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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
 معاونت بهداشت

 مرکز سلامت محیط و کار

 
 

 مجموعه درسی

 دوره ویژه آموزش بهداشت اصناف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 شرکت تعاونی رمز سلامت
https://ramze-salamat.ir 
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 ایهای سلامت محور و خدمات بهداشت، درمان و مشاورهارائه دهنده آموزشاولین شرکت 

 ی مجوز رسمی از مرکز بهداشت استان قزویندارا

 شماما،سلامتتخصص
ارد، افتخار د خودبهداشت و سلامت و با اتکا به دانش و تجربیات کارشناسان  عرصهفعالیت در  ههد بیش از دوبا  شرکت رمز سلامت

 اعلام نماید.خود را آمادگی همکاری 

o موضوعات سلامت محور، گروهی و تخصصی  آموزش 

o ای فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی محیط کارههگیری آلاینداندازه 

o آور محیط کارا و عوامل زیانههای کنترل آلایندههمشاوره و طراحی سامان 

o  تهیه و تامین لوازم ایمنی و حفاظت فردی محیط کارPPE 

o و بهداشت محیط ایبهداشت حرفه ،طب کار 

o  ها وها، بانکگروهی شرکتواکسیناسیون... 

o گاه بهداشت اصناف آموزش 

o مبارزه با حشرات و جوندگان  

o  ایمنی و مدیریت بحران، تمرین و مانور 

o ها و صنایعتامین غذا برای ادارات و شرکت 

o اههها و داروخانتامین لوازم و تجهیزات مصرفی مراکز درمانی و بیمارستان 

o فنی صنایع غذایی آرایشی و بهداشتی( مسئولین  -ایمنی -ایبهداشت حرفه)ها تامین نیروی فنی صنایع و شرکت 

 

 تاریخچه و سوابق

توسط مدیران و کارشناسان مرکز بهداشت و معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی  2831در سرال  شررکت تعاونی رمز سرلامت

 قزوین تاسیس گردید.

ای و محیط در صنایع استان و اولین مرکز ترین و پرکارترین ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفهاین مجموعه دارای یکی از با سرابهه

 آموزش اصناف در کشور است.

 ای علوم پزشکی و جامع علمی و کاربردی در تحهق اهداف نظام سلامت را دارد.ههاین مجموعه افتخار همکاری با دانشگا

 اهداف

o ارتهاء سطح بهداشت و سلامت جامعه 

o  حل مشکلات سلامت با کمترین عوارض زیستی 

o هکارهای بهداشتی و سلامت محور ارائه را 

o ای سلامت مدار و توسعه پایدارههافزایش انگیز 

o  ای اقتصادی و اجتماعیههو هزین هابیماریکاهش بار  
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 اعضاء

o ایمهندسین بهداشت حرفه -متخصرط علوم آزمایشرگاهی -پزشرک عمومی و دندانززشرک -کارپزشرکان متخصرط طب- 

رین متخصصین و مشاو -متخصصین علوم تغذیه و بهداشت مواد غذایی -م بهداشتیمتخصرصین علو -مهندسرین بهداشرت محیط

تیم تخصصی مبارزه با آفات اماکن مسکونی،  -های صنعتی(تصفیه فاضلاب -تهویه صنعتی(متخصصین تاسیسات فنی  -سلامت روان

 رسین علوم پزشکی و ارتهاء سلامت و آموزش بهداشت.مد -تجاری و صنعتی

  شرکتدامنه فعالیت 

 آموزش 

o ای تخصصی بهداشت و سلامتههای آموزشی در زمنیههبرگزاری برنام 

 های زندگی، فرزند آوری و سلامت روان و سلامت اجتماعیمهارت 

 واگیر و غیرواگیر ی شایعهابیماری 

 بهداشت فردی و عمومی 

  مهندسی انسان( )ارگونومی 

 تمرین و مانور -مدیریت بحران –رانندگی تدافعی 

  هابیماریو اهمیت ایمنسازی علیه ضرورت 

 اصول تغذیه صحیح و بهداشت مواد غذایی 

o فضای مناسب آموزشی، محدود یا نامحدود، حضوری و مجازی، کارگاه و سمینار 

o با همکاری مدرسین تراز اول علوم پزشکی  

 ایطب کار و بهداشت حرفه 

o انجام معاینات بدو استخدام و ادواری کارکنان و کارگران 

o آورای وجود مشاغل سخت و زیانههای محیطی و بررسی زمینههگیری آلایندهانداز 

o و ایمنی، بهداشت و محیط زیست  00442-23442-20442ایزوهای  ایههمشاوره برنامHSE)) 

o تهیه و تامین لوازم ایمنی و حفاظت فردی محیط کار (PPE) 

 بهداشت محیط 

o ا وههی شنا، مدارس، دانشگاها، استخرهاها، رستورانمشاور بهداشتی در هتل...  

o  همکار ممیزی بهداشتی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی 

o های آموزش بهداشت اصناف با صدور گواهی معتبربرگزاری کلاس  

o ای تامین آب شرب و دفع بهداشتی فاضلابههمشاوره، طراحی و اجرای برنام 

o اندازی کلریناتورنصب و راه -ربنمونه برداری، پایش و کنترل بهداشتی و گندزدایی آب ش 

o مشاور بهداشت مواد غذایی و گواهیHACCP 

 مبارزه با حشرات و جوندگان 

o  حشرات، جوندگان، خزندگان( بدون استفاده از ) ی مبارزه فیزیکی، بهسرازی محیط در کنترل آفات اماکن انسانیهاروشارائه

 سموم شیمیایی

o  مجاز در اماکن انسانی خطر و ی شیمیایی و سموم بیهاروشکاربرد 

o  محیطی  هایی نوین و منحصر به فرد در کنترل جوندگان بدون آلودگیهاروشاستفاده از 

 (...کزاز، آنفلوآنزا، هزاتیت و)ها و بانک هاواکسیناسیون گروهی شرکت  
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  فهرست

  فصل اول 

 بهداشت از دیدگاه اسلام 

 و خود مراقبتی اصول بهداشت فردی ،تعاریف و مفاهیم بهداشت عمومی 

 فصل دوم 

 ای ی انگلی و رودههابیماریی پوستی، ریوی، ایدز، هزاتیت، هابیماریواگیر ی واگیردار و غیرهابیماری 

 فصل سوم 

 های اولیهایمنی و انضباط محل کار و پیشگیری از حوادث در محیط کار و کمک 

  فصل چهارم 

 بهداشت آب و فاضلاب 

 فصل پنجم 

 یت پسماندکنترل ناقلین و مدیر 

 فصل ششم 

 کنترل دخانیات و بهداشت هوا 

 فصل هفتم 

 ی گندزدایی ابزار و محیط کارهاروش 

 فصل هشتم 

 بهداشت مواد غذایی 

 فصل نهم 

  اهنامهآئینقوانین و مهررات و 

 فصل دهم 

 منابع 
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 اول فصل
  (هت مطالعهج) مبهداشت از دیدگاه اسلا

 فردی و خود مراقبتی تعاریف و مفاهیم بهداشت عمومی، اصول بهداشت 

  :باشند فراگیران درپایان این فصل بایستی قادر

  با تاریخچه بهداشت وتعاریف آن آشنا شود. -

 مبانی بهداشت فردی راتوضیح دهند.  -

 پا ودندان را بداند.  ،مو، گوش، چشم، دست،های از پوستمراقبت

 با خود مراقبتی آشنا شوند  -

  اسلام و بهداشت 

کن  پس پیروی از آیینی» .است فطری دارد چون مقرراتش خوب را شهرونداستت که بهتر از هر متتبی توان تربیت اناان با خییی  ی   قرآن این ادعای 

 قايب در عمل صايحانجام  قرآنبا هر اعتقادی در  (دنیوی و اخروی) شرط رستگاری «که سترشتت ايهی استت و خداوند سرشت اناان را بر پای  آن قرار داد 

 قرآن آمد  که برای فهم همه آنها باید قرآنهشتتدارهای یدی باتتیاری برای پیشتگری از صتتدمه به یاتتم،روان و یامع  اناتتانی در  باشتد.میتقوی رعایت 

 که امت من (یتو آگاه) ايها روز رسول به شتوۀ امت در پیشگا  رب ايعزت عرض کند بار در آن و ش قرارگیرد.انباشد و دریاگا  اصلیمهجوردریوامع بشتری 
 « رها کردند بتلی ترک و این قرآن را

  هشدارهایی درباب سلامت جسم:

واند براساس این آیه ديیل آن میت« نهی کرد  خوردن غذای بازاری را»نقل شد  که  پیامبرروایتی از « نظر میتند به غذایشاناان پس » :سلامت غذا2-2

 عامل اناانسلامت یام و روح  در بجاست چون غذا "کاملا اناانمویود متشتخ  عاقلی بنام  ت از غذا ازمراحل تويید غذا باشتد. توقع موابب عدم اطلاع از

  .مردود است"کاملا «اند برایشان پاک استچون آيود  شدن غذا را ندید »دارند  پس این موضوع که عوام اعتقاد مؤثری است. بایار

  آب سالم:

که  از آبی»باشد:  تواند مؤید این فرمودۀ پیامبراین آیه می« این آبی سترد برای شتاتتشو و نوشیدن است (هرگرددباای تاچشتمه)پای خودرا برزمین بتوب »
 یعنی: برای استحمام و شاتشوی دست و صورت وغیر  باید از آب قابل آشامیدن استفاد  شود. « خواهید درآن استحمام کنید اول مقداری بیاشامیدمی

  :آداب غذاخوردن 2-8

باعث کنترل حرص و ويع ناشتتی از گرستتنگی و  "این عمل اويا« موقع غذا خوردن يقم  کوچ  بردارید و يقمه را خوب بجوید»میفرماید:  (ع) علی ضتترتح 

تأثیر زیادی هضم بهترغذا  گردد که درمی شودمیباعث ترکیب مطلوب غذا با آنزیمهایی که دردهان ترشح "ثانیا شتودمی چاقیو  پرخوریدرنتیجه ممانعت از 

 دارد. 

  :اندازۀ غذا خوردن 2-0

 « که هنوز اشتهایتان باقی استکه اشتها دارید و دست از غذا خوردن بردارید وقتیغذا بخورید وقتی»میفرماید:  (ع) علیحضرت 

  :سلامت روح -2

  :کنترل عصبانیت 2 -1

 : به قول حافظ. کرد سوگند یاد  اناانبه این صفت پاندیدۀ  خداونددارد که ای اهمیت کنترل عیبانیت و گذشت ازخطاهای دیگران بانداز  قرآندر 

 با دوستان مروت با دشمنان مدارا آسایش دو گیتی تفایر این دو حرف است

  اخلاق خوش در خانواده: 1

 .باشدن میداشتن اخلاق خوش در خانواد  بیشترین انتظار و توقع اعضاء خانواد  است، که ويی خانواد  ماؤل رعایت آ

 حسن خلق در جامعه:  8

  «ايبته شما را در اقتدای به رسول ايله در اوصاف و افعال نیتو خیر و سعادت بایار است» 

  :سلامت جامعه -8

اری در حد یاهمیت با عمل صايحبرای  اسلامتوسط آحاد اناانهاست برای نیل به این مقیود  شهروندیگرو رعایت مقررات  که سلامتی یامعه در واضح است

  شد:بامیشامل موارد ذیل  شودمیتقوی اعلاء قائل شد  بعنوان مثال: سفارش أکید به رعایت د  فعل از کارهای مثبت ايهی که منجر به 
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ری از کم خوددا -7 نخوردن مال یتیم -6 قتل نفس خودداری از -5 دوری از فواحش -4خودداری ازقتل فرزند  -3 احاتتان بوايدین - 2دوری از شتترک  -1
که ضامن تأمین  ((ی انحرافی دوری کنیدهاروشاز آن پیروی کنید و از  (باتحقیق) این را  راست من است -11وفای به عهد  -9اعتدال در گفتار  -8فروشی 

و دگارش امیدوار است باید نیتو هرکس به يقا و رحمت پرور»اناانهاست « تعايی»و « رشد»ایجاد محیط مناسب برای  "آستایش و آرامش افراد یامه و نتیجتا
 «. کار شود

درحد  هااناناباروحی  تااهل و تاامح برخورد نمود  و از  هااناان ها در رفتارکه به ماائل بهداشتی دارد برای تأثیر بهتر آموزش اسلام باویود اهمیت فراوانی

  «بر هیچ کس بیش از توانش تتلیف نیات».توانشان تتلیف خواسته است

  و احادیث در رابطه با بهداشت در اسلامآیات  

را به  المانانپاکیزگی و بهداشتت در دین استلام از اهمیت زیادی برخوردار استت. چنانته آیات شتریفه قرآن مجید با تاکید از این موضتوع یاد کرد  است و م
 مراعات آن تشویق میتند. 

  بهداشت فردی:

یف }اياسلام نظ {پاکیزگی نشانه ایمان است(ص) پیغمبر اکرم) اينظافه من ايایمان {د پاکیزگان را دوستت داردخداون} (118ستور  توبه ) یحب ايمطهرینوايله 
  (1کنزايعمال یلد ) فانه يا یدخل ايجنه ايا نظیف فتنظفوا

 {شود مگر شخ  پاکیز اسلام پاکیز  است، پس پاکیز  باشید زیرا داخل بهداشت نمی}
  ه نظیف یحب اينظافه: ان ايل(ص) قال رسول ايله

  {فرمودند: خداوند پاک است و پاکیزگی را دوست دارد (ص) رسول خدا}
 :يا خیر فی ايحیات ايامع ايیحه (ص) قال رسول ايله

 {فرمودند: هیچ خیری در زندگی نیات مگر همرا  سلامتی (ص) رسول خدا}
  :بهداشت تغذیه

  {شودقبل از طعام و بعد از آن شفای در یام بود  و مویب برکت در روزی میفرمودند: یا علی! همانا شاتن دست  (ص) رسول خدا}

  {کندای را باز نمیو باته داردفرمودند: بروف خود را بپوشانید و درب بروف را ببندید زیرا شیطان پوشش را برنمی (ص) رسول خدا}

 {زندگی کرد  و از ناراحتی یامی در امان خواهد بود (آسایش) را بشوید، در وسعتفرمودند: هر کس قبل از غذا خوردن و بعد از آن دستش  (ع) امام صادق}
  :بهداشت محیط

  {کردن در آب ایاتاد  و راکد، یزء یفا و بلم است فرمودند: بول (ص) رسول خدا}

  {فرمودند: خاکروبه را پشت درب یای ندهید زیرا آن خانه شیطان است (ع) امیرايمومنین علی}

  {بردا، فقر را از بین میههفرمودند: یاروب کردن خان (ع) رامام باق}

 {شودفرمودند: یاروکردن آستانه منزل سبب یلب روزی می (ع) امام صادق}
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 کلیات بهداشت عمومی 

  بهداشت عمومی:

 هدف آموزش بهداشت تغییر رفتارهای زیان بخش افراداست. 

  ارتهای سلامت:

 وضعیت مطلوب سلامت است.  به نیلتغییر شیو  زندگی به منظور علم و هنر کم  به مردم برای  

  :تعریف سلامتی

  .ضوسلامت از دیدگا  سازمان یهانی بهداشت عبارت است از برخورداری از آسایش کامل یامی، روانی و ایتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نق  ع

  وامل موثر بر سلامتی:ع

  عوامل ژنتیتی و فردی .1

  یعوامل محیط .2

 ای زندگی مردم ه شیو .3

 وسعت و کیفیت ارائه خدمات  .4

  اعی.و شرایط اقتیادی ایتم اه وامل دیگری مانند سطح سواد، وضعیت کشاورزی و تغذیه، سیاتم ارتباطات و وسائل ارتباط یمعی، وضعیت یادع .5

  بیماری: 

  .شتار یا پنهان باشدبه صورت آ تواندمیهر گونه انحراف از سلامت کامل یامی یا روانی است که  

  بهداشت فردی

استت. بنابراین بهداشت فردی شامل مراقبت و نظافت  هابیماریبهداشتت فردی به معنای مراقبت از یاتم و روان فرد برای حفظ تندرستتی و پیشتگیری از 
 باشد. می، و روان فرد ها و پاهاپوست، مو، چشم، گوش، دهان و دندان، بهداشت دست

  بهداشت پوست

 موقع موادبی کند. و از خروجها به درون بدن عمل میها، و ویروسوبیفه پوستت این استت که مانندستدی در برابر ورود مواد سمی، مواد شیمیایی، میتروب
  کند.ها از درون بدن یلوگیری میمعدنی، آب، پروتئین

رهای يباسشویی و برفشویی محرک ضیعف هاتند و تماس مترر و دراز مدت با آنها ها، مایع و پودپوست همه افراد حااس است. بایاری از مواد مانند صابون
شوند و مویب تورم و قرمزی و سوزش و پوسته شود این مواد به راحتی وارد پوست میدر افراد ماتتعد، مویب خشتتی و شتاته شدن سد دفاعی پوست می

  شوند.ها میپوسته شدن پوست دست

  مراقبت از پوست

یلوگیری از به ویود آمدن هر گونه زخم و  ،پرهیز از میتترف موادآيرژی زا ،تمیز نگه داشتتن پوستتت ،هاایی صتحیح و ستترشتتار از ویتامینرژیم غذ .1
  .ی محیطیهادوری از گرد و غبار و آيودگی ،خود داری از میرف هر گونه داروی پوستی بدون تجویز پزش  ،ایتناب از آفتاب زدگی ،خراش

همچنین استتفاد  از آب گرم باعث نرمی و يطافت پوستتت شد  و خاتگی را کاهش  .کندمیپوستت را از مواد زائد پاک  ،صتابون استتفاد  از آب و .2
  دهد.می

  استفاد  از صابون و شامپوی متناسب با پوست چرب و خش  .3

  یلوگیری از بوی نامطبوع عرق بدن مانند تراشیدن موهای زیر بغل .4

  حويه و... ،د تیغاستفاد  از وسایل شخیی مانن .5

  های نواحی بینی و اطراف يب بايایلوگیری از ترکاندن یوش .6

  ضدعفونی اطراف یوش ترکید  با ايتل پس از شاتشو با آب گرم و صابون .7

  بهداشت مو

روز بعد بدون  3ان بشویید و طریقه دقیق تعیین کردن گرو  مو بدین شترح استت که ابتدا سترتان را خوب با آب و صتابون و یا شامپوی مورد میرف معمويیت
ازک فشار تان را روی ی  برگ کاغذ خیلی نبعد سبابه ،به مدت ی  دقیقه مايش دهید ،پوستت خود را با انگشتان سبابه ،اینته چیزی به سترتان مايید  باشتید

ست و اگر چربی انگشت شما خیلی اندک و یا هیچ بود اگر از ستبابه شتما اثر چربی زیادی روی کاغذ نازک به یا ماند موی شتما از گرو  موهای چرب ا .دهید
خفیف و به قدر اثر انگشت عرق کرد  شما مثلا در فیل تاباتان بود موی شما از  ،باشد و اگر اثر انگشت شما بر روی کاغذ نازکموی شتما از گرو  خش  می
  .گرو  طبیعی و معمويی است

کنند  و تقویت کنند  مو با تویه به مشخیات مو به ویژ  میزان چرب بودن باعث تقویت ریشه مو و سايم شامپو و سایر مواد پاک  ،انتخاب صحیح نوع صابون
  .ماندن آنها خواهد گردید
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 يازم است موها را .شودمیبرس زدن روزانه موها و ماساژ مرتب آن باعث تشدید سرعت یریان خون شد  و نیز مانع از یمع شدن گرد و غبار و کثافات در سر 
 هفته ی  بار اصلاح نمود. هنگام خش  کردن موها از حرارت دادن زیاد به موها خودداری شود.  4 -3تقریبا هر 

بینایی شما م. نزدی  تلویزیون نشاتن یا خواندن در نور کشوندمیاختلال بینایی و سلامت چشم اکثر مشتلات بینایی از مشتل چشم ناشی  مراقبت از چشم

 ، هرچقدر هم انجام دهید کور نمی شوید، اگرچه مشتلات دیگری را ممتن است تجربه کنید. هاشما با این کاردهد. را تغییر نمی

ت که فرد برای سنزدی  بینی یا میوپی به این معنی است که فرد برای دیدن اشیایی که دور هاتند، با مشتل موایه است. دوربینی یا هیپروپی به این معنی ا
 ی  هاتند با مشتل موایه است. بعضی مشتلات بینایی را می توان به طور همیشگی با یراحی يیزری چشم اصلاح کرد. دیدن اشیایی که نزد

 45ز اناتوانی برای دیدن اشتیای نزدی  با افزایش ستن باتیار شتایع استت. این به ديیل تغییرات عدستی چشم است. به عین  مطايعات به طور معمول پس 
 . شودسايگی نیاز پیدا می

 مشتلاتی ویود دارد که به تدریج بینایی فرد را از بین می برد. 

درمان گلوکوم پیش از آن که باعث از دست دادن بینایی شود، .شامل یراحی یا يیزر و دارو باشد تواندمیگلوکوم بیماری افزایش فشار داخل چشم است. درمان 
 آزمون کرد.  (آب سیا ) لوکومتوان چشم را از نظر گبایار مهم است. در معاینه چشم می

، است. اگر شبتیه درست کار نتند مغز شما اطلاعات درستی از چشم نخواهد گرفت. شودمیدژنر  شتدن ماکويا تخریب آهاته ته چشم که به آن شبتیه گفته 
 . شودمیچشم مشخ   یی ویود دارد. این مشتل شایع است و تنها با معاینههابرای کند کردن پیشرفت دژنر  شدن ماکويادرمان

 ی سریع و آسانی دارد. هاکاتاراکت یا آب مروارید از مشتلات شایع همرا  با افزایش سن است که امروز  درمان

 اند. چشم پزشتان و متخییان بینایی سنجی برای معاینه چشم و تشخی  این مشتلات آموزش دید 

  

 ایمنی چشم 

کنید. از . باید چشم خود را از پرتوهای خطرناک فرابنفش نور خورشید حفط کنید همانطور که پوست خود را حفظ میبه یاد داشته باشید که فقط دو چشم دارید
یی که هاکنند استفاد  نمایید. در هنگام ورزش به خیوص ورزش، یلوگیری می(UVBو  UVA) یا Bو  Aی آفتابی که از عبور اشتعه ماورای بنفش هاعین 

و باید از محافظ چشم مناسب استفاد  کنید. شاید بازی بدون محافظ يذت بخش تر باشد  تان باشیدباید مراقب چشمکنند میی استفاد  از توپ یا دیات  پرتاب
 خرید. خطر آسیب چشم را به یان می ويی

یژ  ی مختلف به وهامتناسب حاوی ویتامین غذای ،رعایت عادات بهداشتی در سلامتی چشم اناان بی نهایت اهمیت دارد این عادات شامل تفریح در هوای آزاد
  با دقت و به دفعات شاته شد  و با حويه نرم خش  شود. هاباید اطراف چشم و پل  شودمیچشم به آسانی آيود   .و خواب کافی است Aویتامین 

  توان از شیر آب استفاد  کنید.در صورت نیاز میهر گونه یام خاریی که وارد چشم و یا داخل پل  شود باید با گوشه دستمال تمیز بیرون آورد  شود 

  بهداشت دست 

ای پله و دیگر ههتوانند روی پوست، دستگیر  در، میلی مختلف میهاشود. میتروبی قابل پیشگیری از را  تماس بدنی بین افراد منتقل میهابایاری از عفونت
را از این  هاکنند ممتن نیات، باید برای کاهش انتقال عفونت، دستیایی که دیگران يمس میاشتیا تا چندین ستاعت فعال بمانند. از آن یا که عدم يمس اشت

 ها پاک کنیم. میتروب

 5ثانیه با آب گرم و صابون بشویید اکثر افراد دست خود را  45بهترین را  حفابت در مقابل عفونت است، حتما دست خود را حداقل  هاشاتن دست .1
  شویند.تر نمیثانیه بیش 11تا 

ممتن است  اه ویروس و باکتری روی پوست را بتشد. این ضد عفونی کنند تواندمیی با پایه ايتلی تويید شد  است که اه امروز  ضد عفونی کنند .2
 پوست بعضی افراد را آزرد  سازد ويی می توان انواعی که حاوی يوسیون محافظ پوست هاتند را خریداری کرد. 

برای پاک کردن کثیفی واضح از آب و صابون استفاد  کنید. برای حفابت بهتر خود و خانواد  تان از عفونت پیش از آماد   توصتیه ما این استت که .3
بار در روز  2تا  1توانید میها را ضتتدعفونی کنند  دستتت با پایه ايتلی بشتتویید. علاو  بر آن برای محافظت از پوستتت دستتت خود کردن غذا دستتت

 کنید. يوسیون دست استفاد  
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  بهداشت پا:

  هاشاتشوی روزانه پاها و یوراب .1

  استفاد  از کفش مناسب .2

   کوتا  کردن ناخن پاها .3

  دو عارضه مهم در رابطه با بهداشت پا:

  .آیدهای نامناسب و تنگ پدید میاست که در اثر کفشای عارضه :میخچه

  .افتددر اثر عدم نظافت و شاتشوی پاها اتفاق می :ترك پا

 بهداشت گوش و دستگاه شنوایی 

از شنیدن  .برای نظافت يايه گوش بایاتتی تمام یوانب يايه گوش شتاتتشتو شتود بطوریته موابب باشتیم که کف صابون و یا آب وارد مجرای شنوایی نشود
  .ی مناسب استفاد  نماییدهاصداهای بلند خودداری یا از گوشی

  .خلال دندان و سایر وسایل نوک تیز استفاد  نتنید ،وب کبریتهیچ گا  برای تمیز کردن مجرای شنوایی از چ

 را با فشار بداخل گوش شتودمیآنها یرمی را که خودش بطور طبیعی از گوش خارج  .کنندبیش ازآن که به گوش ما خدمت کنند خیانت می هاگوش پاک کن
يیاف بریف پنبه ممتن استتت از گوش پاک کن یدا شتتد  و به فتیله شتتدن و تجمع کنند مضتتافا اینته اگردانند و کانال شتتنوایی را کم کم ماتتدود میبر می

  ضایعات در پشت پرد  گوش کم  کند و منجر به نارسایی و کم شنوایی گردد.

  ی شنوایی استفاد  گردد.هادرضمن، هنگام شنا کردن بایاتی از محافظ

  در گوش خودداری شود. ای مختلفه بدون تجویز پزش  از بتار بردن دارو و ریختن قطر
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  بهداشت دهان و دندان

  هااستفاد  از رژیم غذایی که مقدار مواد قندی آن متناسب بود  و نیز ویتامین .1

  خودداری از شتاتن هر گونه مواد خوراکی سخت .2

  .دندانها را گا  به گا  یا حداقل سايی ی  بار به دندانپزش  نشان دهید .3

 استفاد  از نخ دندان  .4

  ها قبل ازغذا خوردندستشاتشوی  .5

  مرایعه به پزش  در موارد يازم .6

 رعایت اصول بهداشت فردی قبل از شروع بکار: 

 ها از سطح بدن استحمام روزانه یهت زدودن آيودگی .1

 ، موها و ریش و سبیل در آقایان هاپاکیز ، کوتا  و مرتب نمودن ناخن .2

 موارد ...های پوستی وخوردگی، ناراحتی ی ماری از قبیل: اسهال، سرماهابیماریتلا بودن به شاغلینی که با مواد غذایی سروکار دارند در صورت مب .3
 را به مدیر خود گزارش دهند. 

 رعایت اصول بهداشت فردی در حین کار: 

 استفاد  از دستتش در حین تماس با مواد غذایی  .1

را با آب و صابون شاته و بوسیله  هادست هاس از دور انداختن دستتتشپس از هربار تماس با وستایل و ابزار و وستایل کار.پ هاتعویض دستتتش .2
 محلول ضدعفونی کنند  گندزدایی نمود  سپس دستتش نو استفاد  شود. 

 های آيود  بدن مثل گوش و بینی خودداری گردد. در هنگام کار از خاراندن پوست صورت، موی سر و سابر اعضاء بدن و قامت .3

ا بطور مرتب در مشاغلی که با تويید مواد غذایی سرو کار دارند قبل از انجام کار، در صورت تماس با مواد خام، پس از شتاتتشتو و ضدعفونی دسته .4
 رفتن به توايت ايزامیات. 

  بهداشت حمام

رای رشد عوامل مهمی ب تواندمیی خانگی متانی مشترک برای افراد خانواد  هاتند بنابراین رطوبت بايا و تهویه نا مناسب هابا تویه به اینته حمام .1
  .در حمام به شمار آید هاها و قارچباکتری

  .هر چند وقت یتبار دیوار و کف حمام با مواد شویند  و ضد عفونی کنند  مناسب نظافت گردد .2

تی کف شور حمام بایابرای دفع رطوبت پس از حمام کردن درب و پنجر  را بایاتی باز گذاشت و پس از آن برای پیشگیری از ورود سوس  درب  .3
در 16یز نمر  ر همچنین نیب توری ی کف زمین به پاها یلوگیری شود.هادر حمام بایاتی از دمپایی استفاد  نمایید تا از انتقال آيودگی .باتته شود

  .پنجر  حمام ايزامی است
 

  راهنمای خود مراقبتی
یی که به هادرصد از مراقبت 85تا   65ما یاد بگیریم خودمان از خودمان مراقبت کنیم. بین خودمراقبتی، گام اول سلامت است. گام اول سلامت، همین است که 

یا خانواد  مان برای حفظ یا ارتقای سلامت مان، پیشگیری از ابتلای مان  یی که خودها، محیول همین خودمراقبتی است؛ یعنی فعايیتشودمیسلامت ما منجر 
  دهیم. بین اعضای خانواد ، معمويا مادران مهم ترین نقش مراقبتی را بر عهد  دارند.اهش عوارض آن انجام میبه بیماری، درمان بیماری مان یا ک

ی غیرضتتروری به مراکز بهداشتتتی درمانی و اههاز این بخش ارایه دانش مورد نیاز برای خودمراقبتی در بیمار یها و ناخوش یهای یزیی و کاهش مرایع هدف
 بیمارستان است.

ظر مثل سرماخوردگی به ن تواندمیبینی گرفته و چشمان قرمز با آبریزش که به علت آيرژی ایجاد شد ،  (آلرژی) های سررماخوردگی و حساسیتدارو

شد   یلتاز ترکیب داروهایی که برای سرماخوردگی و آيرژی مناسب هاتند تش اههبیاید ويی دو بیماری متفاوتند. باتیاری از داروهای بدون ناتخه در داروخان
ارند. ترکیبی در خود د اند تا بتوانند هر دو مشتتل را رفع کنند. اغلب این داروها طوری ترکیب شد  اند که دوز کمتری از موارد موثر در مقایاه با داروهای غیر

   .هم ویود دارند که کاملا ضد احتقان یا کاملا آنتی هیاتامین هاتندای ايبته داروهای بدون ناخه
شما  .و به واکنش بدن ما به داروی تجویز شد  باتگی دارد (بیماری) به داروهای خاص یا ترکیب داروها متفاوت است. این امر به مشتل ایجاد شد  پاسخ افراد

  .به وسیله مشورت با پزش  یا دکتر داروساز داروی مناسب را میرف کنیدتوانید می

  چگونه و چه زمانی آنتی بیوتیک مصرف کنیم ؟
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گی، شامل سرماخورد هاها هاتند این بیماریناشی از ویروس هابیماریرخ می دهد. بایاری از  هایا انگل ها، ویروسهابا باکتری  هاغلب به دنبال موایعفونت 
بود ن درمان اختیاصی بهها اغلب پس از چند روز بدوی ویروسی ویود ندارد و این عفونتهاآنفلوانزاو گاستتروآنتریت هاتتند. درمان اختیتاصی برای عفونت

 .داروهایی هاتند که در درمان افرادی که عفونت باکتریابی دارند مفید هاتند هایابند. آنتی بیوتی می

و نند کمیف را کند یا متوق هارشد باکتری هابیوتی . آنتی شوندمی، گلو، گوش و پوست مشاهد  های باکتریایی به طور شتایع در ریه، ادرار، سینوسهاعفونت
ید که برای تعداد متویه می شو شودمیدهند که با عفونت بجنگد. هنگامی که برای شما آنتی بیوتی  تجویز به این ترتیب به ستیاتم دفاعی بدن فرصت می

مل نترد  و فقط چند روز مشتخیتی تجویز شد  است. بایار مهم است که همه داروی تجویز شد  را بر اساس دستور میرف کنید. اگر شما دور  درمان را کا
  .ی ایجاد کندتربیشو ممتن است عفونت دوبار  برگردد و مشتلات  شودمیروز دارو را میرف کنید، عفونت کاملا ریشه کن ن

را می  هاز باکتریتری ا، در حايی که بعضی دیگر طیف وسیعکنندمیرا بتشند. بعضی به نوع خاصی از باکتری حمله  هانمی توانند همه باکتری هاآنتی بیوتی 
به آنتی  هاآنتی بیوتیتی انتخاب کند که مخت  باکتری عامل بیماری شتما باشتد و به این ترتیب از مقاومت سایر باکتری کندمیکشتند. پزشت  شتما تلاش 

  .میرف شوند ها. به همین ديیل بایار مهم است که تنها زمانی که نیاز است آنتی بیوتی کندمییلوگیری  هابیوتی 

 از خود درمانی با آنتی بیوتی  بدون تجویز پزش  اکیدا خود داری کنید. 

  ی ویروسیهاآنفلوآنزا و دیگر عفونت

شتامل آنفلوآنزا، ویروس سارس و ویروس آنفلوآنزای پرندگان  هامی توانند عفونت ریه ایجاد کنند که به آن پنومونی می گویند. این ویروس هابعضتی ویروس
ت به این سرفه شد  اس ها. دیگران با يمس اشیایی که روی آنشوندمیی سرفه یا عطاه فرد مبتلا منتقل اه ها با استتنشاق ریز قطراین ویروس.. هاتتند. .و

  .دنیی دست استفاد  کاه دست خود را بشویید و از ضد عفونی کنند شوند. بهترین دفاع شما در برابر هر عفونتی آن است کهآيود  می اه ریز قطر

روش درست  و از اگر به بیماری تنفاتی با تب مبتلا شتدید شرط احتیاط آن است که دیگران را در معرض بیماری خود قرار ندهید. خانه بمانید و سر کار نروید
اصل کنید. اطمینان ح هاآنشتاتتن دست پیروی کنید. از استفاد  مشترک از حويه، دستمال یا بروف با دیگران بپرهیزید مگر اینته از شات و شوی مناسب 

که ذرات بایار  (N95) ایکارکنان بیمارستان باید از ماس  ویژ  .دهدی تنفای و آيودگی مراقبان را کاهش میاه استتفاد  از ماس  امتان گاترش ریز قطر
یماری ی ساد  اتاق عمل قابل پیشگیری است. اگر بها با استفاد  از ماس اه از گاترش ریز قطرای کند استفاد  کنند ويی بخش عمد می کوچ  را نیز فیلتر

 توانید در خانه دوران بیماری را سپری کنید و بهبود یابید. شما خیلی شدید نباشد، می
ضور از بهبود از ح روز پس از آنته خودتان خوب شدید، عفونت را به دیگران انتقال دهید. بنابراین توصیه ما این است که تا چند روز پس 11توانید تا شتما می

  در محل کار یا تحییل، خودداری کنید.
يا تا تشخی  ااگر علایم شتدید شتد یا در تنفس، خوردن یا مراقبت در منزل با مشتل موایه شدید باید با زدن ی  ماس  به صورت به بیمارستان بروید. احتم

  .کنندمیقطعی شما را از دیگران مجزا 

  .کم  کنند  باشد تواندمیزا واکایناسیون بر علیه آنفلوآن

  پیشگیری از گزش پشه و سایر حشرات

ود را با خبهترین پیشتگیری از گزش حشترات ایتناب از آن است. هنگام غروب از فعايیت بیرون از خانه خودداری کنید. برای پیشگیری از گزش حشرات بدن 
. شودمیباعث کاهش گزش حشرات و پشه  DEETشانید. استفاد  از مواد دافع حشرات حاوی پوشتیدن بلوز آستین بلند و شلوار پاچه بلند یا پوشیدن ژاکت بیو

رات ی هم در دفع حشتربیشنیاتند و تاثیر  (ترقوی) ی باياترهادرصد مویودند. به یاد داشته باشید که غلظت 31درصتد تا  11ی هادر غلظت DEETمحلول 
  .ندارند

 فاد توانید با استدهید. در صورت نیاز، پس از مشورت با دکتر داروساز می ها و چادر از قبل، کاهشا با آماد  کردن يباساحتمال گزش حشرات رتوانید میشتما 
ا و ايباته را آغشتته کنید. پارچه و ايباته را با افشانه پرمترین مرطوب کنید. سپس ایاز  دهید ههپارچ (نیتس) درصتد پرمترین 125درصتد یا  1225از محلول 
دستگا   و شودمیشتوند. این ماد  دافع حشرات نیات و نباید روی پوست از آن استفاد  کرد. این ماد  همان دارویی است که برای شپش سر استفاد   خشت 

  .کندمیرا تخریب  اههعیبی پش

یار خوبی برای کاهش احتمال گزش حشرات و استفاد  از ايباه آغشته به پرمترین و استفاد  از پمادهای مخیوص روی پوست در معرض گزش حشرات را  با
  .يذت بردن از صرف زمان در طبیعت است

 

  سازیایمن

  کنند؟ها چطور کار میواکسن

. این شودیمیا عامل عفونی غیر فعال شد  در دوز پایین موایه  (باکتری یا ویروس) کنند یعنی بدن با بخشی از ی  عامل عفونیها، خیلی ساد  کار میواکان
  .دفاع کند چرا که پاسخ ایمنی پیش تر آماد  شد  است تواندمیامر باعث تحری  پاسخ ایمنی بدن شد  و اگر شما با عفونت واقعی موایه شوید بدن شما 

است  ن پاسخ ایمنی محافظرا آماد  دارد. ای پاسخ محافظ شودمیهنگامی که ی  بار این بیماری را گرفتید، دستتگا  ایمنی شتما برای بار بعد که به آن موایه 
  .کندبلته از دستگا  ایمنی به نفع خودمان استفاد  می کندمیسازی دستگا  ایمنی را تضعیف ن. بنابراین، ایمنشودمیکه با واکایناسیون تحری  
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دهد. عوارض خفیف مثل کایناسیون رخ میمیلیون وا 1مورد در  1های حااسیتی به ندرت در کم تر از ها بایار ایمن هاتند و عوارض یدی و واکنشواکان
  .دهدقرمزی، تورم یا تب پایین معمول است ويی تنها مدت کوتاهی رخ می

  تر از خطرهای ناشی از واکان است.بایار مهم است که به یاد داشته باشیم خطرهای بیماری بایار بیش

  ایمن سازی بزرگسالان

  های زیر نیاز خواهید داشت:ته باشید، باز هم به واکاناگر شما مجموعه ایمن سازی را در کودکی گرف

  سال ی  بار یادآور نیاز دارد. 11، هر (دیفتری، کزاز) دوگانه: *

 .سازی شودی خونی است باید ایمناه با خون و فراورد  ههپاتیت ب: هر کس در معرض موای *

  واکایناسیون شامل دور  تزریق سه نوبت واکان است.

های مزمن یدی مهم است ويی در هر سنی اثر حفابتی زا: این واکانی سايانه است که به خیوص برای سايمندان و افراد مبتلا به بیماریواکاتن آنفلوآن *
  .(در این خیوص با پزش  خود مشورت کنید) دارد.

  المللیسازی برای مسافران بینایمن

 6ی دیگری نیاز داشته باشند. اگر برنامه ماافرت به خارج از کشور دارید يطفا هاست به واکانممتن اکنند میای که به آن ماافرت ماافران بر اساس منطقه
  .سازی توصیه شد  برای مقید شما را برنامه ریزی کنندما  پیش از زمان خروج با پزش  خود مشورت کنید تا ایمن

  .تان به روز باشدسازی شما و فرزنداناطمینان حاصل کنید که ایمن

  هابیماریگیری و شناسایی پیش

ن سرطان مبتلا تواناتیم تنها این افرادی که به ایگیرد میتواناتیم به دقت پیش بینی کنیم چه کای سرطان ریه میپیشگیری کار دشواری است و اگر ما می
یا  کنیمیمپیش بینی کنیم. این بدان معنا است که ما درمان را  هابیماریتوانیم وقوع این شتوند را هدف پیشگیری قرار دهیم. متأسفانه ما با این دقت نمیمی

  به بیماری مبتلا خواهند شد. هاکنیم هریند تنها اندکی از آندارو، آزمایش یا غیر شیو  زندگی را برای گرو  بزرگی از مردم توصیه می
هرگونه شتواهدی از بیماری ویود داشته باشد ما برای پیشگیری تلاش دو نوع اقدام پیشتگیری انجام می دهیم، اول پیشتگیری اويیه استت که پیش از آن که 

. ترک ستیگار برای پیشگیری از سرطان ریه مثال خوبی از پیشگیری اويیه است. در نوع دیگر کنیممیبا عوامل خطر ایجاد بیماری پرهیز   هکنیم و از موایمی
بیماری  (کلاترول) کنیم که به آن پیشگیری ثانویه می گویند. تلاش برای کاهش سطح چربی خونمی توانیم پیشرفت بیماری که رخ داد  است را قطع یا کند 
  که حمله قلبی داشته است مثايی از پیشگیری ثانویه است.

  نکاتی که باید به خاطر سزرد:

  مواجهند.قرار ندارد. بعضی نسبت به دیگران با احتمال بیشتری  هابیماریهیچ کس در معرض احتمال صفر بروز  

  دهدمیپیشگیری به معنی آزمایش، درمان یا تغییراتی است که خطر را کاهش.  

 پیشگیری اولیه به معنی پیشگیری از بروز بیماری است  

 .پیشگیری ثانویه به معنی تلاش برای توقف پیشرفت بیماری است  

  بیماری قلبی و حمله قلبی

انرژی اکاتتیژن و مواد غذایی نمی گیرد.بلته عروق کوچتی که روی ستتطح خاریی قلب هاتتتند  کندمیقلب شتتما ی  تلمبه استتت. قلب از خونی که پم  
  گویند.اکایژن و مواد مغذی را به عضله قلب تحویل می دهند که به آنها عروق کرونر می

ه تدریج تنگ شوند. تا هنگامی که قطر مجرا این عروق کوچ  ممتن استت در نتیجه رسوب کلاترول در دیوار  شان و واکنش دیوار  به این رسوب چربی ب
. هنگامی که تنگی از این حد فراتر رود ممتن است یریان خونی که به عضلات می رسد را شودمیدرصد قطر اصلی آن بماند هیچ مشتلی حس ن 51بیش از 

ه کنید. امی که کار بیشتری از قلبتان می خواهید، تجربکم کند. اگر تنگی پیشترفت کند ممتن استت اکاتیژن کافی به عضتله قلب نرسد و درد آنژین را هنگ
م حس یا حتی در پشت و بايای شت،، گردنهاکیفیت این درد ممتن استت، سنگینی، فشار، سوزش یا ناراحتی مبهم باشد. این درد ممتن است در سینه، دست

ن علائم ممتن است در هنگام استراحت رخ دهد یا حتی شما را از خواب شتود و ممتن استت با توقف کاری که باعث درد شد  و نشاتن از بین برود. گاهی ای
 بیدار کند.

ار  رگ ها ناگهان تغییر کند. کانون رسوب چربی در دیودر اشتال گوناگون بروز کند. حمله قلبی زمانی رخ می دهد که یتی از این تنگی تواندمیبیماری قلبی 
در طول شریان ایجاد گردد که گذر خون  ایگهان پار  شوند و ساز و کار انعقادی را فعال نمود  و باعث شوند يختهتوانند همانند آتش فشتان عمل کنند و نامی

قلب  یهابزرگ از رگای که از این رگ تغذیه می شد  نرسد، عضله کم کم می میرد. اگر این اناداد در شاخهای را کاملاً بند آورد. هنگامی که خون به عضله
کوچتتر باشد احتماياً عضله کمتر ی از دست می رود. هنگامی که عضله قلب می میرد دیگر یایگزین ای . اگر در شاخهگرددمیحمله قلبی بزرگی باشتد باعث 

چه زودتر بیاید بهتر ر. هرچند بهتر است از حمله قلبی پیشگیری کنیم اما اگر بیمار به موقع به بیمارستان بیاید می توانیم حمله قلبی را درمان کنیم و هشودمین
ی اختیاصی های عضله قلب می میرند زیرا اکایژن به آنها نمی رسد. در بیمارستان دارواههاستت. به یاد داشتته باشید با هر دقیقه که می گذرد بعضی از رشت

ساعت از زمان شروع علائم درمان  6تا  4گر برف رسد. او اکاتیژن به عضلات قلب می کندمیکه يخته را حل و یریان خون را دوبار  برقرار  شتودمیتجویز 
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رفتن نوار گصورت گیرد میزان نهایی تخریب به حداقل می رسد پس تاریع در درمان فوق ايعاد  مهم است. شناسایی بیماری قلبی از طریق گرفتن شرح حال، 
لبی ای رنگی به داخل عروق قست. در آنژیوگرافی، ماد های تنگیاست. آنژیوگرافی آزمون نهایی برای بررس (تات استرس) قلب، آزمایش خون و تات ورزش

میم بگیرندکه آیا تی کندمیکند به متخی  قلب و یراح قلب کم  گردد. تیویری که آنژیوگرافی فراهم میگردد که با اشعه ایتس شناسایی میتزریق می
  نیاز دارد. (پسبای) یا به یراحی ایجاد مایر یایگزین (ستیآنژیوپلا) سود خواهد برد تربیشبیمار از گشاد کردن قلب با بايون 

  نکاتی که باید به یاد داشت:

  .با شروع علائم هر چه سریعتر به بیمارستان بروید. زمان بسیار مهم است 

 اگر تنگی موجود باشد آن را نشان دهد.  تواندای میآزمون ورزش به همراه تصویر برداری پزشکی هسته 

 دهدمیوگرافی محل تنگی را نشان آزمون آنژی . 

 شودمیی کوچک باعث کاهش جریان خون عضله قلب هاباریک شدن شریان  

 برسد %04اغلب بدون علامت است تا زمانی که تنگی به بیش از  هاباریک شدن شریان 

  تنگی ناگهانی ایجاد کند.  تواندمیلخته خون 

 ز بین ببرد و حمله قلبی را پایان دهد. تواند لخته را ادرمان طبی سریع و به موقع می 

  :(پرفشاری) فشارخون بالا

شود زیرا علامتی ندارد. خوشبختانه پرفشاری ی مزمن در یوامع امروزی است و به عنوان قاتل خاموش از آن یاد میهاترین بیماریپرفشاری خون یتی از شایع
  خون به آسانی قابل تشخی  و معموياً قابل درمان است.

  خطرهای پرفشاری خون: 

  (کندمیبرابر  3یا  2فشار خون بايا میزان خطر را )  حمله قلبی .1

  (کندمیبرابر  4یا  3فشار خون بايا میزان خطر را )  ستته مغزی .2

  (بعد از دیابت، شایع ترین علت بیماری کلیه است)  بیماری کلیه .3

  مشتلات بینایی .4

  د اگر:شما به احتمال بالاتری پرفشاری خون داری

  .اضافه وزن دارید 

  .سیگاری هستید 

  .کم تحرك هستید 

  .در خانواده شما سابهه پرفشاری خون وجود دارد 

  

  ی خانگیاههتوصی

  اگر سیگاری هاتید ترک سیگار اهمیت حیاتی دارد .1

از وزن خود بتاهید آثار آن روی فشار خونتان  در صد 11اگر اضتافه وزن دارید باید وزنتان را کاهش دهید. مطايعات نشتان داد  اند که اگر شتما تا  .2
  .شودمیمشاهد  

دقیقه ورزش هوازی را هدف قرار دهید.  41تا  31ی دیگر ستتايم هاتتتید، روزانه اههاگر کم تحرک هاتتتید به تدریج ورزش را آغاز کنید. اگر از ینب .3
 س بیفتید و عرق کنید.این بدان معنی است که شما در سطحی ورزش کنید که به طور خفیف به نفس نف

  از داروهای ضد سرفه و آيرژی و سرماخوردگی که ضد احتقان دارند پرهیز کنید. اگر مطمئن نیاتید از دکتر داروساز مشورت بخواهید. .4

ود  سازی برای بار در روز به طور موقت فرصت آس 2یا  1ی آرام ستازی کاهش تنش را بیاموزید. اگر شغل پرتنش دارید راهی پیدا کنید تا هاروش .5
  خود مهیا کنید.

  :اگر پرفشاری خون دارید

  از میزان نم  رژیم غذایی بتاهید. نم  اضافه به غذا نزنید. نمتدان را سر سفر  نگذارید. *

  ی میرف داروی تان را فراموش نتنید.هانوبت *

  حتماً میزان کافی کلایم و پتاسیم در رژیم غذایی خود داشته باشید. *

  انداز  گیری فشار خون را مد نظر داشته باشید. خریدن دستگا  *

 پرفشاری خون روپوش سفید و پایش خون در خانه 
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رود. برای بعضتی این افزایش خفیف استت ويی در بعضی افراد این افزایش قابل تویه است. اگر خارج از تقریباً فشتار خون همه افراد در مطب پزشت  بايا می
یین در تیمیم برای تجویز یا عدم تجویز دارو یا تع تواندمیرستی انداز  گیری کنید اطلاعات ارزشمندی اضافه میتنید که مطب پزشت  فشار خون خود را به د

  ساد  است. هاویود دارد که استفاد  از آن اههداروخان گیری فشار خون بایار خوبی درای انداز ه دوز مناسب دارو بایار کم  کنند  باشد. دستگا

. عدد پایین شودمیی شما ثابت نیات. عدد بايا نمایانگر فشاری است که در زمان اوج فشار همزمان با پم  خون به بیرون توسط قلب ایجاد هاریانفشار در ش
تويی  دیاس نمایان گر فشتاری استت که زمان افت فشتار هم زمان با استتراحت قلب میان دو ضتربان ویود دارد. عدد بايا فشار سیاتويی  و عدد پایین فشار

  و عوارض ناشی از فشار خون بايا باید پایش شوند. ها. هر دو فشار مهم هاتند و برای پیشگیری از بیماریشوندمیخواند  

  اهداف فشار خون توصیه شد 

  (121-129)   (81-84) طبیعی یا کمتر 121 81  بهینه (میلی متر ییو ) دیاستويی  سیاتويی  دسته

 یا باياتر 141 91  فشار خون بايا (131-139)   (85-89) حد بايای طبیعی

  یا باياتر 135 85فشار خون بايا باانداز  گیری در منزل  یا باياتر 131 81فشار خون بايا در مبتلایان به دیابت یا بیماری کلیه 

  پیشگیری از حمله قلبی و سکته معزی

ران از ما با خطر بیشتری در مقایاه با دیگای غیر ممتن است. ما می دانیم که عد  شوندمیر داناتتن این که چه کاتی به بیماری قلبی یا ستتته مغزی دچا
باید آماد  باشند  هروبه رو هاتتیم. متأستفانه حتی کاانی که در معرض خطر پایین قرار دارند می توانند به حمله قلبی یا ستته مغزی دچار شوند و بنابراین هم

  ه سرعت کم  بخواهند.که اگر علامتی پیدا کردند ب

کنند. و دیگر اعضا خون رسانی می هامغز، اندام ،ها به قلبتنگی به ویود آمد  است. این شریان هامی دانیم که بیماری شریانی به این معنی است که در شریان
  از:کند و عوامل خطر عبارتند ها شود علایم را سریع تر ایجاد میهر چیزی که باعث افزایش این تنگی

  (کلاترول بايای خون) چربی *

  .کندمیعروق تخریب شوند؛ کنترل بهتر دیابت پیشرفت بیماری عروق را کند  شودمیدیابت که باعث  *

  شود.می است؛ کنترل وزن باعث کاهش دیابت و بیماری قلبی 2چاقی یتی از عوامل اصلی در ایجاد دیابت نوع  *

  .و فرآیند تنگ شدن را سرعت می بخشد شودمیآسیب به دیوار  عروق سیگار و مواد شیمیایی درون سیگار باعث  *

روند تنگ شدن  دتوانمیگلیارید در این افراد افرادی که سطوح باياتر کلاترول را دارند سریع تر به سمت تنگی عروق پیش می روند. کاهش کلاترول و تری
  .ستهار دیابتیسریع تر از غی هارا کند، کند. روند تخریب عروق در دیابتی

 های ورزشتی منظم روزانه، رژیم غذایی حاوی طیف متنوعی از میو  و سبزی و طیف متنوعی از گوشتهادقیقه تمرین 31شتیو  زندگی ستايم شتامل حداقل 
  شامل خوردن منظم ماهی و عدم استعمال دخانیات است.

  نید.برای تشخی  بیماری قلبی و ستته مغزی محتمل با پزش  خود مشورت ک

  نکاتی که باید به یاد داشت:

  .همه در معرض خطر حمله قلبی یا ستته مغزی قرار دارند و بعضی بیش از دیگران در معرض این خطرند 

  کاهش خطر یعنی این که احتمال پیشرفت تنگ شدن شریان را کاهش دهیم 

 بخشد میرا کاهش  هادیابت و کنترل ضعف قند خون روند تنگ شدن شریان 

 است  2برای دیابت نوع  1ی عامل خطر شمار  چاق 

  دهدمیترک سیگار برف چند سال خطر پیشرفت بیماری را کاهش  

  شیوه زندگی سالم:

 31  دقیقه ورزش روزانه 

   خوردن روزانه طیف متنوعی از سبزی و میو 

  خوردن منظم ماهی 

  عدم میرف ايتل 

 حفظ وزن طبیعی  

  عدم استعمال دخانیات 

 ذایی حاوی چربی و نم  بايا کاهش مواد غ 

  برای بررسی میزان خطر سکته مغزی و حمله قلبی به پزشک خود مراجعه کنید

  

  

  سکته مغزی
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يیل پارگی به دنبال باته شدن شریان با يخته یا به د تواندمی. ستته مغزی شودمیمعین گفته ای ستته مغزی به از دست رفتن ناگهانی کارکرد مغزی در ناحیه
دهد. همانند بیماری قلبی، بعضتی افراد ممتن استت علائمی داشته باشند که برف چند دقیقه رفع شود. این از عروق مغزی و خونریزی درون مغز رخ می یتی

  شوند.علائم کوتا  هشدار دهند  اند و حمله گذاری مغزی خواند  می

  علائم سکته مغزی عبارتند از:

  سردرد ناگهانی شدید 

 ناگهانی بینایی از دست دادن 

  از دست دادن ناگهانی کنترل عضلات 

 از دست دادن ناگهانی تعادل یا احساس بازو، پا یا صورت  

  گیجی ناگهانی یا از دست دادن تکلم 

ساعت است.  3ود برعتس حمله قلبی، در ستته مغزی زمان برای بازگرداندن یریان خون به مغز بایار کمتر است. مدت زمان طلایی برای نجات مغز تنها حد
رود در  ر میبنابراین رستتاندن فردی که چنین علائمی دارد به بیمارستتتان از اهمیت حیاتی برخوردار استتت. همان داروهای حل يخته که در ستتتته قلبی به کا

  بعضی از مبتلایان به ستته مغزی هم کاربرد دارد.

  

  نکاتی که باید به یاد داشت:

 این حملات، علامت هشداری هستند که نشان شرودمیوتاه مدت قابل بازگشرت اختلال کارکرد مغز گفته حملات گذرای مغزی به موارد ک .

 سکته مغزی در راه است.  دهدمی

  درمان کرد. ،توان با داروهای حل کننده لخته، به شرطی که درمان سریعاً شروع گرددمیسکته مغزی را 

 دهند. میز رخ ی مغزی به دلیل خونریزی در مغاههبعضی از سکت 

  اگر هر یک از علائمی که در بالا فهرست شده است را پیدا کردید، فوری به بیمارستان بروید

  

  شناسایی و پیشگیری از سرطان

این  .کندیمی یدید ایجاد های یدید ایجاد کنند. بدن هر روز در بایاری ار اعضا سلولهای بدن شتما می توانند تقاتیم شتوند و ستلولهااز ستلول باتیاری
 .فعايیت تحت کنترل تمام وقت دستگا  ایمنی است

میایی باعث یا مواد شی هابا بعضی عفونت  همتأسفانه بعضی مواقع به خیوص با افزایش سن احتمال بروز خطا در تقایم سلول ویود دارد. افزون بر این، موای
ی هاند تقایم از کنترل خارج شود، آن گا  ممتن است سرطان ایجاد شود. این گرو  سلولخطر کنند. اگر خطاهای روی دهد و این رو تربیش هاسلول شودمی

ی غیر طبیعی می توانند وارد دستگا  ينفی یا یریان خون شوند و در سراسر بدن گاترش های طبیعی اطراف را تخریب کند. این سلولهابافت تواندمیناهنجار 
 یابند.

به آهاتگی درون عضوی که از ابتدا در آن شتل گرفته اند به رشد  (ها که ساختار طبیعی ندارنداز سلولای مجموعه) اه تود های سرطانی یابه طور کلی سلول
 2 تا 1ای به انداز  خیلی کوچ  باشتتد. تود  تواندمی. این انداز  کنندمیگاهی به نقاط دیگر گاتتترش یافته و تا انداز  مشتتخیتتی رشتتد  هادهند. آنادامه می
  متر، حاوی میلیاردها سلول است.سانتی

ون ی سرطانی ايبته وقتی که هنوز کوچ  هاتند واباته است. اگر بتوانیم با بیرهابایاری از راهبردهای پیشگیری از سرطان به توانایی ما در یافتن این سلول
یا  شوندمیی سرطانی بزرگتر اه ملاً علاج شود زیاد است. هنگامی که تودآوردن سترطان وقتی هنوز کوچ  است بیمار را درمان کنیم احتمال این که بیمار کا

  و احتمال علاج کاهش می یابد. گرددمیبه دیگر نقاط بدن گاترش می یابند، درمان دشوارتر 

  ی شایعهاسرطان

اصله اندکی از سرطان کويون یایگا  دوم را به خود سترطان ریه شتایع ترین علت ابتلا به سترطان و مرگ ناشتی از سرطان است. در زنان سرطان پاتان با ف
ن شود. سرطااختیاص داد  است. در مردان سرطان کويون دومین عامل مرگ به علت سرطان است. سرطان پروستات شایع است ويی زیاد به مرگ منجر نمی

تر  های رنگدانه دار منشأ می گیرد، بایار خطرناکوست که از سلول. ملانوم نوعی سرطان پشودمیپوست شایع ترین سرطان است ويی معموياً به آسانی درمان 
  است ويی شیوع کمتری دارد.

  تشخیط سرطان

 سرطان را در مراحل اويیه که احتمالکنند میرا می یافتیم. ويی چنین آزمایشی ویود ندارد. پزشتان تلاش  هاخیلی خوب بود اگر با ی  آزمایش همه سترطان
رای یافتن یی که بهای غربايگری برای یافتن سرطان پیش از آنته علامت پیدا کنند به کار می روند. آزمایشهاو آزمایش هاپیدا کنند. آزمونعلاج آن باياستت، 

ارزان باشد و  ،به کار می روند بی نق  نیاتند. آزمایش بی نق  سرطان آزمایشی است که انجام آن آسان باشد، ناراحتی برای بیمار ایجاد نتند هااین سرطان
 .همه افراد مبتلا به سرطان را تشخی  دهد
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  .شودمیآزمایش بهتر این خواهد بود که به ما بگوید چه کای در آیند  به سرطان مبتلا 

 .کنندمیای پزشتان به افرادی که سابقه خانوادگی قابل تویه از نظر ابتلا به سرطان دارند تویه ویژ 

ی هاروشی برای غربايگری اعضای خانواد  از نظر خطر بیشتر ارائه نماید. اکثر سرطان تواندمیشایع ترند. آزمون ژنتی   اه انواددر بعضی خ هااز سرطان بعضی
ه هدف ک یی اعتماد کنندهامی توانند به آزمون (به عبارتی اکثر ما) افرادی که با خطر متوسط موایهند یدید در افراد بدون سابقه خانوادگی مثبت رخ می دهد.

  آن یافتن سرطان است پیش از آن که علائمش آنها را از ویود سرطان آگا  سازد

  ی شایع ابداع شد  اند.های غربايگری سرطان برای کم  به یافتن بعضی از سرطانهاآزمون

ومای اناانی مرتبط است. آزمون از نظر ویروس ستت که آزمون پاپ اسمیر انجام می گیرد. اکنون می دانیم سرطان گردن رحم با عفونت ویروسی پاپیلهامدت
 .درهنمون ما به درمانی نجات بخش باش تواندمیی اويیه سرطانی شاید ناراحت کنند  باشد ويی هاپاپیلومای اناتانی و ارزیابی گردن رحم از نظر ویود ستلول

ی سرطان به احتمال کمتر شوندمیواکاتن ویود دارد؛ زنانی که واکاینه  هیچ زنی نباید از این آزمون صترف نظر کند. اکنون برای ویروس پاپیلومای اناتانی
  گردن رحم خواهند گرفت.

ی اويیه پاتان را شناسای کند و به یراحی نجات بخش منجر گردد. اگر سابقه خانوادگی سرطان هاسترطان تواندمیهرچند ماموگرام آزمون بی نق  نیاتت، 
. اگر سابقه خانوادگی ندارید در این صورت شتودمیستايگی شتروع کنید که معموياً با کم  ماموگرافی انجام  35باید در  پاتتان یا تخمدان دارید غربايگری را

  ماموگرافی انجام خواهد شد،در صورت ویود شرح حال و معاینه مشتوک شودمیسايگی شروع  41غربايگری با معاینه پزش  از 

 .شودگفته می ((PSAود ندراد به این آزمون پی اس آ آزمایش خون برای بررسی سرطان پروستات وی

فامیل دریه ی  مبتلا )  سال و باياتر است. اما در مردان باسابقه خانوادگی مثبت سرطان پروستات 51سن پیشنهادی برای شروع اقدامات تشخییی زود هنگام 
مفید نیات. اگر سطح آن در طول زمان افزایش یابد، آزمون بیشتر برای بررسی شود. این آزمون به تنهایی سال توصیه می 45تا  41سن (سال  65در سن زیر 

سال سرطان پروستات دارند که آسیبی  81مردان بايای  %81ویود سترطان يازم است. ما باید به یاد داشته باشیم که سرطان پروستات بایار شایع است. حدود 
  گیری سايانه پی اس آ ممتن است افزایشی نشان ندهند.لا به سرطان پروستات در انداز به آنها نمی زند. همچنین بایددانات بعضی مردان مبت

باعث خونریزی در مدفوع شتود که به قدری کم است که با چشم غیر مالح قابل مشاهد  نیات. آزمونی که نشان می  تواندمی (کويون)  سترطان رود  بزرگ
نخی باشد که این سرطان ویود دارد. اکثر پزشتان به افرادی که سابقه خانوادگی سرطان رود  بزرگ ندارند از اويین سر تواندمیدهد خون در مدفوع ویود دارد

که آزمون خون مخفی مدفوع را انجام دهند. در افراد با سابقه خانوادگی مثبت، بهترین اقدام انجام کنند میستال به بايا ستايانه یا هر دو سال یتبار توصیه  51
  سايگی یا د  سال زودتر از سن ابتلای باتگان است. 51از سن  کويونوستوپی

انه سیگار . متأسفدر حال حاضر راهبردی برای غربايگری سرطان ریه ویود ندارد. اگر سیگاری هاتید رادیوگرافی قفاه سینه منظم را می توان مد نظر قرار داد
 تواندمیی پرخطر هااستن منظم قفاه سینه در سیگاریتیسازد. سیفاه سینه را دشوارتر میکه تفاتیر رادیوگرافی ق کندمیکشتیدن تغییراتی در ریه ایجاد 

  سرطان را شناسایی کند، ويی انجام آن دشوارتر است، گران است و میزان تابش اشعه زیاد تر است.

ای خانواد  یا بیشتر به سرطان پوست مبتلا بود  اند یا یتی از اعضتری دارند ی روشنهامعاینه پوست بهترین را  یافتن تغییرات پوستی است. افرادی که پوست
  در معرض خطر باياتر باشند.توانید میشان به سرطان پوست مبتلا بود  است 

  پیشگیری از سرطان

شگیری به معنی ییر کند. گاهی پیيازم است بعضی رفتارها تغ هاپیشگیری از سرطان به معنی یلوگیری از شروع سرطان است. برای پیشگیری از بعضی سرطان
  ی  آزمون خاص است که برای یلوگیری از شروع سرطان ضرورت دارد.

دهد. سیگار تنها علت سرطان ریه نیات و ايبته ی دیگر را افزایش میها: ستیگار کشتیدن احتمال بروز سترطان ریه و بایاری سرطاناسرتعمال دخانیات

ن که کدام . پیش بینی ایکنندمیی وخیم ریوی دیگری پیدا هابیماری هااند. بعضتتی ستتیگاریرض دود ستتیگار نبود بعضتتی از مبتلایان به ستترطان ریه در مع
غیر ممتن استت. عدم استعمال دخانیات یا ترک سیگار تنها را  واقعی برای کاهش خطر بروز سرطان ریه است.  شتودمیستیگاری به کدام سترطان ریه مبتلا 

  ر بایاری از انواع دیگر سرطان را نیز کاهش دهد.خط تواندمیترک سیگار 

با مواد شیمیایی یا مخاطرات محیط کار و چگونگی نقش آنها   ه: با گذشت زمان در مورد خطرهای موایبا مواد شیمیایی، یا صنعتی و محیطی ههمواج

نیم از آنها کز رادن و بنزین چند مورد از مواردی است که اکنون سعی میتر یاد گرفته ایم. آزبات، گاتر و بیشی خاص بیشهادر افزایش احتمال بروز سرطان
باید خود را در برابر تابش خورشید محافظت کنند.قرار گرفتن در معرض نور خورشید به روشنی خطر سرطان کنند میایتناب کنیم. کاانی که در فضای باز کار 

ی هاوماست. کاهش تابش نور خورشید به پوست با پوشاندن بدن با يباس و کلا  و استفاد  از کرمپوستت را افزایش می دهد. کشتند  ترین سرطان پوست ملان
  و باياتر بهترین را  پیشگیری است. (SPF 30)ضد آفتاب با

ا ب شتتتودمین گفته . گاهی آنچه اکنوکنیممیی زیادی در مورد آن چه باید بخوریم و نباید بخوریم مشتتتاهد  اههتوصتتتی :هاو مکمل هرارژیم، ویترامین

ف یی سال پیش در تضاد است ی  برنامه ساد  که همیشه توصیه درستی بود  است آن است که در خوردن همه چیز اعتدال را رعایت کنید. باید از طاههتوصی
قط گوشت ی کنیم. باید از این که فاستتفاد  کنیم. منطقی استت که میزان چرب و کل کايری میترفی را کنترل کنیم تا از چاقی پیشگیر هامتنوعی از ستبزی

 قرمز بخوریم بپرهیزیم. به رژیم خود ماهی بیفزایید. 
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. در واقع با گذشت زمان داروهایی بدست آمد  است که نشان می کندمیاضافی از خطر سرطان کم ای شواهد چندانی ویود ندارد که خوردن ویتامین ب، ث یا
متن است خطر بیماری قلبی و دیگر عوارض را افزایش دهد. اگر کای اصرار دارد که درمان چیزی را یافته است از ی ویتامینی مهادهد بایاری از این متمل

  او بخواهید یایز  نوبلش را به شما نشان دهد. اگر نداشت در مورد مدارک و ماتندات درمان یا پیشگیری ادعایی سوال کنید.

  پیشگیری واقعی از سرطان:

کويون واقعا قابل پیشتگیری هاتتند. واکان ویروس پاپیلومای اناانی از ابتلای بایاری از زنان یوان به سرطان گردن رحم پیشگیری سترطان گردن رحم و 
شایع هاتند، ويی اگر  های درون کويون منشا می گیرند. این پويی های کويون از پويی هانمود  استت. شتواهدی ویود دارد که نشتان می دهد اکثر سترطان

وم انما یا باید از رادیوکرافی خاصی به نام باری هااز سترطانی شتدن برداشته شوند می توان از سرطان کويون پیشگیری نمود. برای تشخی  ویود پويی  پیش
ر  غربايگری کويون مشورت سال دارید با پزش  تان دربا 51کويوگرافی یا کويونوستوپی انجام داد. اگر بیش از تیاستن به نام سیتیاستفاد  کرد یا نوعی سی

  کنید.

  دیابت

تی مورد یا بدن اناويین تويید شد  را به درس کندمیدیابت نوعی بیماری شتایعی استت و هنگامی رخ می دهد که یا پانتراس به انداز  کافی اناتويین ترشح ن
. سازد که قند خون را یا میرف کند یا ذخیر  سازدو بدن را قادر می شودمیاستفاد  قرار نمی دهد. هنگامی که سطح قند خون افزایش می یابد، اناويین ترشح 

  .تخریب یدی ایجاد کند تواندمیرود و در طول زمان اناويین، سطح قند خون بايا می

  دو نوع دیابت وجود دارد:
رخ دهد  تواندیمد اناويین تزریق کند. این بیماری در هر سنی گیرد و بنابراین بیمار بای: در این وضتعیت در پانتراس تويید اناويین به درستی انجام نمی1نوع 

  دهد.ويی اکثرا در کودکان و نویوانان رخ می

قند  2در بزرگاايان در هر سنی رخ می دهد و در افراد چاق شایع تر است. در ابتدا افراد مبتلا به دیابت نوع  2: این شتایع ترین شتتل دیابت استت. نوع 2نوع 
دیگر اناتويین را مورد استتفاد  موثر قرار نمی دهد. در نهایت ممتن است پانتراس نتواند اناويین کافی تويید کند و این اختلال  هاند چون بدن آنخون بايا دار

 بیماری شدیدتر شود . اگر این درمان موفق نباشد یادگیرابتدا با کنترل رژیم غذایی، کاهش وزن و داروهای خوراکی صورت می 2بدتر شتود. کنترل دیابت نوع 
  .ممتن است يازم باشد بیماران اناويین تزریق کنند

  علایم سطح افزایش یافته قند خون عبارتند از:

  تشنگی مداوم *

  ادرار مترر *

  افزایش اشتها *

  خاتگی غیر معمول *

  تاری دید *

  یی که به کندی ايتیام می یابندهاعفونت پوست یا زخم *

  کنند واژینیت یا عفونت ادراری عود  *

  کاهش وزن بدون توضیح *

  اختلال نعوظ *

  :شما در معرض خطر دیابت قرار دارید اگر 

 سال دارید  45بايای  *

 اضافه وزن دارید  *

 عامل موارد زیر شود: تواندمیدیابت  سابهه دیابت در خانواده دارید  

  بیماری قلبی و ستته مغزی *

  تخریب اعیاب *

  نارسایی کلیه *

  نابینایی *

  ای زیر اجتناب کنید:ههعوارض دیابتی از طریق رااز دیابت یا  

 ای وی را رعایت ههداشرتن رژیم متوازن و اجتناب از غذاهای پرشکر یا چرب اگر دیابت دارید باید متخصط تغذیه مراجعه کرده و توصی

  کنید.

  حفظ وزن سايم *
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  ورزش *

  بررسی فشار خون و سطح کلاترول *

  ون خود را کنترل کنید.اگر دیابت دارید باید به دقت قند خ

  

  رژیم گرفتن و کاهش وزن

 هاشتامل دیابت، فشتار خون بايا، حمله قلبی، ستتته مغزی و مشتلات مفیلی را افزایش می دهد هر چند معمويا سال هابیماریچاقی احتمال بروز باتیاری از 
ن کم کنند می خواهند سریع، آسان و ارزان این کار را بتنند. متاسفانه، راهی کشد که کای اضافه وزن پیدا کند هنگامی که افراد تیمیم می گیرند وزطول می

  برایس کاهش وزن یادویی ویود ندارد.

ی نامناسب از نظر سلامت را با هاآنقدر ستخت است که اگر عادت های مد روز ممتن استت به کاهش وزن در کوتا  مدت بینجامد ويی معمويا ادامه آنهارژیم
یا  دتر یایگزین نتنید، وزن تان دوبار  افزایش می یابد. به عنوان ی  قاعد  کلی، اگر رژیم ماتتلزم ايگوهای خوردن یا غذاهای غیر معمول باشی بههاعادت

ی است. بعض آماد  ستازی آن طوری دشوار باشد که استمرار آن را نا ممتن کند، احتمال این که بر این اساس شما به کاهش وزن دراز مدت دست یابید اندک
  ی سايم خوردن است.ها، می توانند کاهش وزن را آغاز کنند ويی حفظ آن ماتلزم تغییر در شیو  زندگی و اخذ عادتهارژیم

ری ي، برای تنفس و انجام کار یاتتمی هر چقدر فعال تر باشتتید، کاکنیممیبرای کاتتب انرژی غذا می خورند. ما از انرژی برای ادامه حیات استتتفاد   هااناتتان
باید  شودیمهنگامی که ذخیر  انرژی چربی بدن زیاد  شوندمیی اضتافی به شتل چربی ذخیر  های می ستوزانید اگر فعايیت شتما کم تر شتود کايریتربیش
  برای کاهش آن داشته باشیم حتی اگر يازم باشد باید گرسنگی را تحمل کنیم.ای برنامه

 

ی هاقی از کاهش خوراک همرا  با افزایش منظم ورزش یا فعايیت بدنی استت و باید صبور بود. بعضی از رژیمموفق ترین روش برای کاهش وزن ترکیب منط
ه طوری طراحی شد  اند ک های خورد  شد  به شتل روزانه است تا ذخیر  چربی به تدریج کاهش یابد. دیگر رژیمهاکاهش وزن، بر مبنای کاهش میزان کايری

    را باوزاند.بدن بیشتر چربی ذخیر  شد

  اهداف کاهش وزن

  شاخط توده بدنی انداز  می گیرند کندمیکه وزن شما را با قدتان مقایاه (BMI) پزشتان وزن سايم را با محاسبه شاخ  تود  بدنی

 178کیلوگرم وزن و  91مردی که  وزن قد بر این اساس .کنندمیتقایم  (بر حاب متر) 2برای محاستبه شاخ  تود  بدنی وزن به کیلوگرم را بر قد به توان 
  کیلوگرم بر متر مربع دارد. 28 72سانتی متر قد دارد، شاخ  تود  بدنی معادل 

چاقی به شمار می آید. شاخ  تود  بدنی باياتر همیشه به معنی  31نشتان می دهد شتما اضافه وزن دارید و شاخ  تود  بدنی  29تا  25شتاخ  تود  بدنی 
ند عضتلات وزنی بیش از چربی دارند. اگر بدنی عضلانی داشته باشید ممتن است شاخ  تود  بدنی باياتری داشته باشید ويی چاق چربی بیشتتر نیاتت هر چ

  و حداقل ی  بیماری واباته به چاقی، کاهش وزن در نظر گرفته شود. 17باياتر از  BMIبرای فرد با  شودمینباشید. توصیه 

  درصد از وزن خود را کم کنید احتمال بروز بیماری قلبی یا ستته مغزی را کاهش خواهید داد. 11تا درصد  5،اگر به عنوان ی  فرد چاق

تشتخی  بدهید چاق هاتتید این است که نوع بدن خود را مد نظر قرار دهید افراد گلابی شتل در ران و باسن خود چربی دارند. افراد توانید میرا  دیگری که 
سانتی متر  112دور کمر بايای  ر هاتند. افراد سیب شتل در معرض خطر باياتر ستته مغزی، بیماری قلبی و دیابت قرار دارند.تستیب شتل در مرکز بدن چاق

گیری شود، به معنای خطر متر در زنان که در وسط فاصله دند  انتهایی و استخوان يگن انداز سانتی 88برای مردان که روی ناف انداز  گیری شتود و بیش از 
 .ياتر بیماری قلبی، ستته مغزی و دیابت استبا

  این افراد باید کاهش وزن داشته باشند.

  :انواع رژیم

  به طور کلی چهار نوع رژیم وجود دارد:
  (انرژی) کم کايری

  (انرژی) بایار کم کايری

  (مواد قندی) کم کربوهیدرات

 بایار کم چربی 

دارند، به طور کلی همه آنها میزان غذای افراد را  های مختلفی در مورد روش عملترد آناههخیتیان نظریی غذایی استامی مختلفی دارد و متهاهرچند رژیم
  کاهش می دهند.

کايری دارد. این بدان معنی است که در  4یا پروتئین  (مواد قندی) کايری دارد در حايی که هر گرم کربوهیدرات 9کايری چربی بایار زیاد است. هر گرم چربی 
وردن میزان آمشابه مقدار کايری که شما از خوردن چربی می گیرید دو برابر کايری است که از خوردن کربوهیدرات یا پروتئین به بدن شما می رسد پایین وزن 

  کاهش وزن می انجامد. چربی خورد  شد  به کاهش قابل تویه کايری غذا و در نتیجه
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تا  %55) ترو ناتتبتاً کربوهیدرات بیش (در صتتد کايری میتترفی 31کمتر از ) راحی رژیم که چربی کمتراز این اطلاعات برای ط های کم کالری رایجرژیم

ته باشند با ویود داش (که شتم را پر میتند)  مقادیر بیشتری فیبر هاکنند تا کل کايری دریافتی را کاهش دهند. اگر این رژیمدارد استتفاد  می (کل کايری 61%
کننتد میزان کتايری دریتافتی را نیز کتاهش می دهنتد. همچنین بتاید از خوردن شتتتتر ستتتاد  ایتناب کرد و در عوض از می آنتته حس گرستتتنگی را رفع

کايری را توصیه  1111تا  511ی کم کايری کاهش روزانه کايری به میزان هااستتفاد  کرد. رژیم،و ستبزیجات ویود دارد اه ی مرکب که در میوهاکربوهیدرات
  .کنندمیکايری روزانه را برای خوردن تجویز  1411تا  1111بارتی و به عکنند می

ستتتال آیند   4تا  3کاهش دهند. معموياً فقط نیمی از کاهش وزن اويیه در طول  %8حدود    ما 12تا  3ی کم کايری می توانند وزن بدن را در مدتی هتارژیم
سانتی متر کاهش دهند. برای آنته احتمال بروز بیماری قلبی را با این رژیم  9 5ند دور کمر را تا می توان هاحفظ خواهد شتد. مطايعات نشان داد  اند این رژیم

  واقعاً کاهش دهید باید از برنامه ورزشی منظمی هم پیروی کنید.

ن است که میزان کافی و مناسب پروتئیاین نوع رژیم معموياً ماتلزم ترکیب ویژ  غذایی کنند میکايری تجویز  811روزانه تنها  های بسیار کم کالریرژیم

با خطرهای مهم ستتلامت روبرو هاتتتند  31تنها برای افراد دارای شتتاخ  تود  بدنی باياتر از  هاتأمین کند تا از ستتوء تغذیه پیشتتگیری شتتود. معموياً این رژیم
هفته بینجامد.  16کیلوگرم کاهش وزن برف  21وانند به ت می ها. این رژیمشتتتودمیی قبلی برای کاهش وزن نتیجه بخش نبود  استتتت،استتتتفاد  هاوتلاش

ی هاشتامل تشتتیل ستنگ کیاه صفرا، از دست دادن تود  عضلانی و نقرس باشد. اگر میزان دریافتی پروتئین در این رژیم تواندمیعوارض این رژیم غذایی 
  منجر به مرگ ناگهانی شود. تواندمیبایار کم کايری ناکافی باشد 

درصد کل کايری میرفی روزانه  11ی کم کربوهیدرات میزان دریافتی کربوهیدرات را به کمتر از هاهمه رژیم (مواد قندی کم)  کم کربوهیدراتهای رژیم

زان چرا که به ديیل خوردن می شتتودمیکايری در روز  1311گرم در روز کاهش می دهند. این کار باعث کاهش کل کايری میتترفی به  31یا به عبارتی حدود 
  یابد.ی پروتئین و چربی و غذاهای انتخابی محدود اشتها کاهش میتربیش

دت به شتتت هاکه این رژیم، بدن را وامی دارد برای تويیدانرژی از ذخایر چربی استتتتفاد  کند زیرا محدودیت کربوهیدراتکنند میبعضتتتی این نظریه را مطرح 
. چراکه با کاهش سریع وزن در ابتدا همرا  است. بخشی از این کنندمیایاری از این رژیم طرفداری . بکندمیدستترستی بدن به منبع آستان انرژی را محدود 

باشتتد که بر اثر کاهش ذخایر کربوهیدرات رخ می دهد: ابتدا بعضتتی  (کیلوگرم وزن دارد 1يیتر آب  1کاهش وزن اويیه ممتن استتت به ديیل کاهش آب بدن( 
که این رژیم ممتن است تغییرات نامطلوبی در سطح کلاترول ایجاد کند و ممتن است باعث تخریب کلیه شود ويی  متخیتیتان این نگرانی را مطرح کردند

  مطايعاتی که این رژیم را در سال اول استفاد  از آن مورد مطايعه قرار دادند، چنین تغییراتی را نیافتند.

که برای پیشتتگیری یا کاهش  هاد کل کايری دریافتی را تشتتتیل دهد. این رژیمدرصتت 15تا  11که چربی کنند میتوصتتیه  ی بسرریار کم چربیهارژیم

ی ورزشی هوازی، با این هادرصد کايری از چربی در کنار ترک سیگار، مدیریت استرس و تمرین 11ی قلبی ابداع شدند مبتنی بر سبزیجات هاتند با هابیماری
ی با چربی بایار کم، دریافت کربوهیدرات افزایش می یابد که منجر به افزایش تری هاد. در رژیمکیلوگرم کاهش وزن در ستال اول رخ ده 11هدف که حدود 

باعث کاهش یذب کلایم، آهن و روی  تواندمی (برابر سطح توصیه شد  در رژیم معمويی 2بیش از ) گلیاتیرید خواهد شتد. در ضمن، دریافت مقادیر زیاد فیبر
دید کند. برای انتخاب نوع رژیم غذایی موثر باید با پزش  یا کارشناس یا مشاور  تغذیه مشورت کنید. انتخاب ی  رژیم شتد  و علایم نفخ و پری شتتم را تش

  .اشتبا  ممتن است عوارض زیان باری را به دنبال داشته باشد

  

  اههتوصی
های یب کاهش منطقی در کل حجم غذایی دریافتی با افزایش تمرینبایاری از افراد دست کشیدن از سفر  را دشوار می یابند ويی بهترین را  کاهش وزن ترک

ت و ار اسورزشتی به این ترتیب کاهش وزن ممتن استت آهاتته رخ دهد ويی ماندگار خواهد بود. حفظ رژیم که باتیار محدود کنند  یا نا خوشایند باشد دشو
  .گرددمیی قبلی خواهند یافت و به سرعت وزن شان بر های اول با عادتافرادی که به دنبال را  حل سریع هاتند به زودی خود را دوبار  سر یا

 میرف میزان کمتر شتر، استفاد  از مربای خايی به یای کر  :ی آسان کاهش کايری عبارتند ازاه رویترد بهتر آن است که یاد بگیرید بهتر بخورید. بعضی را
  ايتل مربا بر روی نان چاشت، کاهش میرف مایونز و حذف میرف

روی دقیقه شروع کنید. بهتر است پیش از خوردن پیاد  31با پیاد  روی سریع روزانه به مدت توانید میی ورزشی خرید شما اه يازم نیاتت برای ورزش دستگا
 .کنید. این کار شاید به کاهش اشتها کم  کند

  تر کنید.بدون میرف غذای بیشتر زمان غذا خوردن خود را طويانی

ی کم کربوهیدرات یا کم چربی برای شروع کاهش وزن استفاد  می کنید، باید برای حفظ و کاهش های یادویی و ستریع باشتید. اگر از رژیمهاا  حلمراقب ر
  وزن در مدت طويانی از رژیمی معتدل تر استفاد  کنید.

 

   ورزش

و  از نظر یامی کندمیدرستی را در شما بهبود دهد. ورزش به شما کم  ی چندانی همچون ورزش ویود نداشته باشد که احااس سلامت و تناههشتاید گزین
  .احااسی حس خوبی به خود داشته باشید. برای بایاری، ورزش به شتل بخشی گران بها و غیرقابل یایگزین درآمد  است
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  فایده ورزش منظم

 دهد.کی استخوان را کاهش میورزش منظم میزان خطر بیماری قلبی، ستته مغزی، فشار خون بايا، چاقی و پو  

 کند.، افزایش متابويیام و سرکوب اشتها کم  میهاورزش منظم به کنترل وزن از را  سوزاندن کايری  

 دهد.انجام منظم ورزش از ايان احتمال این که شما در طول عمر به ورزش بپردازید را افزایش می  

 دهد.ورزش منظم تنش و اضطراب را کاهش می 

 کند.م به خواب بهتر کم  میورزش منظ  

 کند.ورزش منظم به قدرت عضلات و انعطاف مفاصل کم  می  

  سطح انرژی را افزایش دهد تواندمیورزش منظم  

 دهد.ورزش منظم احتمال افاردگی را کاهش می  

  حس بهتری به خود دارند.کنند میافرادی که ورزش  

  ورزش چیست؟

براین باورند که باغبانی، را  رفتن هنگام کار روزانه یا انجام  هاول روز فعال هاتند دیگر نیازی به انجام ورزش ندارند. آنچون در طکنند میبعضتی افراد فتر 
ید. اشکارهای خانه معادل ورزش قابل تویه استت. ويی ممتن استت شتما در طول روز خیلی فعال باشتید و خیلی هم خاته شوید ويی ورزش چندانی نترد  ب

دارند و ماتمر نیاتند. ورزش واقعی ماتلزم افزایش ضربان قلب به مدت طويانی است. این « مقطعی»که انجام می دهیم ماهیت ای ی روزمر هايیتاغلب فعا
  است.ای دقیقه 41تا  31ی روزانه تحرک اههامر فقط هنگام ورزش ماتمر رخ می دهد. هدف برنامه ورزشی برای سلامت قلب یلا

  ش را شروع کرد؟چگونه باید ورز

 به یای هرتوانید مییا مدت هر یلاتته ورزش را افزایش دهید. شتتما  اههغیرفعال بود  اید برای شتتروع به آرامی ورزش کنید و به تدریج دفع هااگر برای مدت
 ه باشید کاملاً طبیعی است، ويی ی روز، به شتتل ی  روز در میان ورزش را شتروع کنید. کمی درد و کوفتگی عضتلات در صورتی که به ورزش عادت نداشت

کنید.  قدار آن کمقانون کلی این است که اگر روز بعد از ورزش درد زیاد، سختی یا خاتگی حس می کنید، زیاد از حد ورزش کرد  اید و به طور موقت باید از م
، ويی هنگامی که به سطح مناسبی از آمادگی برسید، از ورزشی که هفته اول ممتن است مفرح و یذاب نباشد 8تا  6يازم است به یاد داشته باشید که ورزش در 

  انجام می دهید يذا خواهید برد. صبور باشید، تلاش کنید و در مراحل اويیه کنار نتشید. بلند مدت فتر کنید.

  موفهیت خود را تضمین کنید

 ی بهتر از بی تحرکی است. با تعیین اهداف سطح بايا احتمال این که احااس شتاتاهدافتان را واقع گرایانه تعیین کنید. به یاد داشته باشید هر تحرک و ورزش
ر فشار دیگ شودمیشتود. هنگامی که درد ایجاد کنید افزایش می دهید. فشتار زیاد در ابتدای کار باعث افزایش درد و افزایش احتمال کنار گذاشتتن ورزش می

 عی دارد به شما پیامی بدهد.وارد نتنید. درد مفید نیات و در واقع بدنتان س

 خواهد بود. بعضتتی تغییر تربیشتر آن را انجام دهید برید، احتمال آن که به مدت طويانیورزش درستتت را انتخاب کنید. اگر از آن چه انجام می دهید يذت می
  مرکز کنند.روزانه فعايیت را مفیدتر می یابند، در حايی که دیگران دوست دارند تنها روی ی  نوع فعايیت ت

  ند.هم انگیز  ایجاد کند و هم ما را پاسخگو ک تواندمیکای را پیدا کنید که از هم صحبتی وی يذت ببرید و اهداف مشترکی با هم داشته باشید. ی  دوست 

دن به زش بپردازند بخت چندانی برای رسیهر وقت فرصت پیش آمد به ورکنند میتمرین خود را برنامه ریزی کنید. افرادی که برنامه ریزی ندارند و تنها سعی 
  اهداف خود ندارند. برنامه ورزشی در روی تقویم کاری خود قرار دهید.

ی خود را با شترح فاصتله و زمان در آن ثبت کنید. شما با دیدن پیشرفت خود در این دفتر انگیز  برای ادامه هایادداشتت روزانه تهیه کنید که تمرین ی  دفتر
  کنید. دادن پیدا می

  چهدر باید ورزش کرد؟

 هادقیقه ورزش کنید. اگر مدت 41تا  31دهد. هدف آن است که روزانه به آرامی شتروع کنید. شتروع خیلی پرفشتار احتمال کنار گذاشتن ورزش را افزایش می
ت را افزایش دهید. ورزشتتتاران موفق برای انجام روزانه ی آستتان تر شتتروع کنید و ی  روز در میان ورزش کنید و به تدریج دفعاهاغیرفعال بود  اید با تمرین

  کنند.ریزی میبرنامه هاتمرین

  ی هوازی و ضربان قلب هدفهاورزش

به تحرک درمی آورند. این کار برای سلامت قلب و ریه شما  (بازوها، قفاته ستینه، شتانه و به خیوص پاها) ی عضتلات بزرگ بدناه ی هوازی گروهاورزش
ثانیه نبض خود را  15یتی از ابزارهایی که بعضی افراد به کار می برند تعیین تعداد ضربان قلب هدف است. برای گرفتن تعداد ضربان قلب به مدت .عايی است

طح هدف خود را در سباز  تعداد ضربان قلب هدف مناسب برای خود را بیابید. برای تاز  کاران توانید میضترب کنید، با استفاد  از این یدول  4بشتمارید و در 
درصتتد از ضتتربان نهایی را هدف بگیرید. هنگام انجام تمرین نبض خود را نگیرید بلته ابتدا توقف کوتاهی  85درصتتد تعیین کنید. با بايا رفتن آمادگی تان  61

  کنید، سپس نبض خود را بگیرید و شدت فعايیت تان را تنظیم کنید.
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یی هانو تمری هاان یا پیشتگیری از پوکی استتخوان استت برای کاب فواید ورزش در استخوان باید به سرار ورزشتمرین منظم یزو کلیدی برنامه یامع درم
  پیاد  روی، دو، استیت و استی. :عبارتند از هابروید که ماتلزم وزن گذاری روی پا باشد. مثال

کنند، تحمل تحمل می هاابراین مفاصل همان فشاری را که در دیگر ورزشبن کندمیاستت. چون آب بخشتی از وزن شما را تحمل ای شتنا ورزش فوق ايعاد 
رین انتخاب کند، بهتروی را برای شان محدود میی آبی برای افرادی که ايتهاب مفاصل یا دیگر مشتلات مفیلی دارند که پیاد ها. شنا و دیگر ورزشکنندمین

برای افرادی که مفیتل ران، زانو یا مچ دردناک دارند انتخاب مناستبی باشد. فعال کردن و  تواندمی (چه با دوچرخه متحرک چه ثابت) ستواریاستت. دوچرخه
  منعطف و قدرتمند ساختن مفاصل برای همه افراد دچار آرتریت خوب است.

  

 
 

 جهت مطالعه: 

  :عدم رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی -آمیزشیوه زندگی سالم و رفتارهای مخاطره

  :ی تغییراه شیو

تن با) رعایت اصول ایمنی در هنگام رانندگی ،اه رعایت اصتول حق تقدم خودروها مخیوصاً در بزرگرا ،تویه کافی به علائم رانندگی ،رعایت سترعت مجاز •
 های راهنما و... ، تویه به چرار(کمربند ایمنی، کلا  ایمنی و...

  عدم تحرک کافی: -
  ای تغییر:ههشیو

 دقیقه حداقل سه بار در هفته  45تا  31انجام حرکات ورزشی بمدت  ،ساعت فعايیت بدنیقل نیمروزانه حدا •

  :تغذیه نادرست - 

  ای تغییر:ههشیو

ه رویخودداری از میرف بی ،ای صنعتیه ای شتیرین گازدار و آبمیوههمیترف نوشتیدنیهای ستايم مثل آب، دور کم نم  و...به یای میترف انواع نوشتاب •
 ا و يبنیات و... ه میو ،هامیرف روزانه سبزی ،میرف ماهی دو بار در هفته ،ی مایعهااستفاد  از روغن ،کاهش میرف نم  و تنقلات شور ،قندیمواد
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 فصل دوم

 های واگیر و غیر واگیر بیماری

 : باشند پایان این فصل بایستی قادر فراگیران در

 هپاتیت آشنا شود.  و ایدز ،پوستی، ریوی یهای انتقال وپیشگیری بیماریهاروشبا  -1

   انگلی را بیاموزد. وای ی رود هابیماریی انتقال و پیشگیری از هاروش -2

 ی مشترک بین اناان ودام آشنا شود. هابیماریبا  -3

  های پوستی و ریویبیماری 

 : های پوستیبیماری (الف

  سالک: -1

 .گرددشود و به آن ساي  اطلاق میبه اناان منتقل می نوعی بیماری پوستی که از طریق گزش پشه خاکی 

           انواع ساي :

: در این نوع، ضایعه پوستی دارای باهری خش  سرالک خشک یا نوع شهری

  .باشدها کم و بدون درد میبود  و تعداد زخم

: زخم دارای باهری مرطوب بود  و دردناک سررالک مرطوب یا نوع روسررتایی

 ها زیاد و وسیع بود  و بیشتر در دست و پا دید  میشود. زخم میباشد. تعداد

های دیوارها، ای تاری  و گرم و مرطوب مانند شتتتافه پشتته خاکی روزها در پناهگا
 ،هازیرزمین منازل، پشت اشیاء ثابت در منزل مثل کمدها، قاب عتس و داخل اصطبل

يانه یوندگان و غارها زندگی  ای زبايه، کودهای حیوانی، اماکن متروکه،هت اطراف تود
 هایهای خود را در داخل زبايه، يانه یوندگان و گودالها تخمپشه خاکی شب کند.می

  .یابندمرطوب قرار داد  و نوزادان آن در مرحله کرمینه در همین محل رشد می

 

  :ای سرایتههرا

ی هاای انتقال بیماری تماس زخمه را یتی دیگر از به داخل بدن پشتته میگردد. تمایل زیاد پشتته خاکی به خون خواری از زخمهای ستتاي  ستتبب ورود انگل
  .باشدعادی با ترشحات ساي  بیمار می

  :پیشگیری یهاروش

 ا ه نیب توری فلزی در یلوی درب و پنجر -1

  کشبند به حشر هآغشته نمودن پش ا نتوانند از آن عبور کنند وهههای بایار ریز که پشاستفاد  از پشه بند با سوراخ -2

 ا در محیط زیات هها از محیط زندگی و یلوگیری از تجمع زبايههآوری و دفع صحیح زبايیمع -3

 استفاد  از پماد دور کنند  حشرات هنگام کار شبانه در فضای باز  -4

 های مویود در دیوار و سقف منازل ها و شتافبهاازی و نظافت محیط زندگی و مرمت سوراخ -5

 نباشته شدن هر گونه پاماند  غذایی در داخل و بیرون منزل یلوگیری از ا -6

های مویود در دیوارها و سقف محل زندگی دام و تخلیه منظم فضويات یداستازی آغل حیوانات اهلی از محیط ماتتونی و بهاتازی و مرمت شتتاف -7
  دامی به خارج از محیط زندگی

 با پشه خاکی در اماکن سرباته  های خانگی یهت مبارز کشاستفاد  منظم و صحیح از حشر  -8

 های ويگرد معدوم ساختن سگ -9

  .کشیی مانند تله گذاری و سموم موشهاروشمبارز  با یوندگان با استفاد  از  -11

  .های مرطوبسازی گودال تخریب و تاطیح اماکن مخروبه و پر -11

  ای زبايه.ههدار یا کیاهای دربآوری زبايه در سطلیمع -12

  با گاز استریل یا يباس مناسبی که محل زخم را بپوشاند و از پخش آيودگی یلوگیری نماید.حفابت از زخم ساي   -13

 

  سرطان پوست: -1
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باشد. این نوع سرطان بیشتر در قامتهای باز و خارج از يباس بدن مثل سترطان پوستت از شتایعترین سترطانها در ایران و در بعضتی از کشتورهای یهان می
ای سرطانی ماتقیماً در روی پوست قرار دارند و برای بیمار و اطرافیان او قابل مشاهد  ماتقیم ه پیدا میشود و از آنجایی که تود هاصورت، گردن، سر و دست

 پوست به سادگی و برای همیشه هایسرطان %99و گا  تا  %96هاتند، امتان تشخی  زودرس آنها ویود دارد. اگر بیماران زود به پزش  مرایعه کنند حدود 
ماهیگیران و ملاحان بیشتر دید  میشود. در افراد سايمند هر زخم پوستی که بعد  ،کارگران ساختمانی ،قابل درمان و معايجه هاتند. سرطان پوست در کشاورزان

ست. سرطان ی بیشتر اتر باشد احتمال پیدایش سرطان پوست در وهر قدر رنگ پوست فرد روشن هفته بهبود نیابد باید مشتتوک به سترطان تلقی شتود. 2از 
 شود. پوست در بعضی از نژادهای دارای چشمان آبی روشن بیشتر باهر می

  :علل ایجاد بیماری

ران  اشعه ایتس  مواد شیمیایی مثل قیر و قط باعث ایجاد سرطان پوست شود. تواندمیتابش ماتتقیم اشتعه آفتاب به مقدار زیاد و برای مدت طويانی به بدن 
 سوختگی قبلی ویود محل زخم و 

  علائم بیماری:

د  و در روزهای اول، سترطان پوستت به صتورت تودهای زگیل مانند و مروارید شتل است که بتدریج وسط آن زخمی شد  و به مرور این زخم به صورت خزن
برخوردار  از اهمیت زیادی (هد  ايتهاب با خونریزیاحااس خارش، مشا ،رنگ یا حاشیه ،تغییر در انداز ) خورند  گاترش پیدا میتند. ايبته هرگونه تغییر در خال

و هرگونه  های يب پاییناست و بایاتی سریعاً به پزش  متخی  پوست مرایعه نمود. در صورت ویود هرگونه یوش پوستی که زخم شد  و بهبود نیابد، زخم
 تغییر رنگ ضایعات پوستی یا چند رنگ شدن آن بایاتی به سرطان پوست مشتوک شد. 

  ش پیشگیری:رو

دود حعلت اصتلی پیدایش سترطان پوستت به یز سترطان خايهای رنگین یا ملانوم، تابش اشتعه آفتاب به خیوص یزء ماوراءبنفش آن است. از آنجا که بین 
ا باید با تن برهنه و یبعدازبهر آفتاب حايت عمودیتری دارد و این اشتتعه بیشتتتر به ستتطح زمین میتابد، در نتیجه در طی این ستتاعات ن 4صتتبح تا  11ستتاعت 

یار مؤثرتر یم بانیمبرهنه در معرض تابش خورشید قرار گرفت. چون تابش اشعه خورشید در ایجاد هر سه سرطان پوست نقش دارد و اتفاقاً در ایجاد ملانوم بدخ
ار کنند با اعاتی از روز را برهنه در برابر آفتاب ککاانی که به اقتضای شغل خود بایاتی س است بایاتی از قرار گرفتن در معرض تابش خورشید خودداری کرد.

به بدن خود می توانند پوستتت خود را هم در مقابل ستتوختگی و هم در مقابل ستترطان محافظت نمایند.  (ضتد اشتتعه ماوراء بنفش) های ضتدآفتابمايیدن کرم
ای مهم ه دار و قرارگرفتن در سایه تا حد امتان از راای يبهه ز کلاهای مناستب، استتفاد  ااز طریق پوشتیدن يباس یلوگیری از تابش اشتعه آفتاب به پوستت

  پیشگیری از سرطان پوست میباشند.

  آسم: های تنفسی و ریویبیماری (ب

 که بیماری طويانی دستگا  تنفای است)بیماری ايتهابی مزمن  خس و تنگی نفس استت. آسم ی ی  بیماری ریوی استت که علایم اصتلی آن سترفه، خس
ای هوایی تنفای است که در افرادی که زمینه حااسیت به بعضی از عوامل محیطی را دارند تشدید میشود. این پدید  ه را (شودمیای هوایی ه باعث تورم را

  ی فرد به ارمغان میآورد.ای هوایی تنفای میشود و علائم خاص بیماری را ایجاد میتند و با درمان مناسب زندگی راحتی را براه ايتهابی مویب اناداد را

  علل ایجاد بیماری:

دود ستتیگار، در کودکانی که پدر و مادر ستتیگاری دارند یا  های ویروستتی دستتتگا  تنفاتتی فوقانی   عفونت (های دودزادودهای ناشتتی از ماشتتین) آيودگی هوا
یا دود و بخار ناشی از يحیم و یوشتاری  بندپایان بایار ریزی که  های شتغلی مثل گرد چوب وگرد و غبار محیط کشتند بزرگاتايانی که خود آنها ستیگار می

قايی و موکت ویود دارند. آيودگی محیط خانه  تراکم زیاد گردهای گیاهان در فیول خاصی از سال   ،ایشتوند و در باتر خواب، مبلمان پارچهمایت نامید  می
  .(ای یو و گندمههیرگاو، دانش ،حبوبات) سال 2کودکان زیر  مواد غذایی خاص بخیوص برای

  علائم بیماری:

  .باشد که ممتن است خفیف و یا شدید باشدمهمترین علائم آسم شامل سرفه، خاخس و تنگی نفس می •

  ای پشت سر هم و افزایش ترشحات خارج شد  از ریه به همرا  سرفهههسرف •

  خس به دنبال فعايیت یا ورزش و کم خوابی.سرفه وخس •

  ی:روش پیشگیر

ی دستگا  تنفای است و علل بویود آورند  آن نیز فراوان میباشد يازم است که نتات زیر رعایت شود: نتشیدن سیگار، هابیماریچون این بیماری از شایعترین 
ت ایتناب از تماس با حیوانا ،باشد های دیگر هوا در آنها ویود داشتههایی که گرد و غبار و یا آيودگیدوری یاتن از محیط ،در معرض دود سیگار قرار نگرفتن

وع آسم ها ممتن است باعث شرهای ویروسی چون این عفونتمراقبت از کودکان به منظور پیشگیری از ابتلای آنان به عفونت ،اهلی خانگی مثل گربه و سگ
 های غذایی در کودکان. تشخی  به موقع حااسیت شوند،
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  ایدز و هزاتیت

های خرید در کوچه و خیابان است، با این ویود ، تلوزیون و متاناههمورد ایدز مطايبی شنید  اند. ایدز موضوع مورد بحث در روزنام امروز  باتیاری از مردم در
رات غلط تیودانند ایدز واقعا به چه معناستت. باتیاری از افراد هنوز آگا  نیاتتند چگونه از خود در برابر ایدز محافظت کنند و هنوز باتیاری از مردم هنوز نمی

 ،میان آگاهی و عمل ویود دارد. برای رسیدن به پاسخ خلاق و موثر در برابر ایدزای باتیاری در مورد این بیماری ویود دارد. بدیهی استت، فاصله قابل ملاحظه
 در زمینه بیماری و اپیدمی آن داشته باشیم. ای ی پایههايازم است آگاهی

گرا گذاشتتتند. میلادی در آفریقا در بین مردان همجنس باز دید  شتتد که نام آنرا اختلال ستتیاتتتم ایمنی مردان همجنس 1931این بیماری ابتدا در حدود ستتال 
عامل این بیماری  یتدریجا این بیماری در بین زنان و کودکان نیز مشاهد  شد در نتیجه اسم آن به سندرم نق  ایمنی اکتاابی یا ایدز تغییر یافت. پس از مدت

 د که نام آنرا ویروس نق  ایمنی اناانی یا ایدز گذاشتند. شناخته ش

 

  علائم بیماری ایدز:

 : که عبارتند از شودمیعلائمی دید   شودمیاگرچه این بیماری علائم خاصی ندارد ويی به تدریج که قدرت دفاعی تحت تاثیر قرار گرفته و سرکوب  

  بزرگ شدن غدد ينفاوی بدن -

  ما  اسهال مرتب بیشتر از ی  -

  (وزن بدن %11بیش از ) کاهش وزن مفرط -

  تعریق شبانه و خاتگی و بیحايی -

  های شدید پوستی و یا ریوی و...عفونت -

  تشخیط:

 . شودمیتشخی  قطعی از طریق آزمایش خون انجام 

متن استت به صتورت اتفاقی یا به واسطه هیچ علامت خاصتی که براستاس آن بتوان به آيودگی وی مشتتوک شتد، ویود ندارد. فقط م،در دوران آيودگی فرد
  .رفتارهای پرخطر که داشته مورد آزمایش قرار گیرد

ما  در آزمایش مثبت نشود و يذا یواب آزمایش منفی ديیل قطعی بر عدم  6نتته حائز اهمیت آناتت که،ممتن است عامل بیماری ایدز از زمان انتقال تا حدود 
  .ابتلا فرد نیات

  ای انتهال:ههرا

  ی خونیاههخون و فراورد-2

  سرنگ آيود   حجامت  طب سوزنی  ختنه  تاتو کردن  خايتوبی  دندانپزشتی از طریق يوازم آيود   آرایشگا  از طریق تیغ مشترک تاثیر ماتقیم خون 

  تماس جنسی:-1

  ا یتدیگر برقرار کنند.توانند بای مختلفی که دو همجنس یا غیر همجنس میه شایعترین را  انتقال در یهان از را 

  مادر به کودك-8

  (از طریق شیر مادر) پس از زایمان در حین زایمان  در دوران ینینی 

  

  

 

  ای پیشگیری:ههرا

  دقت در روابط خونی -

  استفاد  از سرنگ ی  بار میرف در معتادان تزریقی -

  بویژ  حجامت زیر نظر پزش  انجام حجامت و تاتو و هرگونه اقدام مشابه در شرایط کاملا استریل و -

  اقدامات دندانپزشتی در مراکز تحت پوشش مراکز بهداشت و داندانپزشتان -

  پرهیز از روابط ینای پرخطر -

  استفاد  از کاندوم در روابط ینای پرخطر -

مثبت است می بایات قبل از بارداری تحت نظر متخی  زنان قرار بگیرد و در صورت  HIVخانمی که  -
  رداری مشاور  يازم انجام شود و براساس دستورات متخی  مرایعه نماید.تمایل به با
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  چند نکته مهم:

 ایدز درمان ندارد/ ایدز واکسن ندارد،ولی ایدز پیشگیری دارد. پس هشیار باشیم.  

   درمان:

امتان زندگی عادی طويانی تری را برای بیمار فراهم  را طويانی تر کرد  و داروی خاصتتی برای درمان قطعی ایدز ویود ندارد فقط داروهای فعلی دور  آيودگی
 سازد. می

 :هزاتیت  

ی که از بدو تويد ممتن استتتت یان فرزندان ديبندمان را تهدید و یا در ستتتنین مختلف زندگی آنان را مبتلا نماید، بیماری هپاتیت یا یرقان هابیمتارییتی از 
های کبد را هپاتیت ايتهاب و تورم ستتلول به حیات خود ادامه دهد. تواندمیهد و اناتتان بدون آن نویروستتی استتت. کبد اعمال حیاتی زیادی را انجام می د

ور دائمی د بطگویند. اگر فردی به هپاتیت مبتلا شتود کبد او ملتهب و متورم شتد  ممتن است زردی یا یرقان در وی ایجاد گردد. حتی در برخی از موارد کبمی
ها از علل ایجاد کنند  هپاتیت هاتتتند. انواع ها و بخیتتوص ویروسمواد شتیمیایی، میتروب ،ی ارثیهابیماری ،داروها ،يتلیدچار آستیب میشتتود. مشتروبات ا

  ..…و (C)هپاتیت نوع سی  و (B)، هپاتیت نوع ب (A)ها میتوانند در افراد ایجاد هپاتیت نماید از یمله هپاتیت نوع آ متعددی از ویروس

   :Aهزاتیت 

ه خود . این نوع هپاتیت اغلب خود بگرددمیرا  انتقال، فرد به فرد است که در اثر آيودگی مواد غذایی و آب با مدفوع آيود  به ویروس هپاتیت ایجاد شتایعترین 
  .به یا نمی گذاردای بهبود می یابد و عارضه

 روش پیشگیری: 

  .رعایت اصول بهداشتی (،کاهش تب بدون میرف استامینوفن،واکایناسیون 

  :Bهزاتیت 

 .هپاتیت ب نوعی بیماری ویروسی است که کبد را گرفتار کرد  و باعث تنبلی و اختلال در عملترد این عضو میشود

کبد در ایران و همچنین مهمترین علت  (تنبلی) این بیماری مهمترین و شتتایعترین علت ستتیروز
ی تر از ویروس ایدز ستترطان کبد در ایران و یهان استتت. ویروس هپاتیت ب صتتد برابر ماتتر

میباشتد. مشتتل بهداشتی عمدهای که در رابطه با هپاتیت ب ویود دارد. این است که اکثر افراد 
آيود  بته این ویروس تا مراحل آخر بیماری بدون علامت هاتتتتند و در واقع چون از آيودگی خود 

ورت ند. در صتتمطلع نمیباشتتند ممتن استتت به راحتی این ویروس را به نزدیتان خود منتقل کن
گ ، سرطان کبد و در نهایت مر(تنبلی) انگاری در پشگیری و درمان هپاتیت ب سیروز کبدیسهل

پدید میآید. با تویه به ستیر بايینی بیماری و احتمال مزمن شدن و پیشرفت بیماری کبدی و حتی 
 اشد. بمی (یرقان) ایجاد زمینه برای بروز سرطان کبد، خطرناکترین نوع بیماری هپاتیت

 

  :شودمیبه ناقلین توصیه 

 ما  یتبار به پزش  مرایعه نمایند.  6برای بررسی وضعیت کار کبد خود، یهت معاینه و انجام آزمایشات خون هر  .1

 واکاینه شوند. Bباید بر علیه هپاتیت  (کنندهمار، فرزندان و کاانی که در ی  متان با هم زندگی می) کلیه اعضای خانواد  .2

ویود دارد حتماً آنان را از ویود  ایعه به دندانپزشتت ، آزمایشتتگا ، پزشتت  و اصتتوياً هر یای دیگر که خطر انتقال ویروس به دیگراندر صتتورت مر .3
 هپاتیت در بدنشان آگا  سازند. 

 از اهدای خون خودداری کنند.  .4

 افراد چاق تلاش کنند تا از اضافه وزن خود کم کنند.  .5

  .. هرگز به صورت مشترک استفاد  نتنند..اک، تیغ، ریش تراش، حويه واز وسایل و يوازم شخیی مثل: ماو .6

  ای سرایت:ههرا

تراشتی  استتفاد  مشتترک از سترنگ آيود   استفاد  مشترک از های یناتی  استتفاد  مشتترک از تیغ ریشاز طریق مادر به نوزاد  دریافت خون آيود   تماس
قال ترشحات از فرد آيود  به فرد سايم  اعمال دندانپزشتی به صورت غیربهداشتی  سوراخ کردن غیر بهداشتی ماتواک  استفاد  از وسایل همگانی به ديیل انت

 سابقه هپاتیت ب در خانواد   دیايیز  /گوش  حجامت غیربهداشتی

دست دادن، معاشرت کردن، در ی  کلاس های عادی و روزمر  نظیر شود و تماسبه یاد داشتته باشتید که هپاتیت ب از حیوانات به اناتان منتقل نمی نکته:

 حضور داشتن یا در ی  متان غذا خوردن خطر انتقال بیماری را بدنبال ندارد. 

  روش پیشگیری:
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  از تماس با خون آيود  خودداری نمائید. .1

 ... به طور مشترک استفاد  نتنید. .ز يوازم شخیی مانند ریشتراش،تیغ، ناخنگیر، حويه وا .2

 ی غیربهداشتی خودداری کنید. هاروش، سوراخ کردن گوش و طب سوزنی با از حجامت، خايتوبی .3

آيود  شتتتد  باشتتتد احتمال ناقل شتتتدن و بیماری مزمن کبدی باياتر استتتت. به این منظور  Bهر چقدر فرد در ستتتن پایینتری به ویروس هپاتیت  .4
 گیرد. بهداشتی درمانی صورت می ماهگی در کلیه مراکز 9ماهگی و  1 5 -واکایناسیون کلیه نوزادان در بدو تويد

 ای ذیل هاتید، نابت به سه نوبت واکایناسیون اقدام کنید: ه در صورتیته یزء یتی از گرو

  افراد تحت دیايیز  وپزشتان، دندانپزشتان و پیراپزشتان 

  کنند خونی دریافت می ایه ردای، نظیر هموفیلی و تاياسمی، مترراً خون یا فرآوی زمینههابیماریافرادی که به علت ابتلا به 

  افراد خانوادهی فرد مبتلا 

 برای سایرافراد یامعه ضرورت ندارد.  Bمنجر به بیماری نمیشود.بنابراین: واکان هپاتیت Bاغلب تماس با ویروس هپاتیت

است نمایند تا ویود آيودگی با ویروس هپاتیت را در آنها اند و قید دارند باردار شوند، از پزش  خود درخوهائی که در زمان ازدواج واکاتن هپاتیت ب نزد خانم
  بررسی نماید و در صورت آيود  بودن مادر، با تزریق واکان و ایمونوگلوبويین اختیاصی از سرایت این ویروس به نوزاد پیشگیری کنند.

  :Cهزاتیت  

هاتند و به ديیل ابتلا به هپاتیت سی حدود یتید و هفتاد میلیون ناقل مزمن  (C) مردم دنیا آيود  به هپاتیت %3براستاس آخرین آمار سازمان یهانی بهداشت 
  یتاان است. Bدر آستانه ابتلا به اختلايات کبدی و سرطان کبد قرار دارد. را  انتقال پیشگیری و درمان و سیر بیماری تقریباً با هپاتیت 

تهوع، استتفرار و درد شتتم، دچار زردی میشود. اويین ،ایی مانند تب، سترماخوردگیهها نشتاندر این حايت، بیمار پس از ی  دورهی مقدماتی ب هزاتیت حاد:

ما  خون از ویروس پاک میشود و  6عضتوی که زردی در آن دید  میشود، سفیدی چشمها است. به طور معمول، این علائم خودبهخود برطرف میشود و پس از 
 آيودگی مزمن شود. درصد بیماران مزمن ممتن است  11 تا 5فقط در 

ی ضعف و خاتگی طويانی است. گاهی ممتن است زرد،ا بایار غیر اختیاصی است. شایعترین نشانهی هپاتیت مزمنههدر این حايت، نشتان هزاتیت مزمن:

ر صورت نیاز، پزش  باشند و د خفیف یا شتدید یا خارش ویود داشتته باشتد. با پیشرفت بیماری ممتن است نارسایی کبدی بروز کند. این افراد باید تحت نظر
  .دارو درمانی شوند

 تواندیمویروس هپاتیت را در خون خود دارد و  ،کبدی: در این حايت، فرد بدون هیچگونه نشتتانهی بايینی و یا آزمایشتتگاهی از بیماریآلودگی بدون علامت

ما  یتبار توسط پزش  بررسی  6ر مزمن شتدن هپاتیت در آنها زیاد است و باید هر آنرا به ستایرین انتقال دهد. این افراد به درمان دارویی نیاز ندارند ويی خط
  بدون نشانه است؛ بنابراین، بهترین روش تشخی  بیماری، آزمایش خون از نظر ویود ویروس هپاتیت ب است. Bشوند. بیشتر موارد آيودگی به هپاتیت

 ت سیبیشتر افرادی که به هپاتی از طریق تماس با خون افراد آيود  منتقل میشود. س هپاتیتی  بیماری واگیر کبدی استت که توسط ویرو (C) هپاتیت ستی
(C) ات کبدی ختلايآيود  میشوند ویروس را تا آخر عمر به همرا  دارند. بعضی از این افراد احااس بیماری نمیتنند و بعضی دچار صدمه کبدی، هپاتیت مزمن، ا

 و سرطان کبد میشوند. 

  ایت:ای سرههرا

  ای خونی آيود ه تزریق خون یا فرآورد .1

  تماس با خون افراد آيود  .2

  استفاد  از سرنگ و تیغ مشترک .3

  استفاد  از وسایل آيود  در خايتوبی و ختنه کردن .4

  آمیزش ینای با افراد آيود  .5

  ی پیشگیری:هاروش

  .استیتاان  Bرا  انتقال، پیشگیری و درمان و سیر بیماری تقریباً با هپاتیت 

 هرگز مواد مخدر تزریقی استفاد  نتنید و به ترک اعتیاد اقدام کنید.  .1

  هرگز از سرنگ مشترک استفاد  نتنید. .2

  ماواک، تیغ و وسایل برند  یا وسایلی که امتان آيودگی به خون دارند به طور مشترک استفاد  ننمایید. ،از سرنگ .3

  ند.ازدستتش وسایر وسایل پیشگیری از آيودگی استفاد  نمای د بایدبا رعایت احتیاط همه یانبه،و برند  سرو کار دارن با وسایل نوک تیز کاانی که .4

 شود. استفاد  از کاندوم در تماس با افراد آيود  یا مشتوک باعث محافظت از کلیه عفونتهای تناسلی به خیوصآيودگی با ویروس هپاتیت سی می .5
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 وانگلیای های رودهبیماری
   ی رودهای:هابیماری (ايف

  :اسهال -1

هاتند. اسهال گاهی همرا  با خون است که به آن اسهال خونی  هااما یتی از علل آن میتروب،که علل مختلف داردشودمیاستهال به دفع آبتی مدفوع گفته 
 می گویند. 

  روش پیشگیری:

  عد از دست شویی وقبل از تماس با مواد غذاییبا آب وصابون ب های پیشگیری از اسهال شاتشوی مرتب دستاه یتی از مهمترین را

  وبا: -2

منجر به کاهش آب بدن تا حد کشند  شود.از علایم آن میتوان اسهال شدید، ضعف و کاهش آب بدن، گرفتتپگی  تواندمیوبا از را  آب آيود  منتشتر میشود و 
 معمويا این افراد تب ندارند. .عضلات ساق پا را نام برد

  اقدام درمانی:

تی و رعایت دقیق اصول بهداشهاوضدعفونی دستشویی هارایعه فوری به پزشت ، یبران مایعات از دستت رفته به شتل تزریق سرم وشاتشوی مترر دستم
 باشد. میبرای پیشگیری از انتشار عفونت 

  های انگلی:بیماری (ب

  :اسهال آمیبی -2

یب آم .مناطقی که دارای آب و هوای گرم و مرطوب و یمعیت زیاد هاتتتند، شتتیوع بیشتتتری دارداستتهال آمیبی ی  نوع بیماری انگلی استتت. این بیماری در 
 گردد. می (بیشتر اسهال خونی) معموياً باعث ایجاد اسهال

  ای سرایت:ههرا

 (ودکاناز یمله بیماران روانی و ک) داتنههتوینامند، زیرا در کاانی که نابت به بهداشت دستهای خود بیهای کثیف میاستهال خونی آمیبی را بیماری دست
 . آيودگی اناان به آمیب از دو را  ماتقیم و غیر ماتقیم صورت میگیرد.شودمیبیشتر دید  

 وند. شهای مویود بر روی انگشتان یا زیر ناخن دست، به علت عدم رعایت بهداشت، مویب ابتلا خود فرد یا اطرافیان وی میانگل ،آلودگی مستهیمدر 

وسط پاهای ت تواندمیباعث بیماری فرد میشوند. مگس نیز  (مخیوصاً سبزیجات خام) ، آب آشتامیدنی و مواد غذایی آيود  به آمیبلودگی غیرمسرتهیمآدر 

ب و مواد   و یا آانگل را به دست اناان یا مواد غذایی منتقل کرد  و از این طریق باعث ایجاد بیماری در اناان شود. پس از اینته آمیب توسط دست آيود،خود
باعث  تواندز رود  میغذایی آيود  وارد رود  اناتان گردید، در آنجا بیتورت فعال درآمد  و میتواند باعث اسهال خونی آمیبی شود.در نهایت بیمار با دفع آمیب ا

ه ر در آید. بعضی افراد در عین حايیته آيود  بگی بیماری اسهال آمیبی در صورت عدم رعایت بهداشت ممتن است بیورت همه .سرایت بیماری به دیگران شود
 د. قل کننانگل هاتند، باهراً سايم بود  و علامت خاصی ندارند. این گرو ، ناقلین بدون علامت بیماری هاتند و میتوانند بیماری را به دیگران منت

  علائم بیماری:

احااس عطش  اشتهایی وديپیچه، خاتگی، بی ،همرا  با بلغم چرکی و خون، تب، نفخ شتمنوع حاد و شدید بیماری معموياً با علائمی نظیر اسهال آبتی شدید  
فخ ن (ضمهها سوء) اشتهایی، تهوع، مشتل در عمل هضمشتدید همرا  است و نوع مزمن و طويانی بیماری دارای علائمی مانند دل دردهای دائمی، خاتگی، بی

 شتم و اسهال و یبوست متناوب میباشد. 

  :لازم اقدامات

  تشخی  و درمان بیماران و مخیوصاً ناقلین به باهر سايم •

  تیفیه آب شامل کلرزنی آب آشامیدنی و یوشاندن آب در صورت عدم دسترسی به آب تیفیه شد  •

 مبارز  بر علیه مگس و سایر حشرات  •

  عدم استفاد  از کود اناانی در کشاورزی •

 فاضلاب  دفع بهداشتی فاضلاب و عدم آبیاری سبزیجات با •

 استفاد  از توايتهای بهداشتی  •

 سبزیجات خام و دور نگهداشتن مواد غذایی از دسترس حشرات مخیوصاً مگس  سايماازی •

 خودداری از دفع مدفوع در طبیعت در صورت ایبار و عدم دسترسی به توايت، مدفوع را باید در عمق خاک مدفون کرد.  •

 باشد. بخیوص کاانیبا آب و صابون بخیوص قبل از صرف هر وعد  غذا و بعد از خروج از توايت میها رعایت بهداشت فردی و شاتشوی مرتب دست •
  (.ها و...يبنیات ،هاروشساندویچ ف) که در زمینه تهیه و فروش مواد غذایی فعايیت میتنند
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  (کرمک:) اکسیور -2  

شتود. علامت مشتهود ابتلاء، در اثر مهایرت کرم ماد  بارور از سوراخ یهان دید  میاکاتیور که به آن کرم  هم میگویند بیتورت انگل اناتان در کلیه نقاط 
شتود و کودکان مبتلا با خاراندن نشیمن ایجاد مخرج به خارج باهر میشتود. در نتیجه خروج کرم و حرکت آن در ناحیه مقعد ایجاد تحری  و خارش یلدی می

ها ممتن استت زخم چرکی شتود. خارش معموياً خیلی شتدید و هنگام شتب بیشتتر است، در نتیجه سبب زخم و خونریزی میتنند که با اضتافه شتدن باکتری
  .قراری و عیبانیت بروز میتندکه در اثر آن عوارض عیبی مانند خاتگی و بی شودمیخوابی کودک بی

  ای سرایت:ههرا

به انگشتان کودک مبتلا میچابد. طفل با گذاشتن انگشتان خود در دهان تخم انگل را و یا  شتودمیها یمع در اثر خاراندن نشتیمنگا  تخم انگل در زیر ناخن 

 میگویند.  خودآلودگیوارد دستگا  گوارش خود میتند که این تخم تبدیل به کرم شد  و این عمل را 

 این انگل بوسیله آب و غذای آيود ، ايباه و بروف آيود ، هوا و خاک آيود  هم سرایت میتند. 

 تمام اعضای خانواد  باید درمان شوند. ،ورت مشاهد  در خانواد در ص 

  :(کرم کدو) تنیا -3

کند. نوعی که از گاو سرایت میتند، بیماری طويانی است که باعث بیماری به اناان سرایت می ،کرم کدو از را  خوردن گوشت خام و نیمه پخته گاو و یا خوک
این کرم در گوشت آيود  گاو و گوسايه به درشتی سرسنجاق و حتی نخود هم دید  میشود و دارای  (نوزاد) يارو .ناراحتی و ضعف و کم خونی شدید بیمار میشود

های مخیتتوص میباشتتد، خیلی ریز بود  و به آستتانی دفع باشتتد، این نوع کرمها بندبند هاتتتند و ستتر آنها دارای چنگ  و قلابرنگی کدر و یا ستتبز رنگ می
  .شوندحال تتثیر است و بعد از مدتی بندها مرتباً از را  مدفوع خارج می شود، بلته دائماً درنمی

  آسکاریس: -4

  شتل و دو انتهای آن باری  وبه رنگ سفید شیری یا گلی رنگ است.ای آستاریس کرمی است دراز، استوانه

میلیمتر  4تا  2سانتیمتر و به قطر  31تا  15ز ماد  کوتا  تر و بطول متر است آستاریس نر امیلی 6تا  3سانتیمتر و به قطر  45تا  21آستاریس ماد  بايغ بطول 
ی این کرم اهی انگلی ایران است. تخمهابیماریاستت. آيودگی به این انگل در تمام نقاط یهان ویود دارد. ويی در قار  آسیا بیشتر است و یتی از شایع ترین 

سال زند  بمانند ويی در خشتی و مقابل نور آفتاب بیشتر از چند هفته  5خیلی مقاومند و ممتن است تا  در سترما و رطوبت و در مقابل پارهای ازمواد شیمیائی
 زند  نمیمانند. 

 : علائم بیماری

 ین بیماریی شتتدید و ضتتایعات زیادی ایجاد نماید. مهمترین علایم اهای مهم بدن میگذرد و ممتن استتت عفونتاه و دستتتگا هااین انگل از اندام (نوزاد) يارو
اختلايات دستگا  تنفس و همچنین اختلايات عیبی مانند يرزش و تشنج،  (پرخوری، ياغری ،پرآبی دهان ،درد شتتم، تهوع، استتفرار) اختلايات دستتگا  گوارش

 . شودمیآيود  وارد بدن  های آشفته، پریدن از خواب، سردرد و سرگیجه است. تخم این انگل از را  آب، خاک و غذایدیدن خواب ،عیبانیت و زودرنجی

  روش پیشگیری:

ی انگلی و پیشگیری از مبتلا شدن با آنها دقت در رعایت بهداشت فردی، بهداشت محیط و مواد غذائی همرا  با درمان هابیماریبهترین وستیله برای مبارز  با 
  ی انگلی کم  زیادی خواهند نمود:هابیماریمبتلا شدن به  به موارد زیر به پیشگیری ازافراد مبتلا است. بنابراین عمل کردن 

  .دقت کافی در پخت کامل گوشت گاو .1

  .شاتشوی مترر دستها با آب و صابون بخیوص قبل از غذا خوردن و بعد از ماتراح .2

  .کوتا  نگه داشتن ناخنها .3

  .کشی ویود ندارد وشاندن آب آشامیدنی در یاهائی که آب يويهی .4

 ها. نوادهای که فرد مبتلائی در آن باشد، برای از بین بردن تخم انگلیوشانیدن بروف و ايباه در خا .5

 ها با آب و صابون بعد از هر بازی. یلوگیری از بازی کودکان باخاک آيود  و همچنین وادار ساختن کودکان به شاتن دست .6

  .خودداری از خوردن آب آيود  .7

  .نخوردن سبزی خام در نقاط آيود  .8

  .در خارج از ماتراح خودداری از ایابت مزاج .9

  .های میو کاری و بارکاری و صیفیاستفاد  نتردن از کود ماتراحی تاز  در یايیزها و مزارع سبزی .11

  .مرایعه به پزش  و دقت در مداوای صحیح مبتلایان .11

  .و ملافه رختخواب در روزهای درمان های زیررمان همزمان تمامی افراد خانوادهای که فردی از آن مبتلا به انگل است و همچنین یوشاندن يباسد .12

  یات خام و گندزدایی کردن آنها قبل از میرف به خیوص اگر از مزارع با کود حیوانی حاصل شد  باشد.شاتشوی کامل سبزیجات و میو  .13
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  ی مشترك بین انسان و دام:هابیماری

در  .شونداناتان و سایر حیوانات مهر  دار و بايعتس در شرایط طبیعی منتقل می یی هاتتند که بینهاهای مشتترک بین اناتان و دام از یمله عفونتیماری 
در کشتتور ما نیز تویه به  .شتتودمیی اصتتلی نظام بهداشتتت و درمان آنان قلمداد هاهنوز به عنوان یتی از چايش هابیماریکشتتورهای در حال توستتعه این 

از  % 51به نحوی که بنا به گفته برخی از کارشناسان هم اکنون نزدی  به  .برخوردار استای یت ویژ ی مشترک بین اناان و دام و کنترل آن از اهمهابیماری
ان و دام ی مشترک بین اناهابیماریبرای آشتنایی بیشتر به چند نمونه از  .شتودمی یی که مردم گرفتار آن هاتتند به نحوی به دام و حیوان مربوطهابیماری
  .کنیممیاشار  

  :تب مالت

ی  بیماری عفونی مشتترک بین اناتان و دام است که میتروب آن در تماس با حیوانات و یا میرف 
به عنوان بیماری شغلی کارگران دام  شتودمیای آيود  دامی غیرپاستتوریز  به اناتان منتقل ه فراورد
وانند تا میگردد حیواناتی که معمويها و دامپزشتان محاوب میقیتاب ،اه کارکنان کشتتارگا ،پروری

این  کندبز که تماس با آنها اناتتان را آيود  می ،گوستتفند ،نگهدارند  این بیماری باشتتند عبارتند از گاو
را  کبدطحال ای ينفاویه عفونت باکتریایی معمويا اعضتای خون ساز بدن از یمله مغز استخوان و گر

  دهد.تحت تاثیر قرار می

 

  علایم بیماری:

  و علائم بیماری در اناان عبارتند از: کندمیان به صورت سقط ینین تظاهر علایم بیماری در حیو

و  ضعف عمومی ،بی حايی ،بی اشتهایی ،خاتگی ،سردرد ،افزایش می یابد عرق فراوان و خیس کنند  به خیتوص شتب هنگام يرز هاتب که عیترها و شتب
 باشد. میفاردگی از علائم مشخ  این بیماری بزرگ شدن طحال، ا ،درد مفاصل و کمر دردهای شتمی ،کاهش وزن بدن

  ای سرایت:ههرا

  حیوان بیمار. ،ترشحات ینین سقط شد  به خیوص یفت آيود  ،ترشحات واژن ،ادرار ،تماس با ترشحات و مواد آيود  حیوان نظیر خون .1

استوریز  در صورتی که غیر پ (شیر هویج ،شیر موز) ا شیری مخلوط باه باتنی و همچنین آبمیو ،کر  ،ی آن نظیر پنیراه میرف شیر حیوان و فراورد .2
 .بیماری را منتقل کند تواندمیی همرا  با خامه که غیر پاستوریز  باشند هاباشند و یا شیرینی

از سوی دیگر با  .ه دهدبه زندگی خود در انواع پنیرهای ستخت ادام اه ما تواندمیماند و یايب این که این باکتری در طول مراحل ستاخت پنیر زند  می
ابع آيود  به عنوان یتی از من هاتویه به اینته باکتری تب مايت در خامه و باتتنی از ماندگاری طويانی برخوردار استت چنین به نظر می رسد که باتنی

ت بیماری را به اناان انتقال ی آيود  که به طور ناق  پخته شد  است ممتن اسهاهمچنین میترف گوشتت .پنهان برای تب مايت به شتمار می روند
  .دهد

  مراقبت و پیشگیری:

و عدم میتترف شتتیر و  (ی  دقیقه پس از مشتتاهد  حايت یوش همرا  با به هم زدن) آموزش مردم در میتترف شتتیر بعد از یوشتتاندن به مدت .1
  ی يبنی غیرپاستوریز .اه فراورد

 .کاانی که از نظر شغلی در خطر ابتلا قرار دارند ايخیوصی انتقال و علیاه آگا  بودن مردم به طور عموم از را .2

 عدم استفاد  از شیر این ،افزایش آگاهی مردم در مورد ایتناب از تماس ماتتقیم با ترشحات آيود  دامها مانند ینین و یفت سقط شد  و احشاء آيود  .3
  دام. استفاد  از وسایل حفابتی نظیر دستتش و ماس  در هنگام تماس و یا معاینه ،حیوانات

ی هاو همتاری یهت ایرای دستورات ماموران دامپزشتی در مورد دام های دامپزشتتی در صتورت مشاهد  سقط ینین در دامهااطلاع به سترویس .4
  ی سايم گله.هامبتلا و همتاری به منظور واکایناسیون دام

طبق دستور  هام آزمایشتات يازم و در صتورت مثبت بودن تاتانجا ،مرایعه به مراکز بهداشتتی در صتورت مشتاهد  تعدادی از علائم یاد شتد  فوق .5
به طور منظم باید دارو میترف کرد، چون در صتورت درمان ناق  بیماری بطور قطع بازگشت نمود  و درمان در مراحل بعدی  هفته 8پزشت  حد اقل 

  .بایار مشتل شد  و ممتن است عوارضبیماری در تمام عمر باقی بماند

روز در محلول آب نم  نگهداری و سپس میرف کرد  45یرف پنیر تاز  غیر صنعتی: ضمنا يازم است پنیر سنتی را حداقل به مدت پرهیز شدید از م .6
  تا میرف کنند  به تب مايت دچار نشود.

  سنتی نیز ی  را  مهم ابتلا به تب مايت است. یهاباتنی استفاد  از .7
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 : " تب خونریزی دهنده"کریمه کنگو تب 

د  این بیماری در طبیعت اصويا از طریق گزش کنه آيو شودمیب خونریزی دهند  کریمه کنگو ویروستی تب دار است که از حیوانات به اناان منتقل بیماری ت
بیماری  اان ویروسکند و با گزش انوارد بدن خود می مبتلا به بیماری در زمان خونخواری عامل بیماری را (گاو و گوسفند) روی حیوانات اههکن .شودمیمنتقل 

بیماری در حیوانات علامت مهمی ندارند و فقط ممتن است ی  هفته تب خفیفی بتند و دیگر هیچگونه علامتی نداشته باشند و دام کاملا  .کنندزا را منتقل می
ار آيود  انتقال از بیم .ست و ترشحات دام ویود داردخطر انتقال بیماری به اناان در همان مدت کوتا  زمان ذبح حیوانات آيود  به دنبال تماس با پو .سايم باشد

 به اناان هم از طریق ترشحات بدن امتان پذیر هات. 

  علائم بالینی بیماری:

یود حااسیت به نور ممتن است و ،چشم درد ،گیجی ،درد عضلانی ،ستردرد شدید است که علائم اصلی است و علائمی مانند يرز ،مهمترین علامت بیماری تب 
 .گرددیمو به طور کلی علائمی نظیر آنفويانزا از علائم اويیه هاتتند که بعدا خونریزی به آن اضتافه  شتودمیته باشتد گاهی استهال و شتتم درد نیز دید  داشت

تی ممتن قد و واژن و حمع ،خونریزی از سوراخ بینی .خونریزی یتی از علائم اصتلی بیماری است که ممتن است در همه نقاط بدن و یا منافذ بدن اتفاق بیفتد
سط شتل باشد و گاهی کشف آن توای ی زیر پوست نقطههااست خونریزی به صورت خونریزی زیر پوست در محل تزریق سرم و یا روی يثه یا حتی خونریزی

نتهی گردد درمان نشود به مرگ مپزش  مشتل باشد و يازم نیات که حتما ی  خونریزی وسیع باشد بیماری در صورتی که شدید باشد و یا به موقع کشف و 
  .کندمیروز بیماری را سپری نماید معمويا به تدریج بهبودی پیدا  11و در صورتی که بیمار 

  :ای سرایتههرا

  

ا ترشحات تماس ب ،را  دیگر انتقال -2 گزش کنه است که اناان را مورد گزش خود قرار می دهد. ،مهمترین را  انتقال این بیماری از حیوانات آيود  .1
از را  پوستتت برید  و یا ترک خورد  یا دارای خراش و  تواندمی آيود  و ياشتته تاز  دام به عامل بیماری استتت که ویروس در بدنش ویود داردو با تماس

  .همچنین از را  مخاطی مثل دهان و چشم وارد بدن اناان سايم شود

با مبتلایان  بایاتی در تماس به همین ديیل نزدیتان بیمار .ی مهم انتقال بیماری استاه ز رارا  دیگر انتقال تماس با ترشحات اناان بیمار است که ا .2
ت شوند و ببه این بیماری با رعایت کامل ماتائل حفابتی برخورد نمایند و بیمار بایاتتی در بخش ایزويه بیمارستتان با وسواس کامل ایزويه شد  و مراق

  .ترشحات آنان ضدعفونی و دفع شوند

  راقبت و پیشگیری:م

  

  یی که مهمور به مهر دامپزشتی نیاتند.هاو عدم میرف گوشت (گاو -گوسفند) یلوگیری از کشتار و ذبح غیر بهداشتی حیوانات .1

 گیرددستتتش و ماس  در شرایطی که به ديایلی کشتار در خارج کشتارگا  صورت می ،استتفاد  از وستایل ایمنی و حفابتی شتخیتی مانند: چتمه .2
و احتیاط کامل یهت یلوگیری از تماس ترشحات ياشه تاز  با مخاط بدن و پس از کشتار محیط کاملا شات و شو و در فاضلاب  (راستم خاص مذهبیم)

  دفع گردد.

  ایتناب از دهان گذاشتن کارد آيود  به خون در زمان ذبح به منظور ادامه کشتار که معمويا عادت قیابان است. .3

ستاعت پس از کشتار در یهت اطمینان از سلامت آن چون در این فاصله در صورتی که حیوان در دور   12ار شتد  حداقل استتفاد  از گوشتت کشتت .4
هتر تر از چند روز استتت که بیگر طويانی ايبته این زمان در مورد دل و .آيودگی بود  باشتتد به ديیل تغییرات اتفاق افتاد  در ياشتته ویروس از بین می رود

  .ی آن خارج وکاملا پخته میرف شودهامناسب بهداشتی و یا استفاد  از دستتش یا برس مناسب خوناست در شرایط 

  در صورت ویود بیماری در اطرافیان از نزدی  شدن به بیمار و تماس نزدی  اکیدا خودداری شود. .5
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  سیاه زخم:

ما ممتن . اکندیمباشد که معمويا بر پوست اثر ستیا  زخم بیماری مشترک بین اناان و دام می
ی   میتروب سیا  زخم .استت دستتگا  گوارش و یا دستگا  تنفای را نیز تحت تاثیر قرار دهد

شتتیوع این بیماری در  .ستتايیان ستتال در خاک زند  بماند تواندمیمیتروب باتتیار مقاوم بود  و 
 .دافت و گوشتتتخواران اتفاق می ،شتتتر ،بز ،گوستتفند ،عموم حیوانات وحشتتی و اهلی مانند: گاو

با اناانهایی که با حیوانات آيود  و یا بافت آيود  حیوانی سر و کار دارند سرایت  تواندمیبیماری 
گفتنی استت بیماری ستیا  زخم عموما در مناطق کشتاورزی و در بین حیوانات شیوع می  .کند
ماری   به بیاناان نیز در تماس با حیوان آيود  و یا محیويات به دست آمد  از حیوان آيود .یابد

. کارگرانی که با حیوان مرد  و یا محیويات به دست آمد  از حیوان مبتلا سر و کار شودمیمبتلا 
دارند احتمال ابتلا به سیا  زخم برای آنها زیاد است اینگونه آيودگی به سیا  زخم صنعتی مشهور 

ی نامااعد هاطو در محی کندمیی معمويی به خوبی رشد هااست میتروب سیا  زخم در محیط
کند و خیلی مقاوم می باشتتد انتقال بیماری ستتیا  زخم به ستته شتتتل می (کها) ایجاد استتپور

چنانچه اسپور این بیماری از طریق هوا وارد مجاری تنفای شود  .گوارشی است ،تنفای ،پوستی
  .شودمیفرم تنفای سیا  زخم ایجاد 

 از طریق زخم و یا بریدگی .آيود  ویود دارد (خیوصا بز) چرم و موی حیوان ،بیماری که معمويا در پشتم علایم بیماری باتتگی به نحو  تماس اناتان با عامل
 .در فرم گوارشتی ممتن استت از میرف گوشت آيود  به عامل سیا  زخم اتفاق بیفتد و علائم آن ايتهاب حاد دستگا  گوارش است .شتودمیپوستتی وارد بدن 

گوشت  ،تپوس ،اناان از را  تماس و دستتاری مواد آيود  دامی پشم .تب و به دنبال آن درد ناحیه شتمی است ،استفرار ،اشتها کاهش ،علائم اويیه شامل تهوع
 باشد. میای سرایت ه یتی دیگر از را شودمیپودر استخوان خام که برای تغذیه چهارپایان میرف  .گرددمی.. مبتلا .و

 : علایم بیماری 

معمويا ) شودیمپوست در ابتدا حايتی شبیه به گزیدگی حشر  داشته که بیشتر در دست یا گاهی در گردن و صورت همرا  با خارش دید   ،در ستیا  زخم پوستی
یا  ساز وسط از بین میروند و یای آن زخم  هابعد از پار  شدن تاول بافت .شودمیمحل گزش در ی  تا دو روز به تاول تبدیل  (های بدون پوشش بدن قامت

  مشخ  باقی می ماند که معمويا بدون درد است.

  :ای سرایتههرا

  چرم و... ،مو ،ی آنها مانند پشماه در اثر تماس با حیوانات آيود  و یا فراورد .1

  تماس خاک آيود  با پوست آسیب دید . .2

  .گرددمی (تنفای ) استنشاق هوای آيود  که باعث سیا  زخم ریوی .3

  وانات آيود .میرف گوشت و اعضای حی .4

  :مراقبت و پیشگیری 

  و پشم حیوانات. ،گوشت ،آموزش بهداشت در مورد نحو  استفاد  از پوست .1

  مایه کوبی حیواناتی که در معرض خطر ابتلا هاتند توسط ادار  دامپزشتی. .2

  مرایعه به مراکز بهداشتی درمانی روستایی و یا شهری به محض مشاهد  علائم سیا  زخم یلدی. .3

  یری از فروش پوست و گوشت حیوانات آيود .یلوگ .4

در عمق مناسب با ریختن آه  ) اههاند و سوزاندن و دفع بهداشتی این نوع ياشیی که ناگهان تلف شد هاایتناب از دستتتاری یا میترف ياشته دام .5
ری سیا  زخم بود  باشد بایار خطرناک است چون اند و ممتن استت علت آن بیمایی که ناگهان تلف شتد هاباید داناتت که با رها کردن دام (روی آن

  .مانندها در محیط باقی میآیند و سالدر می (اسپور) باعث آزاد شدن میتروب در محیط گردید  که بلافاصله به صورت مقاوم

فابتی در کارخانجات پشم ریای و استتفاد  از ماس  و وسایل ح ،یی که احتمال آيودگی دارند و کنترل گرد و خاک آنهااههتهویه صتحیح در کارخان .6
   قايیبافی.

  انجام درمان در بیماران و میرف دارو طبق دستور پزش  و تا آخرین روز درمان به طور مرتب. .7

مرایعه  هاهمتاری با اکی  مرکز بهداشتتت و مراکز بهداشتتتی درمانی و ادار  دامپزشتتتی که یهت بررستتی و اقدامات يازم نظیر واکاتتیناستتیون دام .8
  .نندکمی

 .(ذبح قاچاق یا غیر بهداشتی) عدم میرف گوشت خارج از نظارت دامپزشتی .9

  کیست هیداتیک:
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باشد متر میمیلی 3 -5عامل این بیماری کرم کوچ  پهن و بندبندی است که طول آن  .کیات هیداتی  ی  بیماری انگلی مشترک بین اناان و حیوان است
ه بند ها سبدن این کرم .کندی آيود  زندگی میهاسانان هاتند و کرم در رود  باری  سگها سگاصلی این کرم میزبان .شتودمیو به ستختی با چشتم دید  

دارد و در آخرین بند هزاران تخم آيود  کنند  ویود دارد که بعد از پار  شتتتدن این بندها 
در مزارع ها را سانان آيود  از طریق مدفوع خود تخم این کرمسگ .گردندآزاد می هاتخم

چنانچه این  .شتتتوندمیها پراکند  نمود  و باعث آيودگی محیط کاریو مراتع و ستتتبزی
همرا   شتر و یا اناان ،بز ،گوسفند ،ها توستط ی  میزبان واسطه تیادفی مانند گاوتخم

ر ها ویود دارد دی خام نشاته خورد  شوند ینینی که در این تخمهابا علوفه و یا سبزی
 ،و خود را توسط گردش خون به کبد کندمی   و در بافت مخاطی رود  نفوذرود  آزاد شد

 یی به انداز  ی اههرستاند و در آنجا کیاها میاستتخوان و ستایر بافت ،مغز، کلیه ،ریه
 سفید و سفتای دارای دیوار  اههاین کیا .دهدتوپ کوچ  و گاهی بزرگ تشتتیل می

  .ندگویکیات هیداتید می اههبه این کیا .داردرنگ ویود بود  و داخل آنها مایعی بی

  ای سرایت:ههرا

آيود   هایاند و یا از طریق دستبیمار آيود  شد  که در آب سبزیجات در مزارع و مواد غذایی که توسط مدفوع حیواناتای های آيود  کنند انتقال از طربق تخم
  .افتداند اتفاق میآن و یا يوازمی که به مدفوع سگ آيود  شد به مدفوع سگ و یا هنگام تماس با سگ آيود  و نوازش 

یجه تخم ر نتماايه مهم در این است که خود سگ و یا گوشت خواران وحشی با خوردن یگر و یا ریه گوسفندان آيود  به کیات به این بیماری آيود  شد  و د
که در دسترس گوشت خواران ای ی آيود  به کیاتت و انهدام صتحیح آنها به گونههااندامضتایعات کشتتاری و یا  آورییمعبه همین ديیل کنند میآن را دفع 

  اهلی و وحشی قرار نگیرند و در کنترل و یلوگیری از اشاعه بیماری بایار موثر است.

 : مراقبت و پیشگیری 

  .نمایندتجمع می اه ی ويگرد که عمدتا در اطراف کشتارگاهاو از بین بردن سگ آورییمع .1

  یلوگیری از کشتارهای غیر بهداشتی و انجام کشتار در کشتارهای بهداشتی. .2

  ...ریه و ،قبیل کبد ی آيود  به کیات ازهااندام (سوزاندن و یا دفن بهداشتی) معاینه دامهای ذبح شد  توسط کارکنان دامپزشتی و انهدام .3

بل آب و صابون ق ها با.. در مورد اهمیت شاتشوی دست.و هاقیاب ،اه تارگاآگاهی یافتن مردم و علی ايخیتوص اصناف مرتبط مانند کارکنان کش .4
  از تهیه و میرف غذا.

انگل زدایی با استفاد  از -پاک کردن و ضدعفونی کردن اويیه ) سازیها در مورد سايمآموزش به مردم به خیوص زنان خانه دار و کارگران رستوران .5
  یات.سبزیجات و شاتشو و ضدعفونی میو  (شاتشوی نهایی با آب سايم -از مواد ضدعفونی کنند  مجاز گندزدایی با استفاد  -مایع برفشویی

  و دادن ضد انگل زیر نظر دامپزشتی به صورت ماتمر. (خانگی یا غیرخانگی) آموزش مردم در مورد عدم تماس با سگ .6
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 فصل سوم

  ی اولیههاکار وکمک ایمنی و انضباط محل کسب و پیشگیری از بروز حوادث درمحیط

  باشند: فراگیران درپایان این فیل بایاتی قادر

 .اهمیت نظم در محیط کار و پیشگیری از حوادث را فرا گیرد. 1

 ای پیشگیری از مشتلات ناشی از آن را فرا گیرد. ه آور محیط کار را بشناسد و را.عوامل زیان2

   های اويیه در مواقع بروز حادثه فراگیرد..کم 4

 .قادر باشد حداقل تدابیر را به هنگام بروز حادثه برای خود و دیگران انجام دهد. 5

 (ای:بهداشت حرفه) ایمنی و بهداشت کار

  ای:تعریف بهداشت حرفه

ها و حوادث ی، مامومیتی شغلهابیماریشناسایی، ارزیابی و کنترل عوامل زیان آور محیط کار بمنظور پیشگیری از  های عبارتات ازعلم و هنربهداشت حرف
 باشد. میناشی از کار 

  های:اهداف بهداشت حرف

  بايا بردن و تأمین عايیترین دریه ممتن وضع یامی، روانی و ایتماعی شاغلین .1

  ی شغلی و حوادث ناشی از کارهابیماریپیشگیری از  .2

  .جام آن را داردانتخاب کارگر و یا شاغل برای محیط و شغلی که از نظر یامی و روانی قدرت ان .3

  های اقدامات زیر بایاتی انجام گیرد:برای رسیدن به اهداف بهداشت حرف

  آور محیط کار، نحو  استفاد  از ابزار کار و وسایل حفابت فردی.آموزش اصول و مقررات بهداشتی و عوامل زیان .1

  ايم سازی محیط کار با شناخت، بررسی و کنترل عوامل زیانآور مربوط به آنس .2

  اه بهاازی تأسیاات بهداشتی و رفاهی کارگا .3

  ی شغلی.هابیماریتوانایی شاغل و تشخی  بموقع  به منظور تعیین وضعیت سلامت و (ایمعاینات قبل از استخدام و دور ) انجام معاینات کارگری .4

  عوامل زیان آور محیط کار:

  :اندازد عبارتند ازعواملی که سلامت شاغلین را به خطر می

 متانیتی   ارگونومیتی  بیويوژیتی  شیمیایی امل فیزیتیعو

 -(سرما و رطوبت گرما،) عوامل یوی محیط کار -روشنایی کم یا زیاد -پرتوهای یوناتاز و غیر یوناتاز -ارتعاش -عوامل فیزیتی محیط کار شتامل صتدا -1
 باشد. میفشار کم یا زیاد 

  صدا: -الف 

راتور برق، موتورهای ژن ای ریاندگی و بافندگی،ه آور محیط کار در کارگااسته می باشد و به عنوان یتی از عوامل زیانصدا در حقیقت صوت ناخوشایند و ناخو
  شودمی..مشاهد  .ای ار  و مته برقی وه دستگا

  گردد:های زیر میکار کردن در محیطهای با صدای زیاد باعث ناراحتی عوارض ناشی از صدا:

  سوت کشیدن پرد  گوش ،وز وز گوش ،هایت کری شغلی، تحری  اعیابکاهش شنوایی و در ن .1

  بايا رفتن فشار خون و تغییر در میزان قند خون .2

  ناراحتیهای عیبی .3

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

 -اه موقع دستگارات بتعمی سرویس و -فونداسیون صحیح دستگا  -هایی از منبعتغییر درقامت -تغییردر فرایندکنترل در منبع مويد صتدا از طریق  .1
  .اه کنند میرا استفاد  از

  یهت یداسازی و محیور کردن دستگا  مويد صدا. هاو مانع هابا استفاد  از یاذب کنترل در مایر .2

در  نو استتتفاد  از قايب گوش و همچنی (گوش پوش و گوش بند معروف به ایرماف و ایرپلاگ)های حفابتی کنترل درشتتنوند  بااستتتفاد  از گوشتتی .3
 باشد. میبعضی از موارد استفاد  از اتاق  کاملا ایزويه 

  ارتعاش: -ب

ارتعاش  شودیمکنند  به سیاتم دیگر منتقل  ارتعاش حرکت تناوبی و نوستانی حول نقطه تعادل است و در زمانیته انرژی متانیتی حاصل از ی  منبع نوسان
 .گرددمیایجاد 
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ا در معرض آيات کشاورزی و یر ممتن است در معرض ارتعاش تمام بدن قرار گیرند. مانند رانندگان تراکتور، کامیون و ماشینکارگران باته به نوع کار و ابزار کا
  .کنندباشند و یا با ار  برقی کار میچتش بادی مشغول به کندن آسفايت می ارتعاش دست و بازو قرار گیرند مانند افرادی که با دستگا  مته یا

  ز ارتعاش:عوارض ناشی ا

 دستتتگا  یریان خون، اختلال ، اختلال در(اختلايات استتتلتی عضتلانی) رتعاش تمام بدن که با اختلال در اندامها بخیتوص ستتون فقراتا 
 دردستگا  گوارشی همرا  است.

 و  هاانر شتل استخوتغیی -ای مرتعش کنند  اختلايات و ناراحتی انگشتتان دستت ه ارتعاش دستت و بازو که بعد از کار کردن با دستتگا
 .شودمیهای مچ و کف دست مشاهد  مفاصل انگشتان استخوان

  

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

 بتارگیری اصول مهندسی و مدیریتی یهت کاهش ارتعاش  -1

  ر صورت امتان وسیله مورد استفاد  تغییر یابد و از نوع مناسب تری استفاد  شود.د -2

  مرتعش کنند ا ی ه سرویس کردن به موقع دستگا -3

  ای مرتعش کنند  دست و بازو.ه استفاد  از وسایل حفابتی مناسب مثل دستتش ياستیتی یهت کار با دستگا -4

  :روشنایی -ج 

یگری باید از دبنابراین در هنگام کار یا هر یای باشد. میپذیر پنا  و آسیبانگیز است بهمان انداز  نیز بریف و بیايعاد  و شگفتقدر که عضو خارقچشم همان
های چشمی اکثراً در ساعات کار اتفاق افتاد  و ناشی از علل گوناگون میباشد. این صدمات ممتن است ناشی از روشنایی زیاد یا کم آن محافظت نمود. ناراحتی

ایاتی کافی بود  بروشنایی می .گرددمیو تأمین و یا هر د (های ايتتریتیيام ) و مینوعی (نور خورشید) باشد. روشنایی مناسب از طریق استفاد  از نور طبیعی
  .و مطابق با استاندارد تعیین شد  با تویه به نوع کار باشد، خیر  کنند  نباشد و بطور یتاان پخش شد  باشد

  روشنایی طبیعی: 

وند و عواملی مند شافراد می توانند از آن بهر ،ل کارباشد که با تویه به موقعیت یغرافیایی، محل زندگی و محمهمترین منبع روشنایی طبیعی نور خورشید می 
نماید در بور میمثل عرض یغرافیایی، زاویه ارتفاع و زاویه انحراف خورشتید، نوع فیتل، موقعیت اقلیمی، ستاعات شبانه روز و معابری که نور خورشید از آن ع

یل به منابع طبیعی روشنایی به طور صحیح و استفاد  بهینه از این منابع رعایت نتات ذ نحو  استتفاد  بهینه از این منبع طبیعی اثرگذار هاتتند. برای دستیابی
 باشد. میبایار مهم 

 معماری صحیح ساختمان به منظور بهر  گیری از نور طبیعی و نیب پنجر   -1

 در هنگام طراحی ساختمان سعی شود قامت ینوبی ساختمان یهت نور گیری بیشتر باز باشد.  -2

 ه تعداد کافی و با ابعاد استاندارد با تویه به سطح کار با رعایت اصول طراحی روشنایی طبیعی نیب پنجر  ب -3

 درصد باشد.  31تا  5طراحی شود که نابت مااحت پنجر  به مااحت محل کار با تویه به نوع کار حداقل بین ای پنجر  به گونه -4

د از در غیر اینیورت سعی شو .نیب شوند تا نور بیشتر وارد محیط کار شود (غربی ینوب شرقی و) به نحوی باشتد که به طرف ینوب اه طراحی پنجر -5
 ی سقفی و انواع نورگیر استفاد  شود. اه پنجر

 ب شوند. نزدی  به سقف نی اه باشد که ایجاد خیرگی ننماید. برای یلوگیری از خیرگی و راندمان بیشتر بهتر است پنجرای به گونه اه نیب پنجر -6

 میزان ورود نور به محیط کار را افزایش می دهد.  اه   از شیشه شفاف و مناسب یهت پنجراستفاد -7

 درصد نورگیری را افزایش می دهد.  11-15نظافت به موقع شیشه پنجر   -8

قف و قامت طبیعی س نیتب صتحیح پرد  کرکر  و دیگر وسایل بنحوی که باعث محرومیت استفاد  از نور طبیعی نشوند. به منظور استفاد  بهتر از نور -9
 بايایی دیوارها به رنگ روشن، کف و قامت پایین دیوارها به رنگ تیر  باشد. 

  :روشنایی مصنوعی

 در تأمین روشنایی مینوعی برای محیط کار این نتات باید مورد تویه قرار گیرد: 

 عات شب بیشتر استفاد  گردد. حاصله از منابع روشنایی باید تا حدامتان به روشنایی روز نزدی  باشد و در سا نور -1

 نوع يام  و تعداد يامپها با تویه به نوع کار و طراحی انجام شد  انتخاب شود.  -2

ا به رنگ روشتن و قاتمت پایین دیوارها برای ایجاد شرایط ه ستقف و قاتمت بايایی دیوارها معموياً به منظور افزایش راندمان روشتنایی وارد  از پنجر -3
  .آمیزی شوندگآسایش به رنگ تیر  رن

مدن سایه و آ مقدار نور حاصتله از منابع روشتنایی باید ثابت و به انداز  کافی بود  و بر کلیه ستطوح محیط کار به طور یتنواخت توزیع شتود تا از بویود -4
 زوایای تاری  یلوگیری شود. 

  (هاها و يام چرار) تعمیر و سرویس به موقع منابع روشنایی -5
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 به طور مرتب  اه رگیرها، پنجرتمیز و پاک نمودن نو -6

 ی شفاف اههاستفاد  از شیش -7

  عوارض ناشی از نور زیاد: ▪

م بویود می چشخیرگی مهمترین عارضه ناشی از نور زیاد است. این حايت در اثر برخورد ماتقیم نور به چشم و یا انعتاس شعاع تابش نور از سطوح شفاف به 
چشم، کم شدن حس بینایی، ترس از نور و ریزش اش  میباشد. مثلاً زمانی که منبع نور به طور ماتقیم در میدان دید  آید و علائم آن احااس ناراحتی و درد در

 برای یلوگیری از بروز این مشتل منابع روشنایی بایاتی به فواصل مناسبی نابت به هم نیب شود.  شودمیکارگر قرار گیرد باعث بروز خیرگی 

  عوارض ناشی از نور کم: ▪

 نور مناستب و کافی ویود نداشتته باشتد بخیتوص در مورد کارهای بریف و دقیق باعث اختلال و کاهش بینایی خواهد شد. این عوارض شامل فشار درگر ا

ور را تشدید ن . عواملی که عوارض ناشی از کمبود یا ازدیادشوندمیمیلی نابت به کار منجر به بروز حوادث خاتگی، بی ،چشم، کاهش بینایی، سردرد، سرگیجه
 باشد. میسن  خاتگی فتری، خاتگی چشمی و میتند:

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

 : گرددمیپیشنهادات ذیل برای بهبود کمی و کیفی روشنایی داخلی توصیه 

 منابع روشنایی با تویه به نوع صنعت و نوع کار انتخاب گردد.  -1

 روشنایی عمومی در حد استاندارد تأمین شود.  -2

 ها بطریقه علمی و اصويی باشد. چرار آرایش -3

 های کار با تویه به نوع کار تأمین شود و برای کارهای خیلی دقیق و دقیق روشنایی بیشتری در نظر گرفته شود. روشنایی موضعی پات -4

یی موضعی عمومی بیشتر از روشنايازمات میزان روشنایی  ،برای تأمین یتنواختی روشنایی و برقراری نابت روشنایی موضعی به عمومی در حد مطلوب -5
  باشد.

 : گرددمیی ذیل پیشنهاد هاروشدر کارهای دقیق و خیلی دقیق برای یلوگیری از خاتگی و بايا بردن نابت انداز   -6

a.  .میزان روشنایی اضافه شود 

b. افزایش یابد.  (اختلاف درخشندگی شی و زمینه) تباین 

c. ین و تلویزیون مدار باتهای بزرگ کنند  مثل ذر  به استفاد  از دستگا  

ه های نیمهای با پخش نور غیر ماتتتقیم و یا از قاباز يام  گرددمیایی که ستتطوح صتتیقلی و براق ویود دارد و مویب انعتاس و خیرگی ه در کارگا -7
 شفاف استفاد  شود و تا حد امتان سطوح صیقلی و براق نیز با مواد نیمه شفاف پوشاند  شوند. 

دیوارها دارای رنگ نابتاً  ،اتبت درخشتندگی مناسب بین سطوح چرار و سطوح مجاور و دور بهتر است سقف دارای رنگ روغن روشنبرای برقراری ن -8
 تر باشند. روشن و کف کارگا  نابت به دیوارها تیر 

 3و سطوح ساين بیورت حداقل ها گردگیری چرار ،تمیزکردن ،های روشناییسترویس و نگهداری صحیح سیاتم ،برای حفظ میزان روشتنایی مطلوب -9
  رسد.ما  یتبار ضروری بنظر می

ی سوخته هاها بیورت منفرد کلیه يام بجای تعویض يام  شودمیهای ستوخته بفوریت عوض شتوند و توصیه برای بايا بردن میزان روشتنایی، يام  -11
زی را ریامتان برنامه شودمیدهد و وقفه کمتری در کار ایجاد میرا کاهش  اههاین روش علاو  بر اینته هزین .بیتورت گروهی و یتبار  تعویض شتوند

  سازد.ها با تویه به طول عمر مفید آنها فراهم مییهت تعویض بموقع يام 

یرگی خ نور تابش یافته از منبع نوری در یلوی فرد نیز باعث .شودمیاستتقرار منابع روشتنایی در پشتت فرد باعث بویود آمدن ستایه و خیرگی بازتابی  -11
این ) منبع روشنایی در سمت راست و یا چ  قرار داشته باشد و از بايای شانه سمت چ  فرد به سطح کار بتابد شودمیبنابراین پیشنهاد  شودمیماتقیم 

  (.موضوع برای افراد چ  دست بايعتس خواهد بود

تر است از منابع نوری متعدد استفاد  شود تا نور از یهات مختلف به برای یلوگیری از ایجاد ستایه روی ستطح کار بجای بتارگیری روشتنایی منفرد به -12
 نیز از بین بروند.  اههسطح کار برسد و سای

بنحوی که نور ایجاد شد  باعث تغییر رنگ اشیاء  ،در فعايیتهایی که تشتخی  رنگ اهمیت دارد بهتر استت از منابع روشتنایی مخیتوص استفاد  شود -13
 بیه به نور روز باشد. نگردد و طیف ناشی از آن ش

يذا در  ،ر فرآیندهای صتنعتی با تويید حرارت و برودت بايا ماتئله دریه حرارت محیط و میزان دریه حرارت استاندارد منابع روشنایی حائز اهمیت استد -14
 .شودمینهاد پیشای های فلورسنت يويهز يام های تخلیه در گاز با شدت بايا استفاد  شود و در فرآیندهای سرمازا نیفرآیندهای گرمازا بهتر است از يام 

  (منبع:کتاب روشنایی محیط کار)
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 با تویه به نوع کار  اه یدول سطح کل پنجر

  اه سطح کل پنجر  نوع کار

  ی  دوم تا ی  سوم  کارگاهای بریف مانند قايیبافی و ترمهدوزی و غیر  -1

  ی  سوم تا ی  پنجم  سازی و غیر سازی، سرامی کارهای معمويی مانند يبنیات -2

  ی  پنجم تا ی  هفتم  انبار مواد خوراکی و علوفه و راهروها -3

 

  گرما:  

، کشاورزان و اهگریشیشه ،هاگریها، ریختها، نانواییه کارگرانی که در مجاورت گرما و یا در زیر تابش ماتقیم آفتاب کار میتنند مثل کارگران شاغل در کور
 .به ديیل حرارت زیاد محیط کار و عرق کردن بیش از حد، مقدار زیادی آب و املاح بدن خود را از طریق عرق از دست می دهند غیر ،

  .ها و دردهای عضلانی و سردرد میشونداین افراد دچار مشتلاتی مثل گرفتگی

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

  کارگران از مایعات مثل دور استفاد  نمایند. -1

 رکم نم  به مخزن آب اضافه گردد. مقدا -2

 کارگران بطور مرتب استحمام نمایند.  -3

  سرما:

 سرما قرار دارند و در صورت ا و غیر  بیشتتر در معرضههکشتاورزان و ینگلبانان و کارگران ستردخان ،کارگران راهداریها که در مناطق کوهاتتانی کار میتنند
  د  و در شرایط خطرناک شوک و مرک را بدنبال خواهد داشت.تماس مداوم با سرما کارگران دچار سرمازدگی ش

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

  .کارگران از پوشش مناسب و يباس گرم استفاد  کنند -1

 های باته از وسایل گرمازا استفاد  شود. در محیط -2

  .ن خود را گرم کنندهای مجهز به وسایل گرمازا بروند و بدکارگران در فواصل معین، به اتاق  در فضاهای باز -3

 غذاهای گرم و پر انرژی استفاد  نمایند.  -4

  پرتوهای زیانآور:

های بدن شتتتوند و یا اختلاياتی را در بدن ایجاد کنند مثل پرتو ایتس و گاما که در مراکز پزشتتتتی، توانند یوناتتتاز بود  وباعث تغییراتی در ستتتلولپرتوها می
 -ناشی از اشعه خورشیدکه کشاورزان (UV)مثل پرتو ماوراء بنفش و یا غیر یونااز بود  شودمییابی فرایند تويید مشاهد  ی گاز و رداههرادیويوژیها،ترک یابی يوي

برشتاران  -ويهکارگران خط ي -یوشتاران -کارگران پلاستی   -يیتوگرافان  -نقاشان -پرسنل نظامی چاپگران-پلیس -آهنکارگران را  -ماهیگیران -باغبانان
  .معرض آن قرار دارند. يويه در

هیترهای حرارتی این اشعه ویود  ،گری، کار با کور  و مواد مذابمانند شیشه شودمیکه انرژی گرمایی در اثر ايتهاب فلز تويید مواردی در:(IR)پرتو مادون قرمز 
اییان و یوشتاران دچار اختلاياتی در عدسی چشم بیورت کدر شدن گران، بلورسازان، نانوکنند مانند آهنگران، شیشهدارد وافرادی که با ایاتام گداخته کار می

 چشم میشوند.  سوختگی ملتحمه ،ترس از نور ،خارش ،سرخی چشم، ریزش اش  -عدسی و یا آب مروارید

  

  ای پیشگیری و کنترل:ههرا

  کم کردن طول مدت تماس و افزایش فاصله با پرتو -1

  تهای دودی مخیوص یا سپرهای حفابتی استفاد  شود.برای پیشگیری از ناراحتیهای چشمی از عین -2

ند ودر های باز بدن را بپوشاندار و همچنین دستتتش استفاد  کنند و قامتافرادی که به مدت طويانی در معرض نور خورشتید قرار میگیرند از کلا  يبه -3
  ها با نظریه پزش  استفاد  شود.صورت يزوم از انواع کرم

وزش، درد شتدید، اشت  ریزش، عدم تحمل نور و احاتاس ویود یام خاریی در چشم شد  باشد، به پزش  مرکز بهداشتی چنانچه کارگری دچار ست -4
  درمانی اریاع داد  شود.

  

  عوامل شیمیایی محیط کار: .1

گازها و  ،هاها، حلالسموم کشاورزی، رنگملتحمه چشم و یا گوارش وارد بدن میشوند و ایجاد مامومیت مینمایند، مانند  ،مواد شیمیایی از طریق تنفس، پوست
شدت مامومیت در هر حال، باتگی به نوع ماد ، غلظت و مدت تماس  .باشدبخارات. مهمترین را  به ديیل پراکندگی مواد در هوا از طریق دستتگا  تنفس می

  .با ماد  شیمیایی دارد
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  و بخارات سمی: هاگاز

عات دارای بو . این مایکنندمیهای صتنعتی اگر در برف بدون در باشتند به سترعت تبخیر میشوند و فضا را آيود  حلال برخی مایعات مانند تینر، بنزین و ستایر
 و گاهی بدون بو هاتند مانند منو اکاید کربن (بوی تند با رنگ سبز ،سمی) مانند گاز کلر

  .بخارات فلزی:2

نمیشتوند در هوا پراکند  شد  که به آن ذرات بخارات فلزی یا دمه میگویند و براحتی از مجاری در اثر ذوب شتدن فلزات،ذرات باتیار ریزی که با چشتم دید  
ای هوایی یذب خون میگردند مانند بخارات فلزی ناشتی از ذوب سترب و دود حاصتل از یوشتاری اکایژن و یوش ههتنفاتی عبور میتنند واز طریق کیات

 کاربید و استیلن. 

  .گرد و غبار:1

 آید. ذرات هرچه نرمتر و ریزتر باشندای مواد آسیاب شد  به ویود میههدر نتیجه آستیاب کردن مواد، پرداخت کاری، کوبیدن، پر و خايی کردن کیاگرد وغبار 
سازی و رامی و سسازی شیشه ،ترند و کارگران معادن، آسیابای هوایی ریه میرستند خطرناکههبه ديیل آنته راحتتر از موانع تنفاتی عبور میتنند و به کیات

 گیرند. ی ریوی مزمن قرار میهابیماریغیر  بیشتر در معرض 

  عوارض ناشی از گازها و بخارات سمی:

  .گرددهای زیاد باعث اغماء و مرگ میباشد که در غلظتسرفه، ریزش اش ، سردرد، سرگیجه، ورم ملتحمه، اختلايات گوارشی، بیهوشی، نارسایی تنفای می

  :یری و کنترلای پیشگههرا

  کاهش آيایند  در محل تويید حذف یا .1

  (مثلا یایگزینی ترکیبات سويفیدی فافر قرمز بجای فافر سفید)یایگزینی مواد  .2

  (بیورت موضعی و عمومی) استفاد  از هواکش و تهویه محل .3

 بار وذخیر  کردن مواد قابل اشتعالو رعایت نتات ایمنی در هنگام ان (های فیلتردارماس ) ستفاد  از وسایل حفابت فردی مناسبا .4

  محیور کردن منابع تويید آيودگی .5

  .مرطوب کردن محل یا عامل تويید گرد و غبار .6

های اويیه فرد ماموم سریعاً به نزدیتترین مرکز درمانی اریاع در صتورت بروز علایم ماتمومیت سعی شود با مشخ  کردن نوع سم ضمن انجام کم  .7
  شود.

  ی محیط کار:عوامل بیولوژیک -0

  .ی واگیردار قرار دارندهابیماریآور و در نتیجه ابتلا به در بعضی مشاغل به ديیل شرایط کاری و نوع فعايیت کارگران در برابر عوامل بیويوژی  زیان

 شوند: بندی میدسته تقایم 5آور بیويوژی  محیط کاربه عوامل زیان

 هاانگل  هاقارچ  ریتتزیاها  هاباکتری هاویروس 

کارگران بخش کشاورزی و -های آيود  و احتمال زخمی شدن آنها معادن و کشاورزی به علت تماس با خاک ،هاحفرتونل و فاضلاب کارگران ستاختمان سازی،
ا به علت تماس با ه رگادامپزشتتتتان و کارگران کشتتتتا دامداران، کارگران پرورش پرندگان، -پرورش پرندگان و دامداران به علت تماس با کودهای حیوانی 

 ژوهشتتی،ای تشتتخی  په کارکنان آزمایشتتگا-پوستتت آيود  به علت تماس با پشتتم و قايیبافی دباغی، کارگران ریاتتندگی،-ی آيود  اههحیوانات بیمار یا ياشتت
رایشگری و... آ نانوایی، ینگلبانی، اری،مرغد دامداری، کشاورزی، بری،چوب کارگران ساختمانی،-ها شناسی و بخش عفونی بیمارستانمیتروب تشخی  طبی،

ی شتتغلی خواهند شتتد مثل بیماری هابیماریبه علت تماس با انواع عوامل فوق به عنوان عوامل بیويوژی  محیط کار قرار دارند و با تویه به نوع عامل دچار 
  .ی قارچی و انگلیهابیماریبیماری سیا  زخم و انواع  -بیماری تب مايت -کزاز

  :ی پیشگیری و کنترلاههرا

 رعایت اصول بهداشت عمومی و بهداشت فردی استفاد  از وسایل حفابت فردی مناسب -1

  

  عوامل ارگونومیکی محیط کار:-0

با طراحی و  تا یا مهندستی عوامل اناتانی، درواقع علم تطابق کار با اناتان و یا تطابق اناان با کار است. به عبارت دیگر، ارگونومی تلاش دارد علم ارگونومی
  وری را بر اساس توانایی اناان کاب نماید.تغییر مناسب کار و ابزار کار، بیشترین بهر 

 ی عملتردی ارگونومی به قرار ذیل می باشد: اههحیط

  بررسی میزان توانمندی شاغلین با تویه به نوع کار و انرژی میرفی .1

 ی کارو ابزار کار اه یاتگاانداز  گیری ومطايعه ابعاد فیزیتی بدن یهت طراحی ا .2

 ی کار در حايت نشاته وایاتاد  و حايت توام نشاته ایاتاد اه طراحی ایاتگا .3
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 ماشین تجزیه و تحلیل سیاتم اناان ت .4

 ی روانشناختی از دیدگا  نحو  ارتباط بین افراد هابررسی .5

  (ی استراحت و مدت انجام کارهازمان) ی کار و استراحتهاتعیین رژیم .6

  ی حمل دستی بارهاروش بررسی .7

 طراحی فرایند باته بندی و حمل و نقل دستی بار  .8

  استلتی عضلانی مرتبط با کار هایبررسی ناراحتی .9

و بلعتس به نحوی که کارگر به راحتی در محیط کارکرد  و کمترین  با نگاهی به موضتتوعات فوق به زبان ستتاد  ارگونومی یعنی متناستتب کردن کار با کارگر
د ی استلتی غضلانی شد  و افزایش تويیهابیماریمی و روحی بر آن وارد شود و کار در شرایط مناسب انجام شود که در نهایت منجر به یلوگیری از صدمه یا

 وری را بدنبال خواهد داشت. و بهر 

  عوارض ناشی از وضعیت نامناسب ارگونومیک:

، نديیمناسب نبودن ارتفاع میز و ص ،چرخش سریع کمر،نشاتن و ایاتادن طويانی مدت  ،تتراری انجام کارهای ،قرار گرفتن وضتعیت بدن در شرایط نامناسب
 ،درد گردن ،توانند مویب ایجاد اختلايات استلتی عضلانی مانند کمر دردمی ثابت بودن وضتعیت بدن و گردن حین کار ،دراز کردن بیش از حد دستت حین کار

  پا و درد عضلانی در نقاط دیگر بدن شوند. مچ دست و ،بازو ،شانه ،آرنج ،درد کتف

  :ای پیشگیری و کنترلههرا

  انتخاب کارگران مناسب از طریق انجام معاینات قبل از استخدام .1

 اختلايات استلتی عضلانی  به منظور تشخی  بموقعای انجام معاینات دور  .2

 رگران طراحی صحیح ایاتگا  کار و ابزار کار با تویه به خیوصیات یامانی کا .3

 ستفاد  از میز کار و صنديی کار مناسب  .4

 ی صحیح کار و اصول ارگونومی محیط کار هاروشآموزش کارگران یهت آشنا یی با  .5

  کارگران به نرمش و تمرینات ورزشی تشویق .6

  عوامل مکانیکی محیط کار:-0 

به  اندتومیو در صورت بايفعل در آمدن، این عوامل  شوندمی رگ دید هاتتند که در صتنایع کوچ  و بزای عوامل متانیتی محیط کاراز یمله خطرات بايقو 
را بدنبال داشته باشد که معمويا باآسیبهای بدنی و مرگ و از بین رفتن تجهیزات و وسایل و خاارات ای صتورت حوادث ناشتی از کار خطرات مهل  و کشند 

ی هاروشا و ماشین آيات ه ایت نتات ایمنی استت و با تویه به فرایندها واستفاد  از دستگانقطه مقابل حوادث ناشتی از کار در صتنایع رع مايی همرا  استت.
  مهندسی ایمنی ویود دارد.

  .آور انجام داد توصیه شد  استتوان در مقابل عوامل زیانای که مییدول زیر کارهای ساد 

  آور مختلف ی حفظ سلامتی در برابر عوامل زیانهاروشجدول 
 ( بدون استفاد  از وسایل حفابت فردی ) باید برای حفظ سلامتی انجام گردد کلیه اعمايی که  غلیشرایط ش

 باید دستگا  پر صدا را تعمیر یا روغنتاری کرد.  .1  محیط پر صدا

  دور دستگا  چیزهایی گذاشت که صدای کمتری به اطراف برسد. .2

  ی  دیوار دور دستگا  کشید. .3

 ( بهتر است آب را با کمی نم  مخلوط کنیم ) اد میرف کرد.باید مایعات زی .1  محیط گرم

  .بطور مرتب حمام و نظافت کرد .2

  .از وسایل سردکنند  استفاد  کرد .3

  .تویه: اگر کارگر با ایاام دار و سرخ سروکار داشته باشد، باید از عین  دودی استفاد  کند

  .باید از وسایل چرخدار استفاد  کرد .1  کار با اشیای سنگین

  .برای برداشتن یام سنگین خم نشد  و به عضلات کمر فشار نیاورد .2

  .موقع بلندکردن یام سنگین به روی پا نشاته و با کم  زانو آن را بلند کرد .3

 باید در حین کار، چند يحظه بدن را به حايت طبیعی برگرداند تا خاتگی عضلات از بین برود.  .1  کار در وضعیت نامناسب بدنی

 .بایاتی با ورزش عضلات بدن را تقویت کردمیدر طول روز 
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  منی محیط کار:ای

ای ههایمنی یعنی فراهم نمودن شرایط يازم در محیط کار بمنظور یلوگیری از بروز حادثه و حفظ سرمای
عامل بروز حادثه باشتتتد که رعایت اصتتتول  تواندمیاحتیاطی در محیط کار مادی و معنوی. هرگونه بی

  .در یلوگیری از آنها مؤثر باشد ندتوامیایمنی 

  آتش سوزی: 

چهار  .احتیاطی و عدم رعایت پیشگیری و ایمنی نبودن محل و عدم اطلاع از فن آتشنشانی بود  استها بعلت بیستوزیآتش %99ها نشتان میدهد که بررستی
 هاتند. در ایجاد آتش موثر (يوزی آتش) ایهای زنجیر اکایژن، سوخت، حرارت و واکنش عامل

 جهت مطالعه 

  :هاطبقه بندی آتشاوزی

 ( یامدات) سوزی خش آتش -1

  سوزی مایعات قابل اشتعالآتش -2

  های گازهاسوزیآتش -3

  سوزی ايتتریایتهآتش -4

  سوزی فلزات قابل اشتعالآتش -5

 سوزی مواد منفجر آتش -6

 :حریق اطفاء وسایل

 آب دارای ایههکنند خاموش

 خش ( مواد)  اول دسته هایسوزیآتش و یهت قرارگرفته فشار تحت کربنی  گاز یا و هوای فشرد  بوستیله که بود  معمويی بآ دارای اه کنند خاموش این 

 قرار میرف مورد ايتتریایته چهارم دسته و) اشتعال قابل مایعات( دوم دسته هایسوزیآتش یهت هرگز را اه کنند خاموش این و گیردمی قرار استتفاد  مورد

 .ندهید

 :شیمیایی پودر دارای ایههکنند خاموش

 ماد  به هوا رسیدن مانع آتش سطح در قرارگرفتن با که باشندمی) شیرین یوش( سدیم بیتربنات و پتاسیم کربنات شتیمیایی پودر دارای اه کنند خاموش این 

 قابل فلزات( پنجم دستتته و) اشتتتعال قابل مایعات( دوم دستتته هایستتوزیآتش یهت را اه کنند خاموش این. نمایندمی خاموش را آتش و شتتودمی ستتوختنی

 دهند.می قرار استفاد  مورد) اشتعال
 شیمیایی:  گاز کننده خاموش

 مقدار کردن کم و آتش روی قرارگرفتن با و تبدیل گاز به مجدداً خروج هنگام که گرددمی تبدیل مایع به فشتتار تحت کربنی  گاز اه کنند خاموش این در

 فوراً بایاتی که نمایندمی خفگی و مامومیت ایجاد باته محیط در میرف از پس اه کنند خاموش نوع این .نمایندمی خاموش را آتش باته محیط در یژناکا

 تمام و دکر وحشتتت نباید که میشتتود ایجاد شتتدیدی صتتدای اه کنند خاموش گاز شتتدن خارج هنگام در نیز و نمود تهویه را محل آتش شتتدن خاموش از بعد

 .شودمی تاول و سوختگی باعث شود پاشید  بدن از عضوی روی 2CO گاز اگر. باشندمی شیپوری يويه سر دارای کربنی  گاز ایه کنند خاموش
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  ی اولیه و امدادهاکمک 
 تعریف: 

گویند که باعت کاهش به بايین او انجام شود می 115ورژانس که بلافاصتله پس از حادثه تا رسیدن میدوم به ی  مرکز درمانی یا رسیدن اای به اقدامات اويیه
 . شودمی هاسیبآمیر و تخفیف  مرگ و

را بگنجاند و  115ضمن اینته در اويویت کارش خبر به اورژانس  خونارد و اگا  به کار باشد. کند.رسان باید مطمئن شود که خطری او را تهدید نمیفرد کم 
 در نظر داشتن صدمات نخاعی برای حرکات خیلی مهم است.  اید حرکت دهد.ه هر بیمار را بنبداند چگو

 امدادهای مهم شامل: 

 به یراحتی که به خاطرویود شتاف و بریدگی در پوست ایجاد شود زخم می گویند.  ها زخم -1

 افزایش دریه حرارت محل  قرمزی. .ورم سوزش. درد. نشت خون. علائم:  ▪

 درمان:  ▪

 پانامان و یراحت شاتشو و پانامان:  عدم يمس کردن زخم با دست امدادگر  ون شاتشو با آب و صاب

  استفاد  از وسایل استریل برای کار با زخم استفاد  از باند: استفاد  از محلول بتادین یا سرم نمتی  پوشیدن دستتش 

ه شد  را پس از انجام کار کنترل کنیم ک رنگ و حرارت اندام بانداژ ،لشت بانداژ باید از قاتمت باری  اندام به یای کلفت انجام شتود نه خیلی محتم نه خیلی
 سیا  و سرد نشد  باشد. 

 ی سوراخ شد : هازخم ▪

.. در بدن ایجاد شتد  اند و اگر در ناحیه قفاه سینه مویود باشد چون سوراخ شدگی باعث ورود هوا به داخل .یی هاتتند که در اثر برخورد میخ، گلويه وهازخم
که خیلی خطرناک است و از علائم ان خروج خون کف آيود از دهان است  می آورد و ممتن است هوای آن را خارج کند هاو فشار به شش شودمیینه قفاه س

 گیرد. به سختی صورت می و در این حايت فرد قادر به تنفس معمويی نیات و تنفس

  درمان: ▪

 را پانامان نمود  تا هیچ هوایی از داخل سوراخ وارد قفاه سینه نشود.  زخم وضعیت بیمار نیمه نشاته باشد  فشار روی زخم  

 :هاعوارض زخم

 اگر به ی  زخم خوب رسیدگی نشود ممتن است زخم خونریزی کند یا زخم عفونت کند و بیمار دچار تب شود. 

 انواع خونریزی  ▪

 . شودمیخون با چشم دید   ریزیریزی خاریی: در این نوع خونخون .1

 و خیلی خطرناک هاتند.  شودمیریزی خون با چشم دید  ندر این نوع خون :یزی داخلیرخون .2

 افزایش ضربان قلب سردی پوست دست   جهسرگی رنگ پریدگی  تاری دید  افت فشار خون  : علائم ▪

 درمان:  ▪

 بردن پاها باياتر از سطح بدن  گرم نگه داشتن بیمار  باياتر نگهی شدید  خواباندن بیمار بايا هاحرکت کردن بیمار  ممانعت از خوردن و آشامیدن در خونریزیبی
 داشتن عضو از سطح قلب  پانامان

 ریزی از دهان: خون ▪

ا ی که باید محل خونریزی را شناسایی کنیم و روی آن را دستمال تمیز شتودمیباعث آستیب و خونریزی از دهان  شتودمیبه دهان وارد  اههی  ستری ضترب
 فشار دهیم تا خونریزی بند آید.  وسایل پانامان

که باید سریع ان را به یای اصلی  شودمیکه باعث آستیب به دندان شتد  و دندان از یای خود کند   شتودمیوارد  به دندان اههستیب و ضتربآی  ستری از 
 دهان قرار داد  و به دندانپزشتی مرایعه نماییم. که باید قطعه شتاته شد  را در اب  شودمیباعث شتاته شدن دندان  اههبرگردانیم و ی  سری از ضرب

 از بینی:  یریزخون ▪

 خشتی مخاط بینی  سرما خوردگی شدید  فشار خون بايا  ضربه 

 . شودمیهای بینی خیلی حااس و شتنند  می باشد و در اثر هر مشتلی دچار پارگی این خونریزی شایع ترین خونریزی بدن است چون رگ

 درمان:  ▪

ی ریزمهمترین عارضه خون بیمار تف نتند  عطاه و سرفه نتند. دقیقه فشار بیاوریم  11روی نرمه بینی  زیاد حرکت نتند  سر به یلو خم شود  شیند بیمار بن
 شوک است. 

 شوک  ▪

 تعریف: هر آسیب شدیدی که باعث کاهش یریان خون شود. مثل: خونریزی شدید سوختگی 
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 پوستت مرطوب و سترد کاهش فشار خون گیجی ضعف  تشنگی سرگیحه بی قراری کاهش گرددمیها خاکاتتری  پوستت و يبگرددمیعلائم: نبض ضتغیف 
 سطح هوشیاری . 

 بررسی و از بین ببریم بیمار را به پشت خواباند   پاها را باياتر از سطح قلب باشد و به بیمار چیزی از را  دهان ندهیم.  درمان:علت شوک را باید

 خفگی  ▪

 د را  هوایی در اثر ویود یام خاریی یا گازهای سمی است. انادا تعریف:

از  دای خرخرص شروع شود.خروج کف از دهان  هاناخن و هايب يايه گوش. .تغییر رنگ صورت به شتل کبودی که از انتهای بدن یعنی نوک بینی سرفه  علائم:
 تنفس

 درمان: 

 فشار به شتم یا قفاه سینه   ستون فقرات  ها، وارد آوردن ضربه به کتفهدف: خروج یام خاریی با تشویق کردن بیمار به سرفه است

ای اگر در حايت ایاتاد  این کار انجام شود گازه کنیم.کشیم و به هوای آزاد منتقل میبه حايت ستینه خیز میدوم را از ناحیه بیرون می در حايت خفگی با گاز:
 . شودمیسمی باعث تويید مامومیت در ما نیز 

 م: آس

این  .شودیمتنگی نفس است و صدای مخیوصی که از بازدم شنید   از علایم آن تند تند نفس کشیدن و ای تنفای و تنگی آنها است.ه آسم به علت تورم را
 افراد باید همیشه اسپری و داروهای خود را همرا  داشته باشند و از کپاول اکایژن نیز در منزل استفاد  نمایند. 

  هاشتاتگی 

 به تته شدن استخوان شتاتگی گویند.  تعریف:

 انواع شتاتگی: 

 . شودمیدید   سراستخوان از پوست وعضلات بیرون زد  و :شتاتگی باز .1

 . شودمیسر استخوان شتاته دید  ن :شتاتگی باته .2

  اويین علامت محدودیت حرکتی است درد تورم تغییر شتل خونریزی تغییر رنگ و تغییر دمای بدن علائم: 

 درمان: 

چوب  یا پلاستی  فشرد  است که بتواند مفیل بايا و پایین قامت شتاته  آتل یام سخت و محتمی از ینس آهن  آتل است. حرکتی توسطبی .1
 شد  راروی خود یا دهد. 

 کنترل عضو آسیب دید  از نظر رنگ حرارت و حرکت  .2

 قرار دادن عضو آسیب دید  کمی باياتریهت یلوگیری از ورم عضو  .3

 استفاد  از کمپرس سرد  .4

  هاسوختگی قطع عضو آسیب عروق و اعیاب  ریزی داخلی خون پارگی قلب و ریه  ریزی خون عوارض: پارگی رگ 

  ند.گویمی شودمیو... ایجاد  اشعه ماورا بنفش یریان برق  مواد شیمیایی  تعریف: به صدماتی که در اثر مجاورت پوست با عوامل سوزانند  مثل حرارت 

 انواع سوختگی: 

  = سطحی:1دریه 

 . شودمیسپس درد هم به ان اضافه  اويین علامت ان سوزش است سپس قرمزی

 (پماد سوختگی) ی مخیوصهاپماد استفاد  از و آب سرد شاتشو با درمان:
  = متوسط:2دریه 

 تورم وترشح  اويین علامت تاول است سپس درد شدید و

 . (باشدب زیرپوست است که در اثر حرارت در ی  یا یمع شد  و استریل است و کثیف نمیآتاول قامتی از ) بآا شاتشو ب ،نترکاندن تاول درمان:

 شدید: = 3دریه 

چون درد ندارد  مهمترین علامت آن نداشتتن درد استت چون اعیتاب در این ستوختگی از بین رفته و چون عیبی مویود نیات بیمار دردی نخواهد داشت. و
 . شودمیسوختگی خطرناک محاوب  شودمیو چون دیر متویه  .شودمیتویه آن بیمار دیر م

 درمان کلی: 

با آب معمويی کمپرس نمود  و یخ را ماتقیم روی قامت سوخته نگذاریم.  ها را در آورد  وسایر يباس ،های چابید  به بدنخاموش کردن آتش به یز قامت
 بایات دارو داد  شود. با تجویز پزش  می سرانه و فقط عدم استفاد  از داروهای سوختگی به طور خود

 ...  خمیردندادن و زمینی عدم استفاد  از سیب
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که مهمترین نتته در درمان سوختگی است چون اگر این کار را نتنیم بیمار دچار شوک  (یبران آب از دستت رفته) قرار دادن عضتو باياتر از ستطح بدن یهت
 خواهد شد. 

بر که حتماً گموادرن موادرنگی، ا،ه سفید کنند ،هاحلال شیمیایی که به علت تماس با برخی مواد شیمیایی مثل اسیدها و یا قلیاها است مثل:ی هادر ستوختگی
 شود.  شاته داخل چشم از این مواد ریخته شد  باشد باید با آب بافشار حتماً اگر در زخم را با آب شاتشو نمایید. و و از دستتش استفاد  نمایید. باید

ار را به ریع بیماگر مواد خاریی در چشتم رفته باشتد با ی  دستتمال تمیز یا آب ان را حذف کنید و ايا دیگر خدف یام خاریی کا رامدادگر نمی باشد و باید س
 مرکز درمانی رساند. 

 گرمازدگی  ▪

 هاتتند و اگر نباشند حايت برای بدن خیلی مفید هابعضتی از نم  .شتودمی آب و نم  از پوستت دفع ،دراثر تعریق شتودمیدر اثر ماندن زیاد در گرما ایجاد 
 کند. آن بیمار تشنج می ید که بدنبالآگرفتتی و چنگ شدن عضلات برای بدن پیش می

 نبض خفیف گرفتگی عضلات  رنگ پریدگی  سردرد  تهوع  گیجی  علائم: 
  درمان:

  .دهیمبه او میمایعات فراوان  بیمار را در هوای خن  آورد  و

 :  هامامومیت

ایجاد  ...یا گیاهان سمی یا داروی زیاد و کلا خوردن موادی که بدن قبلاً به خوردن آن عادت نداشته مثل ساندویچ فاسد و در اثر خوردن مواد استیدی یا قلیایی 
 و یا وایتتس یا آب باطری ماشین و....  شودمی

 گیجی  استفرار اسهال  تهوع  درد شتم   علائم:
 درمان: 

  بیمار وادار به استفرار نشود و سریعا به مرکز بهداشتی درمانی رساند  شود. از خوراندن مایعاتی مثل آبلیمو برای تحری  دستگا  گوارشی ایتناب گردد و
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 فصل چهارم
 کنترل ناقلین و مدیریت پسماند 

  پایان این فیل بایاتی قادرباشند: فراگیران در

 ای مقابله با آنها را فراگیرد. ه را بشناسد و رازا بیماریو یانوران مزاحم و  حشرات 

  .انواع پاماند را نام برد  و میزان خطرزایی هر کدام را فراگیرد 

   

  کنترل ناقلین

و پنجا   کر  زمین یعنی بیش از دویات ترین ساکنینبا پوشش سخت و غیر قابل نفوذ و از قدیمیای حشترات یانورانی هاتند که دارند  ی  ساختمان حلقه
  .میلیون سال است که می زیاته است

  طریتق در آزار رساندن به اناان نقش دارند: 3گونه آن برای اناان زیان آور است. حشرات بته  1111از ی  میلیون حشر  شناخته شد  حدوداً 

  .ی متانیتی و بیويوژیتی به اناان انتقال دهندهاروشگرفته و برا از مخزن آن  (زا بیماری) حشرات قادرند عوامل مختلف پاتوژن .1

 .گیرندحشرات با نیش زدن و تحریتات تماسی و ترشح مواد سمی سلامت و آسایش اناان را می .2

  .ایجاد ضایعات در گیاهان و محیويات گیاهی که از این بحث خارج است .3

  نتهال مکانیکی:ا

  گویند.روی متواد غذایی یا اناان می هتای آيتود   و بدون تغییر شتل و یا تتثیر روی بتدن ناقتل از متانبطور سادزا بیماریانتقال عامل  به

  انتهال بیولوژیکی:

نیز ای ور د کند که انتقالیابد و یا نوعی تغییر شتتتل و یا تتامل پیدا میمی از مخزن آيود  در بدن حشتتر  ناقل تتثیرزا بیمارینوع دیگر ی از انتقال عامل  
  کشد.دارد که بین ی  تا سه هفته طول می کمون ویود و در این انتقال ی  دور  شودمینامید  

 هاسوسری:  

ونی، ی ماتهاهای مهم زندگی اناان از اتاقبه ديیل قدرت تطابق با محیط و شترایط ویژ  زندگی که دارند می توانند به طیف وستیعی از متان هاستوستری
ی پخت غذا دسترسی داشته باشند و با تویه به اینته با مدفوع و موادی با آيودگی بايا و سرو کار دارند به راحتی هاو محل اههبارها گرفته تا آشپزخانو ان هاحمام

  .ها برقرار کنندو محیط اناانی و خود اناانزا بیماریقادرند تا حلقه ارتباطی بایار مؤثری بین عوامل 

ی مواد غذایی مویود و از زبايه و مدفوع اناانی و حیوانی اه وارند و علاو  بر مواد غذایی اناانی از مواد آيی در حال فااد اعم از پس ماندهمه چیز خ هاسوسری
.. به بروف .ل وم انگو تخای ت  یاخته ،ویروستتی ،باکتریائی ،ی قارچیزا بیماریبطور متانیتی عوامل  تواندمیو به همین ديیل کنند میمانند اینها تغذیه  و

ی انگلی هابیماریهای خونی و ماتتمومیت غذایی و مانند وبا و حیتتبه ویذام و استتهالای ی رود هابیماریغذاخوری و مواد غذایی انتقال دهند و در نتیجه 
  ساکن در رود  اناان را منتقل نماید.

  .نمایندکه هم بد بو بود  و هم ایجاد آيرژی میند کنمیی ماد  مواد شیمیایی آيرژی زا از خود ترشح هابعضی از سوسری

 هاانواع سوسری

ترین عمد  .اندگونه به عنوان آفت اهلی شناخته شد  51گونه سوسری شناسائی شد  اند که  4111تا کنون بیش از 
  باشند.سوسری شرقی می ،سوسری آمریتائی ،ی شامل سوسری آيمانیهاسوسری

 آلمانی سوسری

 غذایی،دموا هایانبار و هانانوایی ها،رستوران ها،قنادی ها،هتل غذایی، مواد ایه مغاز ا،ههآشپزخان در حشترات این

 . کنند زندگی توانند می غذایی مواد به آيود  و مرطوب نقاط در شوندمی پیدا ... و غذایی مواد تهیه کارخانجات

 آمریکایی سوسری

 زیرزمین، همانند مرطوب و گرم هایمحیط آمریتایی سوسری. شودمی محاوب خانگی هایسوسری ترینفراوان از یآيمان سوسری از بعد آمریتایی ستوسری

 ماتونی، اماکن داخل در بیشتر ستوستری نوع این د.دهمی ترییح ها محیط ستایر به را فاضتلاب و بخار ایههيوي

 .شودمی یافت هانانوایی و غذایی مواد ایه فروشگا ها،رستوران تجاری،

 شرقی سوسری

 .شوندمی یافت غیر  و بهداشتی هایسرویس آشپزخانه، زیرزمین، خیوصاً ترند،مرطوب و خن  که هاییمحیط در
 آورد  هجوم اههخان درون به آیدمی پایین هوا دمای وقتی .بروند بايا صاف سطح از توانندنمی هاستوسری نوع این

 .کنند کوچ فاضلاب یکشيويه سیاتم طریق از انندتومی و شوند یمع آشغال سطل اطراف
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 هااهمیت بهداشتی سوسری 

 اذیت و آزار : 

ی خود غذای کاملاً هضم نشد  آنها قامتی از کنندتغذیه می هاوچاب کتاب اههازکثافات، غذاهای فاسد، پارچ هاآن هاتند؛ زیرا ازآفات مهم خانگی هاسوسری
ه ک کنندترشح میای شوند، ماد می پوستت باز آن در غددی که منافذ دهان و همچنین این حشترات از. عادت دارند وع روی غذاگردانند و به دفع مدفمی بر را
 کنند. می ناخوشایندی ایجاد منابع غذایی ایشان بوی ماندگار آمد و رفت و مایر در

 ها ی منتهله از سوسریهابیماری 

. زیرا آنها عادت کثیفی به هنگام تغذیه دارند و هموار  قامتی از غذای خورد  شد  را بر شودمییار نامطلوب تلقی در محیط زندگی اناان با هاحضور سوسری
بب س شودمیبا ترشح ترکیبات سمی که از غدد بزاقی آنها ترشح  هاریزند. از طرفی برخی از ستوستریگرداند  و به همرا  مدفوع خود، بر روی مواد غذایی می

  .شوندچون آسم درافراد حااس و حتی عوارض و حااسیت پوستی می ذا، ایجاد اختلايات تنفایبدبو شدن غ

 توانند در انتقالمی (ی فاضلاب وتوايت و غیر اههيوي) ی نامناستب زندگیهابه ديیل داشتتن رژیم غذایی همه چیز خواری و دفع مدفوع در محیط هاستوستری
ی هاشتتوند. بیماریین حشتترات با را  رفتن و آيود  کردن بروف غذا خوری و مواد غذایی باعث انتقال این عوامل میا .نقش داشتتته باشتتندزا بیماریعوامل 

، دهند. این مویودات موذیو غیر  را به آنها نابت میای ی رود هاانتقال تخم انگل ،ی خونی، تیفوئید، مامومیت غذاییهامختلفی از یمله وبا، یذام، اسهال
 شوند. اناانی به حااب میزا بیماریانیتی عوامل ناقلین مت

 : های کنترل سوسریهاروش 

  کنترل فیزیتی -1

  باشد:ی زیر میهاروششامل  های کنترل فیزیتی با سوسریهاروشرایج ترین 

  ایجاد متش (ايف 

 استفاد  از گرما و سرما  (ب 

 استفاد  از گردهای خش  کنند   (ج 

  اه کننداستفاد  از دور (  

 گذاری تله (د 

 باشد. میبهاازی محیط و رعایت اصول بهداشتی که بهترین روش کنترل (چ 

برای خارج  تواندمیکه بتواند ایجاد متش کند مثل یارو برقی خانگی؛ یارو برقی صتتنعتی و وستتایل دیگری از این قبیل ای هر وستتیله :ایجاد مکش (الف 

 رد استفاد  قرار گیرد.ها از پناهگاهشان موکردن سوسری

د یا ها در گرمای زیاعملیات گرما و سترمادهی ماتتلزم بايا و پایین بردن دمای کل ساختمان است بدین ترتیب سوسری :اسرتفاده از سررما و گرما (ب 

ظیر استفاد  از گازهایی ن .شودمیشته بنابراین یهت حیتول به این هدف دمای درون ستاختمان برای چند ساعت بايا یا پایین نگه دا .شتوندانجماد کشتته می
 نفوذ بودن ساختمان است.  اکایدکربن یا نیتروژن ماتلزم ضددی

این مواد هر یانور یا یامی را که با آنها تماس پیدا کنند خش   شودمیموادی ویود دارند که نام خش  کنند  به آنها اطلاق  :ی خشک کنندههاگرد (ج  

 خاک دیاتومه و سیلیتا نام دارد.  شودمیها استفاد  این دسته که برای کنترل سوسری دو ماد  موثر از..کنندمی

های زندگی آنها گشته و مانع انتقال آنها از ی  متان به متان دیگر خواهد شد دور از محل هاستبب دورنگهداشتن سوسری :اههاسرتفاده از دورکنند ( ه

ن چندین روغ .ها بعنوان آفت در آن منطقه هاتتتند بتار بردهایی که ستتوستتریمواد غذایی و انبار کايا و دیگر محل انبارهای ،اههتوان در قفاتترا می اه کنند
 ها شناخته شد  است. استخراج شد  از مواد گیاهی نظیر روغن نعناع و روغن اکايیپتوس بعنوان دورکنند  سوسری

 تله گذاری  (د

 : شودمیاستفاد   هادو نوع تله یهت مبارز  و کنترل سوسری

 گیرتله زند  ( 1-د 
 توان به موارد زیر اشار  کرد: می اهههای مناسب برای قرار دادن تلگیر از محلتله کشته ( 2-د

  توايت فرنگی زیر یا پشت سنگ -1

 زیر دستشویی  -2

  زیر سین  برفشویی در آشپزخانه -3

 پشت یا زیر یخچال  -4

 زیر یا پشت ایاق گاز  -5

 پزخانه ی آشهاپشت کابینت -6
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 اطراف آبگرمتن  -7

 زیر ماشین يباسشویی و برفشویی  -8

  .شودمیعدد تله پیشنهاد  15 -11برای ی  آپارتمان معمويی تعداد 

از نظر ینس و مرحله زندگی آنها در اختیار می گذارد که در امر مبارز  و کنترل  فتاید  کاربرد تله این استتتت که ستتتیمای کاملی از حشتتترات به دام افتاد  را
  ها حائز اهمیت است.وسریس

  بهسازی محیط و رعایت اصول بهداشتی  -چ

  ها موثر است:رعایت مواردزیر در کنترل یمعیت سوسری

ها، ، دیوارها، سقفاههيوي ، درها،اه پنجر ،هااطراف ستون و درزهای اه را شناسایی کرد  و درزگیری کنید. تمام حفر های نفوذ ستوستریاه تمام را .1
 ها را بوسیله سیمان ویا بتونه مادود کنید. شکفپو

 را شناسایی کرد  و آنها را تعمیر کنید.  هانشتی .2

  .يق را تعمیر کنید ی شتاته وهاو سنگ ها، سرامی ها، کاشیهای ئموزا های یدا شد  از دیوار را مرمت کنیدکاغذ دیواری .3

  .کنید آورییمعی اطراف خانه را هاخار وخاشاک و برگ .4

  .دیوار خانه در تماس هاتند را هرس کنید یی که بااههشاخ .5

 ی چوب را بدور از خانه انبار کنید. اه تود .6

  .حتما توری نیب کنید های کوير و هواکشاههو دریچ اه پنجر  و درهای ورودی را به حايت باز رها نتنید. به روی پنجر .7

  .چنانچه مواد غذایی مایع بروی زمین و یا فرش ریخت فورا آن را تمیز کنید ی نان و غذا را فورا از روی زمین یمع کنید.اه خرد .8

  .داری کنیدی در باته نگهاهههای مرطوب را در کیاو دستمال (ابر) اسفنج .9

  .پشت و زیر یخچال و ایاق گاز را هر چند وقت یتبار تمیز کنید .11

ا از قادرند بروف مقوایی و ی هاداری کنید. به خاطر داشته باشید سوسریاته نگهدربای مواد غذایی را درون برفهای پلاستتیتی قطور و یا شتیشته .11
  .ینس پلاستی  نازک را بجوند

  .بروف غذاخوری را در درون سین  برفشویی به حال خود رها نتنید و از انباشته شدن آنها یلوگیری کنید .12

  .آشغايگیر پلاستیتی قرار دهید هاروی چاه  .13

  .کیاه و در سطل زبايه دردار با درب محتم قرار دهید را درون اههزباي .14

  .ی رطوبت زدا استفاد  کنیداه در صورت بايا بودن رطوبت در خانه از دستگا .15

  .هر از چند گاهی آشپزخانه، توايت وحمام را نظافت کرد  و بشویید .16

  .پس از کوددهی بار و باغچه حتما روی کودها شن و یا خاک بریزید .17

  .کاملا با مایع برفشویی بشویید تا اثر چربی روی آنها باقی نماند بروف غذا را .18

  .قرار دهید (توپی) آشپزخانه و کاسه دستشویی درپوش (يگن) سین  (کفشور) روی سوراخ درب .19

  .ها نوارهای درزگیر نیب کنیدودرب اه دور چارچوب پنجر .21

  .از انباشته کردن روزنامه و مجلات خودداری کنید .21

 ی که چگايش آب روی آنها زیاد است را عایق بندی کنید. یاههيوي .22

  مبارزه شیمیایی:.2

با حشتر  کش به چند ديیل مشتل است. ديیل اول ایجاد مقاومت حشر  نابت به حشر  کشی است که به طور معمول استفاد   هاکنترل شتیمیایی ستوستری
، بنابراین هیچ تماستی با این مواد ندارند و اثرکنترل شتیمیایی موقتی است و این روش فقط دکننمیآنها را دور  هابه علاو ، باتیاری از حشتر  کش .شتودمی

  .با تجربه و دارای مجوز صورت گیرد یهاوهمزمان با مدیریت محیط روش مناسب می باشد و باید توسط افراد یا شرکت

  ساس تختخواب

اتانی نیاتتند، ويی افراد حاتاس در اثر گزش ستاس ممتن استتت دچار عوارض پوستی و ی انهابیماریی تختخواب بطور طبیعی ناقل هیچی  از هاستاس
ختخواب در ی تهای پوستی باشد.با تویه به اینته ساسهاواکنش ی یزئی و یا حتیهاآيرژی  شدید شوند. اويین تماس با ساس ممتن است همرا  با واکنش

خواری نمایند و با تویه به اینته بیشتتترین زمان و قادرند تا از روی يباس و ملافه نیز اقدام به خون تمام مراحل زندگی خود خونخوار بود  و شتتب فعال هاتتتند
را برای اناان بویود بیاورد. به همین ای اوقات آزار دهند  تواندمیساس با زمان استراحت اناان،  باشد، يذا تقارن زمان فعايیتاستتراحت اناتان نیز شتب می

و  ها، پشت قاب عتس، درز و شتاف داخل دیوار، اثاثیه منزل، پشت کاغذ دیواریاه چهارچوب پنجر اهمیت قابل تویهی برخوردار است. ديایل کنترل ساس از
ا سیا  تیر  یای ی قهو اههمدفوع این حشرات به صورت يت های پرد  بهترین پناهگا  برای ستاس می باشد.صتفحات چوبی یا زیر فرش و موکت و حتی چین

  ی دارای آيودگی شدید به ساس بوی نامطبوع دارند.اههخان .دیوار و یا کاغذ دیواری قابل مشاهد  است ،گ روی ملحفهرن
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  ی کنترل ساس تختخواب:هاروش

  بهسازی محیط و رعایت اصول بهداشتی -

های آيود  و قرار دادن در معرض یختن آب یوش روی محلر ،نظیر تمیز کردن کامل محل آيودگیای ی ساد هاروشتوان با ها را میآيودگی خفیف به ساس
 نور خورشید بر طرف نمود. 

ی تخت را در داخل صفحات فلزی قرار اههی تختخواب را با روغن چرب نمود و یا پایاههرود یهت کنترل آنها میتوان پایساس از سطوح چوبی براحتی بايا می
د  را ی آيواه برقی استفاد  نمود و پرد توان از یاروی آيود  به ساس میهاو روبايش اههیهت آيودگی زدایی ملحف یرد.با فاصله از دیوار قرار گ را هاداد  و تخت

  .توان در ی  کیاه نایلونی سیا  در آفتاب قرار دادرا می اههداد و یا ملحف با آب دار شاتشو

 : کنترل شیمیایی

 .شودیمکشی است که به طور معمول استفاد  ديیل اول ایجاد مقاومت حشر  نابت به حشر  .ديیل مشتل استکش به چند با حشر  هاکنترل شیمیایی ساس 
مزمان با ه بنابراین هیچ تماسی با این مواد ندارند و اثر کنترل شیمیایی موقتی است و این روش فقط و ،کنندآنها را دور می هاکشباتیاری از حشتر  ،به علاو 

  .با تجربه و دارای مجوز صورت گیرد یهاباشد و باید توسط افراد یا شرکتمناسب می مدیریت محیط روش

  

  حشرات بیماری زا:  

عدد  151تا  111بدنش از مو پوشتید  شد ، کوچ  است يذا قادر است از پشه بندهای درشت بافت عبور کند. در هر نوبت بین  پشره خاکی، ناقل سالک:

ی چوبی درگوشه و اههی کناترو، یعبهای کهنه، چوبهای خیس، قوطیهااری نیاز به آب ندارد، مواد آيی در شترف فاتاد کفشتخم می گذارد، برای تخم گذ
، روی . پشه خاکیشوندمی، یایگا  مناستبی برایمخفی شتدن وتخم گذاری این دسته از حشرات محاوب های مرطوب. یا زیر پلهاانبار هاباغها، زیزمینی کنار

قادر  چون نیش آنها کوتا  است از روی يباس .کنندمیبنابراین مزاحمت شبانه دارند. درفیل گرما شیوع پیدا باشد. میفرش نیز قادر به تخم گذاری  خاک و زیر
یاهی نر از شیر  گ پشه ی ماد  هر دو تا سه روز ی  بار خونخواری دارند که آن هم به هنگام عیر وشب میباشد.اههباشتند. بطور خلاصه پشبه نیش زدن نمی

ی نرم هاپشه خاکی بیشتر در خاکباشد. میغیر   ها ويای پوسته درخت ،و درروی ستطوح دیوارها هاکند. محل استتراحت آنها در طول روز شتتا فتغذیه می
 باشد. میی دیگری نیز هابیماری. پشه خاکی علاو  بر بیماری ساي  ناقل شودمیکند و دور  ياروی آن در خاک طی ریزی میومرطوب تخم

ی هاحشتترات کوچ  بی بايی هاتتتند که هر دو ینس نر وماد  آن خونخوار بود  واز روزی یتبار تا چند روز یتبار خونخواری دارند. بیشتتتر زیر فرش :هاکک

روند. یوان سرار اناان وحیوانات دیگر میسگ وحیوانات دیگر زندگی کرد  و پس از مرگ ح،یی از این حشر  روی موش، گربهاههگون کنند.مرطوب زندگی می
 باشد. می هااشاعه طاعون از خطرات ک 

دریه در مدت  71در کاهش آيودگی موثر واقع گردد. آب  تواندمیبه رطوبت و دریه حرارت بدن اناان عادت دارند يذا تعویض مرتب يباس  ها: شتپششزش

  .گرددمیی آنها در يباس وملافه و... دقیقه باعث نابود 11در مدت  دریه 55دقیقه و آب  1

  پشه و مگس 

ای و غیر  هاتند. به ديیل اینته بنابراین مبارز  با آنها از اهمیت ی رود هابیماریی چشتمی، هابیماریمانند  هابیماریپشته و مگس عامل انتقال باتیاری از 
  .این حشرات یمعآوری، نگهداری ودفع بهداشتی زبايه و فاضلاب استزیادی برخوردار است و باید دانات که مهمترین مائله در مبارز  با 

  ای مبارزه:ههرا

 های تهویه ها و سوراخا، دربه نیب توری بر پنجر .1

 استفاد  از طعم  مگس به صورت رشته تابیحی و نوار پلاستیتی  .2

  به کاربردن پشه بند روی تختخواب وگهوارۀ بچه .3

 یا کاغذهای چابی کش دستی توسط مگس اهکشتن مگس .4

 های بهداشتی به منظور پرهیز از دفع مدفوع در فضای آزاد احداث توايت .5

 تمیز نگهداشتن توايت و پوشیدن سر  آن بعداز استفاد   .6

 دان دربدار نگهداری زبايه در زبايه .7

 تمیز نگهداشتن مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی  .8

 نها در بروف سرباته پوشانیدن روی مواد غذایی یا نگهداری آ .9

  آوری زبايه حداقل ی  روز در میان و دفع بهداشتی زبايها و معابر روستا و یمعههنظافت محیط زندگی و کوچ .11

  دفع بهداشتی يجن و فاضلاب .11

 یلوگیری ازیمع شدن فاضلاب در منزل و هدایت آن توسط نهرهای پوشید  با شیب مناسب به محل دفع فاضلاب  .12

 ها برای یلوگیری از یمع شدن آب باران و به طور کلی بهاازی محیطگودالتاطیح و پرکردن  .13
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 موش  

 موش از یمله یوندگانی است که از دو ینبه دارای اهمیت است: ايف ت اقتیادی ب ت بهداشتی 
  يف ت از نظر اقتیادی:ا

های برق و تلفن و ایجاد آتشاوزی، هر يا و اشیاء، از بین بردن کابلخاارت موش به مزارع، محیويات کشاورزی و مواد غذایی، از بین بردن و ضایع نمودن کا
 ها تومان خاارت به بار میآورد. سايه میلیون

  ب ت از نظر بهداشتی:

 های غذایی به اناان استکنند که انتقال دهند  طاعون، تیفوس موشی و برخی از ماومیتای ریزی زندگی میههها، ک  و کنروی بدن موش -1

 سازد وش، غذا را آيود  میفضله م -2

 بیماری یرقان یا ادرار خونی را از طریق ادرار خود منتقل سازد  تواندمیموش  -3

 گازگرفتگی موش ممتن است منجر به انتقال بیماری تب گازگرفتگی موش شود.  -4

ویود دارد.  (مثل گربه) تله و استفاد  از دشمنان طبیعی آنها ای دیگری از یمله استفاد  از سموم،ه برای مبارز  با موش، مؤثرترین را ، بهاازی محیط است. را
  .بهاازی محیط است ،ويی همانطور که گفته شد بهترین و مؤثرترین روش

سه  نشرایط را نامناسب سازیم تا موش به ای ،سازی محیطموش برای تويیدمثل و زیاد شتدن یمعیت احتیاج به غذا، آب و پناهگا  دارد. در صتورتیته با ستايم
حیط ایم. بنابراین بهاازی محیط یعنی نامناسب نمودن معامل دستترستی نداشتته باشد، بزرگترین گام را برای پیشگیری و مبارز  با این حیوان موذی برداشته

 .برای یذب و تتثیر موش

 بدین منظور اقدامات ذیل توصیه میشود: 

  زبايه در بروف سرباته نگهداری شد  و بموقع دفع گردد. .1

  میلیمتر در منزل یا محیط کار با سیمان مادود شود. 6های بزرگتر از وراخس .2

  ا نیب گردد.ه سانتیمتری از پلاستی  صیقلی در پایین پنجر 11ی  نوار  .3

  هایی که خیلی نزدی  به سقف اماکن است، برید  شود.شاخه درخت .4

  اطراف اماکن کاملاً تمیز و خايی از وسائل اضافی باشد .5

  مجهز شد  باشند. ،های نگهداری مواد غذایی برای یلوگیری از ورود موشا و محله ها، مغازانبارها، رستورانساختمان  .6

  های برق دارای حفابهای مناسب باشند تا از ورود موش به اماکن یلوگیری شود.مجاری فاضلاب، آبهای سطحی و کابل .7

  ه نگهداری شوند.های کاملاً سرباتا، قوطی و پیتههمواد غذایی در شیش .8

  های غلات روی پایه قرار گیرند و هر دو ما  یتبار یابجا گردند.گونی (شیرهایی که چته میتنند، تعمیر شوند.) از نشت آب یلوگیری شود .9

  

  مدیریت پاماند
تلات از سوی دیگر بایاری از مناطق کشور را با مش ،روند رو به گاترش تويید پاماندها از ی  سو و فقدان استراتژی و قانونمندی يازم برای مدیریت این مواد

پاماندها در داخل شهرها که نابتاً مطلوب انجام  آورییمعیدی موایه کرد  و يطمات و خطرات زیاتت محیطی زیادی به همرا  داشتته است. صرف نظر از 
 ید پاماندهای خطرناک از یمله پاماند پزشتنشوغیر بهداشتی دفن می با مشتل موایه بود  و پاماندها معمويا به صورت ها، در بیشتر موارد دفع آنشودمی

شتوند که از این طریق بایاری از منابع آب سطحی و نیز در باتیاری از موارد همرا  با ستایر پاتماندها دفن شتد  و یا در مناطق مختلف تلنبار یا پراکند  می
 با يطمات فراوان موایه شد  است.  ی طبیعی و سلامت مردمهازیرزمینی آيود  شد  و اکوسیاتم

  تعریف مدیریت پسماند:

ه منطبق ک ، حمل و نقل، پردازش و دفع مواد زایدمی باشدآورییمعمدیریت پاماند عبارتات از مجموعه مقررات مناجم و سیاتماتی  شامل تويید، ذخیر ، 
یی مانند برنامه ریزی اههکه شامل روابط پیچید  میان بخشی بین رشتبر اصتول زیاتت محیطی و بهداشتت عمومی بود  و هدف آن کاهش مخاطرات است 

 باشد. میزیات و مهندسی عمران یغرافیا، یامعه شناسی، ارتباطات، آمار، بهداشت، محیط ،شهری، اقتیاد

 را مدیریت یامع پاماند گویند.  دی مدیریتی مناسب یهت دستیابی به اهداف ویژ  مدیریت پاماناههو برنام هاروش، هاانتخاب و کاربرد تتنی 

  ذکر است: گزینه در مدیریت پاماند قابل 4 

  کاهش در مبدا تويید 1

  بازیافت و کمپوست 2

  سوزاندن 3

 دفن در زمین 4
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  تعریف پسماند:

ند  زاید د کنت اناان بود  و از نظر تويیکه بطور ماتتقیم یا غیر ماتقیم حاصل فعايی شتودمیگفته  (غیر از فاضتلاب) پاتماند یا زبايه به مواد یامد، مایع و گاز
  .شوندو به علت بلا استفاد  و یا ناخواسته بودن به دور انداخته می گرددمیتلقی 

  

 مواد زاید جامد شهری: 

ی اههی صنعتی، زبايشتامل پاماند فرآیندها اههشتوند. این زبايتجاری، مؤستاتات و صتنایع ستب  تويید می ،مواد زاید غیرخطرناکی که در مناطق ماتتونی
  .شودمیی خدمات شهری ناههکشاورزی، معدن و يجن فاضلاب و زباي

  

  :هاگروه بندی پسماند

 شوند: میبه پنج گروه تهسیم  ق قانون پسماندهاطب

تويید  از آنهاو خارج  در شتهرها، روستتتاها های روزمر  اناتتانهاکه به صتورت معمول از فعايیت شتتودمیپاتماندهای عادی: به پاتماندهایی گفته  .1
  .ی ساختمانیاههی خانگی و نخاياهه. از قبیل زبايشودمی

سایر  ای تخییی طبی وه آزمایشگا،ها، مراکز بهداشتی، درمانیپاتماندهای پزشتتی: به کلیه پاتماندهای عفونی و زیان آور ناشتی از بیمارستان .2
 . شودمیمراکز مشابه گفته 

یی، قابلیت زا بیماریکه به ديیل بايا بودن حداقل یتی از خواص خطرناک از قبیل سمی بودن،  شودمیماندهایی گفته پاماندهای ویژ : به کلیه پا .3
 انفجار یا اشتعال، خورندگی و مشابه آن به مراقبت ویژ  نیاز داشته باشد. 

از قبیل فضويات، ياشه حیوانات، محیويات  شودمیی تويیدی در بخش کشاورزی گفته هاپاتماندهای کشتاورزی: به پاتماندهای ناشتی از فعايیت .4
 کشاورزی فاسد یا غیر قابل میرف. 

نیروگاهی و  صنایع گاز، نفت و پتروشیمی و،ی صنعتی و معدنی، پاماندهای پايایشگاهیهاپاتماندهای صنعتی: به کلیه پاماندهای ناشی از فعايیت .5
  .ی صنعتیها، سرریزها و يجناه از قبیل براد شودمیامثال آن گفته 

  

 ی شهری: هاپسماند

های مختلفی برای توضتیح ایزاء مواد زاید یامد شتهری استتفاد  شتد  استت. تعاریف ارائه شد  در زیر بندیو کتب از تعاریف و طبقه در متون آموزشتی •
 به عنوان ی  راهنما برای شناسایی ایزاء مواد زاید شهری مورد استفاد  قرار گیرد.  تواندمی

مّیت پس کات غذایی به قاتمت فاتادپذیر زبايه که معموياً از زایدات گیاهی، تهیه و طبخ و یا انبار کردن مواد غذایی به دستت میآید، اطلاق میشود. زاید •
ن ذایی مهمتریی غاه ی تاباتتان، که میترف میو  و ستبزی بیشتتر است، به حداکثر میرسد. پس مانداه ی غذایی در طول ستال متغیر بود  و در مااه ماند

شرات و حقاتمت زبايه استت، چرا که از ی  ستو به ديیل تخمیر و فاتاد سریع، بوهای نامطبوع تويید کرد  و محل مناسبی برای رشد و تتثیر مگس و سایر 
 یوندگان است و از سوی 

 76تا  35ی شهری ایران بین اههی فاادپذیر در زباياه دحائز اهمیت است. قابل ذکر است که میزان پس مان (کمپوستت) دیگر به ديیل قابلیت تهیه کود از آن
 درصد گزارش شد  است. 

چوب و موادی از  ،قطعات فلزی، شیشه ،آشتغال به قامت فااد ناپذیر پاماند به یز خاکاتر گفته میشود. آشغال در پاماند معموياً شامل کاغذ، پلاستی  •
 شتعال و غیرقابل اشتعال تقایم کرد. آشغال را میتوان به دو بخش قابل ا.این قبیل میشود

 . پخت و پز و یا گرم کردن منازل بتار میرود گفته میشود ،چوب و دیگر مواد سوختنی که برای مقاصد صنعتی ،خاکاتر باقیماند  حاصل از سوزاندن زغال •

ن صنعتی، و یا سایر فعايیتهای ساختما ،تجاری ،نیزایدات ناشتی از تخریب و ستاختمان ستازی به زایدات حاصل از تخریب ساختمان، تعمیر اماکن ماتو •
  سازی اطلاق میشود

ها و معابر، برگ درختان، ایااد حیوانات مرد  و موادی که از وسایل شتامل مواد حاصتل از یاروب کردن خیابان های ویژ  این قاتمت از پاتمانداههزباي •
 نقلیه به یای ماند  است میشود. 

  

 ی صنعتی: هاپسماند

ی اههی ویژ  و زباياههمعموياً شامل فلزات، مواد پلاستیتی، مواد شیمیایی و باياخر  زباي ی صنعتی، مواد زاید ناشی از فعايیتهای صنعتی هاتند وهاندپاتما •
  .را به خود اختیاص داد  استای ، حمل و نقل و دفع آنها ضوابط خاص و مقررات ویژ آورییمعخطرناک هاتند. که عمل 
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 ی خطرناك: هادپسمان

  اعث افزایش میزان توانند بشیمیایی و یا بیويوژیتی می ،، غلظت و یا کیفیت فیزیتیکمیتمواد زاید خطرناک، مواد زاید یامد یا مایعی هاتند که به علت
مواد زاید یامدی اطلاق میشود که  ی خطرناک بهاههزباي براستاس تعریف آژانس حفابت محیط زیات آمریتا.ی باتیار یدی شتوندهابیماریمرگ و میر و یا 

 ی خطرناک معموياً یتی از مشخیات قابلیتاههفراهم میتنند. زباي،بايقو  خطرناک بود  و یا اینته پس از طی مدت زمانی مویبات خطر را برای محیط زیات
ی شتتیمیایی، زایدات قابل اشتتتعال، زایدات هاواکتیو، پس ماندانفجار، احتراق، خوردگی، واکنش پذیری و ستتمی را دارا بود  و اغلب تحت عنوان مواد زاید رادی

  بیويوژیتی و مواد منفجر  دسته بندی میشوند:

 ويوژیتی، ی بیمارستانی به ديیل آنته حاوی زایدات پاتاههو مراکز تحقیقات پزشتی هاتند. زباي اه از منابع عمد  زایدات بیويوژیتی، بیمارستانها، آزمایشگا
در  ی خطرناکاههزایدات دارویی، مواد زاید عفونی، مواد زاید شتتیمیایی و بعضتتا بروف ماتتتعمل تحت فشتتار هاتتتند، از منابع عمد ، زباي ،دیواکتیومواد زاید را

د تویه اگانه موری شهری و خانگی تفاوت بایار دارد و باید یدها، دفع و یا احیای این مواد در مقایاه با پاماندآورییمعتتنويوژی  .شتهرها محاوب میشوند
 قرار گیرد. 

  

 : (پزشکی)ی بیمارستانیهاپسماند

 اماند بخش باشند. مثلاً پی بیمارستتانی یا پزشتتی شتامل موادی هاتند که با تویه به نوع کار و وبیفه در هر بخش بیمارستانی، متفاوت میهاپاتماند
قایم ی مختلفی تاه ها به گروپاتماند بخشهای مختلف بیمارستان ،اوت محاتوستی داردتف،عفونی یا اطاق عمل، با مواد زاید آزمایشتگا  یا بخش رادیويوژی

 شوند که از یمله: می

 نهاست. ی آاه ی پرسنل شاغل در بیمارستان و خوابگااههی مربوط به باته بندی مواد و دیگر زباياههی معمويی بیمارستان عموماً شامل زبايهاپاماند .1

  شوند.ای مدفوع و ادرار و غیر  یزو این گرو  از مواد زاید، محاوب میههخون و چرک و مواد دفعی بدن همچون نمونهای عفونی شامل پاماند .2

  .شوندمی آورییمعهای تزریق که در برفی بنام سفتی باکس ی تیز و برند  مثل تیغ و سوزنهاپاماند .3

آوری و دفع آنها دارای ها ویود دارند که یمعای بیمارستتتانه ها و آزمایشتتگاربرخی از بخشمواد زاید رادیواکتیو شتامل یامدات، مایعات و گازها بود  و د .4
 است. ای خیوصیات ویژ 

 ماحیل اه های تشخی  و آزمایشگا در بخش،ها ویود داردباشد که به وفور در بیمارستانمواد زاید شتیمیایی شتامل یامدات، مایعات و گازهای زاید می .5
ی بیمارستان، وسایل و ابزار تنظیف و ضدعفونی به انضمام داروها و وسایل دور ریختنی اطاق عمل بخش دیگری از این فضويات را تشتیل نظافت و ضتدعفون

 ممتن است خطرناک باشند.  میدهند. مواد زاید شیمیایی

  

  اجزای مدیریت پسماند:

  Waste Generation     تويید پاماند 

  Waste Storage     ازیذخیر  س  

  Waste Collection    آورییمع  

  Waste Transportation     حمل و نقل 

  Waste Processing and recycling   بازیافت و پردازش 

 Waste Disposal     دفع نهایی  

  

  ی کنترل تولید پسماند:اههرا

ق کمی سی و کلیدی در کل سیاتم دارد. کنترل تويید پاماند به دو طریاست. تويید مواد، ی  نقش اسا اويین عنیر بخش ی  سیاتم مدیریت پاماندتويید، 
 زاصتوياً مشتل اصلی یوامع تويید روزافزون مواد زاید است. به طور کلی کم کردن تويید زایدات، احتیاج به انجام ی  انقلاب در صنایع و طرباشتد. میو کیفی 

رف تويید باید به انداز  میترف و متناستب با آن باشد. در می .برداری قرار بگیرندداقل تخریب مورد بهر نگرش ما به منابع طبیعی دارد. منابع طبیعی باید با ح
  یویی را بعمل آورد.باید نهایت صرفه

  و دفع پسماند: آوریاهمیت جمع 

 ی بهداشتی ینبه 

o  آيودگی هوا 

o آيودگی آب  

o آيودگی خاک  

o یلب وپرورش حشرات  
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o یلب و پرورش یوندگان 
 ی اقتیادی ینبه   

 ی زیبایی شناختی محیطینبه  

  

 : شودمیآوری به طور کلی به دو روش انجام جمع

هداشتی گیرد، که از نظر بزبايه و انتقال مواد زائد به صورت ماتقیم به مرکز دفع نهایی انجام می آورییمعدر این سیاتم  آوری خانه به خانه:جمع (الف

  خیلی مهم است.

  ری از مناطق شهری به ديیل بافت قدیمی، عدم امتان تردد وسایل و یا به ديیل کمبود امتانات استفاد  از این روش عملی نیات.در بایامعایب: 

  گیرد.سه بار در تاباتان و دو بار در زماتان انجام میای مناسب است و حداقل هفته 22 ت 24در این روش  آورییمعساعت 

   وقت:استفاده از کانتینرهای م (ب 

مردم یا ماموران شهرداری بارگیری  کنند. زبايه توسطدر این روش کانتینر را در مرکز ثقل مواد تويید شد  ماتقر می: (S.C.S)  سیستم کانتینر ثابت (2

  کنند.ی آنها اقدام میی از پیش تعیین شد  یهت تخلیهها طبق برنامهشد  و سپس کامیون

های ویژ  به محل ایاتگا  انتقال و یا به محل اصلی دفع های حاوی زبايه را توسط کامیون: در این روش کانتینر(H.C.S)سریسرتم کانتینر متحرك (1

  .کنندگردانند یا ی  کانتینر خايی را یایگزین آن میکنند و پس از تخلیه به محل اويیه بر میمنتقل می

  

 ی دفع پسماند: هاروشبرخی از انواع 

 نددفن بهداشتی پاما  

  سوزاندن 

 (کمپوست) بازیافت و تهیه کود گیاهی  

 برای تغذیه دام و طیور یداسازی پاماند  

  

  :الزامات دفن بهداشتی پسماند

  انتخاب محل مناسب 

  یهت وزش باد 

 (پاتی و بلندی منطقه) وضعیت توپوگرافی منطقه  

  شرایط یوی 

 محیور نمودن محل دفن  

  

  خطرات دفن پسماند:

 در صورتی که زبايه در گودايی دفن شود که آب سطحی در  .ی ستطحی و زیر زمینی توسط آن استهاآيود  شتدن آب ،ر دفن پاتماندمهمترین خط
شتتیرابه به ویود می آید که علاو  بر آنته ی  مایع ستتمی ،نفوذ به عمق زمین با آن برخورد کند و یا آب زیر زمینی در حرکت یانبی خود با آن تماس پیدا کند

مگس و  ،ستتوستت  ،موش ،های ويگرداز افزایش ستتگ اههو دفع بهداشتتتی زباي آورییمع  .ی باکتریایی را نیز با خود حمل کنداه احتمال دارد آيایند ،استتت
  .کندمحیط زندگی اناان پیشگیری می درزا بیماری هایمیتروب

 پسماند سوزی: 

 خیوص زبايه ب ،زیرا ممتن است به علت حرارت پایین ،اند  حاصل از سوختن نیز دفن شوددر استتفاد  از روش سوزاندن باید دقت شود تا مواد باقیم
  ی غذایی کاملاً ناوزد و باعث آيودگی محیط گردد.اه پاماند

  (کمزوست:) تهیه کود گیاهی 

 ی تهیه کمپوست: هاروش 

 قرار دادن مواد زائد آيی در داخل چايه  -1

  شتهقرار دادن مواد زائد آيی به صورت پ -2

  :فواید بازیافت 

  گرددمیباعث صرفه یویی در هزینه، انرژی، منابع طبیعی و کاهش آيودگی محیط.  
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  کندرا یبران می اههو سایر هزین آورییمعفروش مواد بدست آمد  مخارج.  

  .برای دفع صحیح و بهداشتی بایاتی پاماند را با تویه به ینس ایزای تشتیل دهندۀ آن یداسازی کرد 

در  ،کاغذ را برای استفاد  مجدد در ساخت کاغذ و مقوا ،شیشه را برای تبدیل و بازیافت آن ،ی گیاهی و حیوانی را برای ساخت کود و کمپوستاه ثلاً پس ماندم
 از این مواد بی میرف با انجام اعمال و تغییراتی بر روی آنها می توان دوبار  استفاد  کرد.  .ی یداگانه گذاشتهامحل

 کنیم فقط ویود آنها را مزاحمت به ی تبلیغاتی به عنوان خطری زیاتتت محیطی فتر نمیهای بدرد نخور و آگهیاههو دستت نوشتت اههوياً به ناممعم
را انجام دهند اصله درخت خواهد بود و اگر همه این کار  1 5شود معادل  آورییمع (به ازای هر نفر) ويی اگر یتاال تمام کاغذهای ناخواسته .آوریمحااب می

  .به سهويت و بدون افت کیفیت یانشین کاغذ تاز  شود تواندمیرسد. کاغذ بازیافت شد  مجموع کل آن به صد میلیون اصله درخت در سال می

ادی انرژی به میرف برای تويید شیشه مقدار زی .ممتن استت پس از هزار سال دیگر هم روی زمین قرار داشتهباشد شتودمیکه امروز دور انداخته ای شتیشته
  .نیز میرف خواهد شد ،ی قدیمی علاو  بر استفاد  از شن و ماسه کمتر انرژی کمتراههرسد و این در حايی است که با بازیافت شیشمی

  

 پسماند:  آوریجمعمخازن  (بهداشتی) مشخصات

  .قابل شاتشو باشد 

  .از ینس مقاوم و زنگ نزن و مجهز به درب محتم باشد 

 جم مناسب باشد. به طوری که پس از پر شدن توسط شخ  قابل حمل باشد. دارای ح 

  .غیر قابل نفوذ باشد تا شیرابه پاماند به بیرون نشت نتند 

 .سطل زبايه باید مجهز به دستگیر  در دو طرف باشد تا حمل آن آسان صورت گیرد  

  

  :ی بهداشتی دفع پسمانداههتوصی

 ی بهداشتی هادر برف روزانه پاماند آورییمع 

  استفاد  از کیاه زبايه 

 ی اسپری هاناوزاندن ياستی  و مواد پلاستیتی و قوطی 

 استفاد  از بروف با حجم مناسب 

  :مشکلات دفع غیر بهداشتی پسماند

  محل مناسب یذب و تتثیر و رشد انواع حشرات و یوندگان 

 سنی  و انواع آر ،ییو  ،نند وارد منابع آبی شتوند شامل انواع ترکیبات سمی مانند سربیی که از طریق زبايه می توااه آيودگی آب: به طور کلی آيایند
 . باشندمیو ترکیبات نفتی و عوامل بیماری زا  اه شویند ،قلیاها ،اسیدها ،ی شیمیاییهارنگ

 شد  و آنها را از بین می برد.  ی گیاهاناههمواد غذایی و هوا به ریش ،آيودگی خاک: انواع پلاستی  که باعث یلوگیری از رسیدن آب 

همچنین احتراق عمدی و غیر عمدی زبايه  شتتتوندمیتويید  2SH-CO-2CO-4CHمانند ای آيودگی هوا: در اثر تخمیر یا تجزیه بی هوازی زبايه گازهای آيایند 
  ر دارند.ياستی  و انواع ترکیبات نفتی هاتند در آيودگی هوا تاثی ،پلاستی  ،چوب ،کارتن ،که حاوی کاغذ
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 فصل پنجم

 بهداشت آب و فاضلاب 

  

 : پایان این فصل بایستی قادرباشند فراگیران در

 .تعریف آب آشامیدنی سايم را بداند. 1

 .منابع تامین آب را نام برد  وبه اختیار توضیح دهد. 2

 ای انتقال آن راتوضیح دهد. ه ی مرتبط با آب را بشناسد وراها.بیماری3

 ی ناشی از دفع غیر بهداشتی آن را فرا گیرد. هابیماری ای دفع فاضلاب را فرا گرفته وه را.4

  

 بهداشت آب و فاضلاب:

  چرخه آب: -گردش آب در طبیعت

 است.  (اتمافر) و یو زمین هاو نهر اههرودخان ،چرخه آب ی  یریان مداوم حرکت بین زمین، اقیانوس 

ریزد و . باران به سطح زمین فرو میشودمیبارش  دهد که در شرایط مناسب منجر بهندارد. بخار متراکم شد ، ابرها را تشتیل میچرخه آب نقطه آغاز و پایانی 
 یابد. کند یا به صورت رواناب یریان میبه خاک نفوذ پیدا می

  

  منابع تأمین آب:

 های زیرزمینی شد  است. ا، نهرها و آبههدریاها، رودخان،هاآمدن آب اقیانوس های یوی ناشی از گردش آب در طبیعت در سطح زمین باعث به ویودریزش

  :میگردد های یوی منجر به تشتیل منابع آبهای سطحی و زیرزمینیریزش

 : های سطحیآب (2

را بویود میآورد. این یریانها به هم قامتی از آب حاصل از نزويات یوی نظیر آب باران و آب حاصل ازذوب برف در سطح زمین روان شد  ویریانهای سطحی 
  .ا را تشتیل میدهندههمیپیوندند و رودخان

  (چا ، چشمه، قنات: ) های زیرزمینیآب (1

این  ند. وقتیکمیی سطحی ناشی از بارش باران و برف و تگرگ در اثر نیروی یاذبه وارد محیط متخلخل خاک شد  و به سمت پایین حرکت هابخشتی از آب
شتیل ی زیر زمینی را تهاو مخازن طبیعی آب یا همان سفر  آب شودمیند در روی این يایه انبار کمیبرخورد  ه ی  يایه نفوذ ناپذیر مانند رس یا سنگب هاآب
 . دهدمی

  :ی طبیعی بهره برداری از منابع آب زیر زمینیهاروش -2-1

ه و چشمه ب شودمیگا  آب زیرزمینی سطح زمین را قطع کند آب در سطح زمین یاری  هرباشتد. میحاصتل تخلیه طبیعی ستفر  آب زیر زمینی  :اههچشرم

 ویود می آید. 

  ی مصنوعی بهره برداری از منابع آب زیر زمینی:هاروش -1-1

  .و سطح زمین را به ی  مخزن آب زیرزمینی متیل میتند شودمیهای قائمی است که در زمین حفر چا  مجرای استوان چاه:

وند تا آب شعبارت است از ی  مجرای زیرزمینی با شیب کم همرا  با تعدادی چا  قائم به نام میله که درزمین حفر می (فارستی) یا کاریز (عربی) قنات :قنات

  .زیرزمینی را به زمین هدایت کند

  تعریف آب آشامیدنی

دیونوکلوئیدی آن در حدی باشد که آشامیدن آن، عارضه سوئی در کوتا  مدت و آب آشتامیدنی آب گوارایی است که عوامل فیزیتی، شیمیایی و بیويوژیتی و را
 یا دراز مدت در اناان ایجاد نتند. 

  ترکیبات موجود در آب:

  :شوندمینوشیم حاوی املاح و ترکیباتی است که به چند گرو  تقایم آبی که ما می

 ذرات معلق  (1

 شوند. این نوع ناخايیی را می توان در سه گرو ، تقایم بندی و مطايعه نمود: صورت معلق یافت می شامل ذرات معلق زند  و غیرزند  که در آب به

مانند آستتاریس و عامل کیات هیداتی  و  هاتخم انگل ،هاوبا، حیتبه، شتبه حیتبه، انواع استهال مانند عوامل بیماری زای ذرات معلق زند  بیماری زا (ايف
  هاویروس
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 باشد. میفاضلاب شهری و حضور حیوانات اهلی یا وحشی در مجاورت منابع آب  هاسته از ناخايییمنشاء اصلی این د 

 . شوندمییی که در طبیعت به وفور پیدا هاو ت  سلويی های ساپروفیت، اغلب یلب هامانند باکتری ذرات معلق زند  غیربیماری زا (ب

 باشد. میی آبریز اه سطح زمین و حوز مانند رس که ناشی از فرسایش ذرات معلق غیرزند  (ج

 مواد محلول  ر 1

  را به صورت زیر گرو  بندی نمود: هاباشند که می توان آناین دسته شامل املاح معدنی، ترکیبات آيی و گازهای محلول می 

 میرف آب را محدود هاکه ویود بیش از حد برخی از آناملاح محلول معدنی که اغلب به صتورت املاح کلایم، منیزیم، سدیم، آهن، منگنز و... می باشد  (ايف
 نمایند. یا غیرقابل شرب می

این مواد نیز کیفیت شیمیایی آب را تحت تاثیرقرار داد  و ممتن  .باشندهیدروژن سويفور ، ازت و... می ،اکاتید کربندی ،گازهای محلول شتامل اکاتیژن (ب
 است باعث نامطلوب شدن آن شود. 

  ب آشامیدنی سالمهای آویژگی

گویند یبه طور کلی آب را در صورتی قابل آشامیدن م .های فیزیتی، شتیمیایی وخیوصیات باکتریويوژیتی آن استعوامل مشتخ  کنند  کیفیت آب ویژگی
 که صاف و زيال، بیرنگ، بیبو و دارای شرایط زیر باشد: 

 عاری از عوامل زند  بیماری زا باشد.   -1

 یی زیان آور باشد. عاری از مواد شیمیا  -2

 بدون رنگ و بو و دارای طعم مطبوع باشد.   -3

  قابل استفاد  برای میارف خانگی باشد.  -4

  .عاری از مواد معدنی و آيی زیانآور باشد -5

 ، کدورت، ب نظیر بو، مزی فیزیتی آهااز طرفی ویژگیباشد. میی فوق را نداشته باشد، آيود  و برای شرب غیرقابل میرف هاآبی که ی  یا دو مورد از ویژگی
  .آب را برای میرف کنند  نامطلوب سازد تواندمیدریه حرارت و رنگ آب نیز 

  ی فیزیتی آب آشامیدنی:هاویژگی -1

  .چشایی و بویایی قابل تشخی  است ،هایی است که به وسیله حواس بینایی، ياماهمشخیات فیزیتی آب شامل آن دسته از ویژگی

 طعم و بو  1-1

، تجزیه گیاهان آبزی، محیويات هاعواملی که در ایجاد طعم و بوی آب موثر است شامل یلب  .ی باید بدون هرگونه طعم و بوی نامطلوب باشتدآب آشتامیدن
بوی  وی راکدی که در انتهای سیاتم توزیع ساکن می مانند نیز ممتن است دارای طعم هاآب .باشدمی هايومتانهاآشتامیدنی نظیرتری حاصتل از کلرزنی آب

 نامطلوب باشد. 

  کدورت 1-2

کند و یتی از معیارهای تعیین کیفیت باهری آب است. کدورت معموياً به علت ویود مواد استت که میزان زيال بودن یا شتفافیت آن را مشخ  میای پدید  
 مانع از عبور نور در آب شود.  تواندمیو  شودمیمعلق در آب ایجاد 

  رنگ 1-3

ز ویود ناشی ا تواندمیرنگ آب باشد. میاندارد فاقد رنگ است و هرگونه تغیر رنگ در آب نشان از ورود مواد معلق یا محلول به آب آب آشامیدنی در حايت است
طیف   ی صنعتی نیز می توانند بویود آورنداه ی آهن و منگنز مویود در طبیعت باشد. آيایندهای آيی ناشتی از فاتاد آنها و یا نم هاترکیبات گیاهی و استید

  .ی پذیرند  باشندهادر آب هاوسیعی از رنگ

 دمای آب  1-4

دریه سانتیگراد اکایژن محلول بیشتری در خود دارد که  15 تا 5از آنجایی که گوارایی آب مربوط به میزان اکاتیژن محلول درآن می باشد، آب با دمای بین 
 کند. دریه پیشنهاد می 21تا  11امیدنی را سازمان یهانی بهداشت حد مطلوب دما در آب آش گوارا و مطلوب است.

  ی شیمیایی آب آشامیدنی:هاویژگی -2

کند از که در اثر میزان و نوع ماد  حل شد  در آن تغییر می شودمیی شیمایی معمويا به خواصی گفته هاآب به عنوان حلال عمومی شتناخته شد  است. ویژگی
  .مویود در آن اشار  کرد (آيی) ر معدنییمله این ترکیبات می توان به مواد معدنی و غی

  ی بیويوژیتی آب آشامیدنی:هاویژگی -3

ر آب دزا بیماریی های پاک و سايم میتروارگانیامهادر آب .نیز در آب ویود دارد (میتروارگانیاتم) در کنار مواد معدنی و آيی تعداد زیادی مویود زند  کوچ 
 ،باشتتد که به این منظور آب را به کم  مواد گندزداویود داشتتته باشتتد نمایانگر ورود آيودگی به آب میزا بیماریم ویود ندارد اما اگر در آبی میتروارگانیاتت

  کنند.گندزدایی می
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  آلودگی آب

  .آور سازدکه آن را برای میرف اناان زیانای ی فیزیتی، شیمیایی و بیويوژیتی آب به گونههاعبارت است از تغییر ویژگی

، طبیعی یا اه . منشاء ورود آيایندشودمیی عفونی یا انگلی، مواد شتیمیایی سمی، ضایعات و فاضلاب خانگی و صنعتی ایجاد زا بیماریدر اثر عوامل  آيودگی آب
  .گرددمیی اناانی ایجاد هااما اغلب موارد آيودگی آب در اثر فعايیتباشد. میاناان ساخت 

  

  :منابع آلاینده آب 

  :شوندمیآب از نظر ماهیت به سه گرو  تقایم ی اه آيایند

  ی فیزیتی: گل و يای، شاخ و برگ درختان، ایااد حیوانات، ایجاد تغییرات دمایی چشمگیرهاآيودگی -1

ی ها، کودیی شتویند ، مواد ستفید کنند ، مواد شیمیایی سمی مانند سموم دفع آفات، ورود فاضلاب و پااب صنایع شیمیایهاحلال :ی شتیمیاییهاآيودگی -2
 شیمیایی 

به منابع آبی وارد  هاکه به طور مثال از طریق ورود فاضتتتلاب ها، انگلهاباکتری ،های میتروبی متاننتد ویروسهتای بیويوژیتی: ورود آيودگیهتاآيودگی -3
 شوند. می

  سختی آب چیست؟

یم قابل ترسیب است، ويی به غیر از آنها فلزات دیگری نظیر صتابون عمدتا توستط کلایم و منیز ستختی آب به معنی برفیت آن در ترستیب صتابون استت.
استترانایم و روی نیز در ایجاد سختی آب شرکت میتنند، این دو عنیر اويی در مقادیر زیادی در آبهای طبیعی ویود دارند، يذا سختی  ،منگنز ،آهن ،آيومینیوم

  آب بطور عمد  بر اساس این دو عنیرسنجید  میشود.

ائز اهمیت های صنعتی خیلی حعلاو  بر اینته در آب ،اگر مقادیر فلزات دیگر قابل تویه باشد، باید آنها را نیز محاوب داشت مقدار سختی آب ،اینويی با ویود 
ی بخار هادیگ ی سخت در دریه حرارت بايا مشتلاتی را به همرا  دارد از یمله در یدار  کتری وهااست، از نظر بهداشت عمومی هم اهمیت خاصی دارد. آب

وقی را ی ناگهانی ناشی از امراض قلبی و عرهاتر بعلت ویود منیزیم و کلایم مرگی سختهارسوبات کربنات کلایم ایجاد میتند. یايب اینجاست میرف آب
مس و رسوب آنها در  ،روی مانع یذب فلزات سنگین نظیر سرب، کادمیوم، ،های آشتامیدنی سختدهد، از طرفی کلاتیم و منیزیم در آببه شتدت کاهش می

ه علت سويفات کلایم ب ،کلایم که یتی از عوامل سختی آب است، در رشد استخوان و حفظ تعادل بدن دخايت داشته، ويی به همان انداز  .شودمیها استخوان
  آورد.ضمه بویود میها یی در دستگا هاناراحتی ،کمی قابلیت هضم

مویود در آب مورد میرف خود حااسیت دارد، چنانچه این نوشیدنی تغییر یابد، ممتن است در دستگا  گوارش ایجاد  تیسخباید تویه داشت که بدن نابت به 
 گویند. اخلال نماید و این موضوع را به اصطلاح آب به آب شدن می

  

  های منتهله توسط آب:بیماری

آيودگی آب چه به صورت زیاتی و چه به صورت آيودگی شیمیایی  .یابدنیز به ذهن را  می هر گا  سخن از آب آيود  به میان می آید به دنبال آن کلمه بیماری
  .گرددمیو اختلايات متعددی در اناان  های دیگر سبب ایجاد بیماریهایعنی به همرا  داشتن عناصر و تر کیبات زیان آور شیمیایی و چه به صورت

کودک ی  نفر قبل  5سیاتم و نیز بهداشت و سلامت اناان را تحت تاثیر قرار می دهد. در کشورهای فقیر از هر حیات اکو ،در آب اه ویود انواع مختلف ايایند
زندگی یانوران آبزی و سایر مویودات را با خطرات یدی  اه ی ناشی از آب آيود  است. آيایندهامیرد که ديیل اصتلی آن نیز عفونت و بیماریستايگی می 5از 

ی کوچ  و اه در اثر آيودگی از بین رفته اند. فاضتتتلاب صتتتنایع، کارگا اههی باتتتیاری از مویودات آبزی به ویژ  در رودخاناههاکنون گون. تکننتدمیموایته 
 ه گردند. خلیت اههی آيی و غیرآيی است که نباید به طور ماتقیم و بدون تیفیه به رودخانه و دریاچاه محتوی مقادیر زیادی آيایند هاو غذا خوری هارستوران

  

  گردند:میی منتهله از آب از چند طریق ایجاد هابه طور کلی بیماری

  (مانند وبا، حیبه، اسهال خونی باکتریال و اسهال کودکان) از طریق آشامیدن آب آيود  

 (زیسمانند شیاتوزومیا) از طریق عدم شاتشوی کافی و عدم رعایت بهداشت به ديیل عدم دسترسی به آب کافی و سايم  

 (هماتوبیوم از طریق حلزون مانند شیاتوزوما) ی منتقله توسط میزبان واسط در آبهابیماری  

  هایی که آب در سیتل انتقال آنها نقش دارد.بیماری

 (مانند ماياریا توسط پشه آنوفل) ی منتقله توسط حشرات ناقل آبزی یا مرتبط با آبهابیماری  

 (مانند باکتری يژیونلا) های ایجادکنند  بیماریهوای آيود  به ذرات بخار آب حاوی ارگانیامی منتقله توسط استنشاق هابیماری  

  

  های ناشی از آب آلوده:ی پیشگیری و نکات بهداشتی برای جلوگیری از ابتلا به بیماریهاروش

  با آب و صابون ها قبل از میرف غذا و پس از استفاد  از توايتشات و شوی دست •
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  از آيود  شدن آب به فاضلابیلوگیری  •

  ی آب و نشت آيودگی به داخل آباههیلوگیری از پوسیدگی يوي •

  استفاد  از آب آشامیدنی کلرزنی شد  یا یوشاند  شد  •

 ای آب ه ی توايت با مخازن و چااه رعایت فاصله چا •

  (زی، انگل زدایی، ضدعفونی و شاتشوپاکاا) سبزیجات خام، ساياد، صدف قبل از انجام مراحل سايم سازی پرهیز از خوردن •

  عدم استفاد  از آبهای نامطمئن •

  

  تصفیه آب

بته منظتور دستیابی به کیفیت استاندارد يازم است از  .ی مختلفتی باشتدهاآب ختتام ممتتتن استتت دارای آيتتودگی.هدف از تیفیه آب، تويید آب سايم است
 ی مختلف تیفیه در سه دسته قرار می گیرند: هاو فرآینتد های واحتدی تیفیه مناسب استفاد  گردد. به طور کلهاروش

  (نگهداری و ذخیر  در دریاچه پشت سدها مخازن -آبگیر) ذخیر  کردن (1

  (ی تیفیه خانگیاه خانه  دستگاتیفیه) صاف سازی (2

 (در محل میرف - تیفیه خانه -مخازن -سرچا ) گندزدایی (3

  ذخیره کردن (الف

یعی ای طبای از تیتتفیه در این مرحله اتفاق میافتد که تیتتفیهستتازی آب در مخازن میتتنوعی یا طبیعی انجام میشتتود. مقدار قابل ملاحظهو ذخیر  یآوریمع
  باشد.ی فیزیتی، شیمیایی و میتروبی میهامحاوب شد  و قادر به کاهش ناخايیی

  صاف سازی (ب

یع از در صاف سازی، ما .شودطی این فرآیند مواد یامد معلق از آب یدا میباشد. میز مهمترین مراحل تیفیه صاف سازی دومین فرآیند درتیفیه آب و یتی ا
  درصد است. 99تا  98در این مرحله  هاتا مواد یامد معلق آن تا حد امتان یدا شود. راندمان حذف باکتری کندمیداخل ی  محیط متخلخل عبور 

  گندزدایی (ج

انجام  ی مختلفیهاروشباشد. گندزدایی به ی احتمايی مویود در آب خام میزا بیماریهای ند از بین بردن یا غیر فعال کردن میتروارگانیاتمهدف از این فرآی
 : شودمی

ها شتر باکتریدقیقه با تلاطم شدید، بی 2تا  1عموماً یوشاندن آب به مدت  .ترین روش ضد عفونی کردن آب، یوشاندن آن استی فیزیتی: ساد هاروش -1
  .را از بین خواهد بردزا بیماریهای و ویروس

ید و یون نقر  که متداويترین آن استفاد  از کلر و مشتقات آن است. کلر به عنوان ی  اکایدکنند   ،گندزدایی با استفاد  از مواد شیمیایی از یمله کلر، ازن -2
کند و ری میاز آيودگی میتروبی ثانویه نیز یلوگی زابیماریی علاو  بر از بین بردن عوامل میتروبی کلرزن .شودمی زابیماریهای قوی سبب از بین رفتن باکتری

 برد. عوامل مويد طعم و بوی نامطبوع را نیز از بین می

ر داخل د ها. نفوذ پرتوشودمیماوراء صوت و فرا بنفش استفاد  ،ی مختلف مانند اشتعه ایتس، گاماهااز پرتو هاروشگند زدایی به روش پرتو دهی: در این  -3
 . گرددمیی میتروبی اه باعث تخریب مواد درون سلويی شد  و حذف آيایندزا بیماریسلول عوامل 

  

 تعریف فاضلاب  فاضلاب -

باشد. میبل ایین تر از قکه برای میرف خاص خود قابل استفاد  مجدد نیات یا به عبارتی کیفیت آن پای یا گنداب عبارت استت از آب استفاد  شد  فاضتلاب
ی های اناانی نظیر سرویسهاو در مجموع ناشی از فعايیت ها، شاتشوی زمینها، خیاباناههدارای مقادیری فضتويات یامد و مایع است که از خان این ترکیب

میزان یریان فاضلاب در طول  .ساعات روز دارد -2و  عادات و رفتار مردم -1، صنایع و کشاورزی است. میزان فاضلاب تويیدی باتگی به اههبهداشتی، کارخان
  .و واباته به میزان آب میرفی است  روز باته به میزان میرف یامعه متغیر بود

  

 ترکیب فاضلاب 

طبیعی تجزیه شد ،  بعضی از این مواد محلول و بعضی نامحلول هاتند. مواد آيی به طور درصد آن یامد است. 121درصتد فاضلاب مایع و کمتر از  99 9حدود 
زا هاتند. بیماری اهی مختلفی است که معموياً منشاء مدفوعی دارند. اکثر این ارگانیامهامیتروارگانیام فاضلاب حاوی ،کنند. علاو  بر ایناغلب تويید بو می و

یون اسپور کلاتریدیوم پرفرانژانس ویود دارد. میانگین میل 11تا  1میلیون استرپتوک  مدفوعی و 111تا  11،میلیون اشرشیاکلی 1111در هر گرم مدفوع حدود 
 گرم مدفوع در روز است.  111مواد دفعی ی  فرد بايغ 
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 زندان، پادگان، مراکز درمانی و... فاضلاب مراکز عمومی و اداری : 

 ای کوچ  و... ه : مراکز خرید، کارگافاضلاب مراکز تجاری 

 کارخانجات مختلف و... های صنعتیفاضلاب : 

 آب باران و... های سطحیها و روان آبسیلاب : 

  

 آوری فاضلاب جمع تعریف شبکه

 آوریمعیشبته  گرددمیها در زیر زمین احداث آوری فاضلاب از منازل و یا سایر مراکز تويید که در معابر و خیابانو متعلقاتی که به منظور یمع اههمجموعه يوي
 گویند. فاضلاب می

  ضلابدفع بهداشتی فا

در همه یوامع ضرورت پیدا کرد  است و يازم است که به بهترین شیو  ممتن از آيودگی  ،، تیفیه و دفع فاضلابآورییمعمحیطی سايم،  امروز  برای داشتتن
 های مختلف یلوگیری به عمل آید. آب، خاک، هوا و محیط زیات توسط فاضلاب

  تصفیه فاضلاب

اضلاب به تخلیه ف .ا و دفع در زمین استهها، دریاچههآيی و رساندن آن به استانداردهای قابل قبول برای ریختن در رودخانهدف از تیفیه فاضلاب تثبیت مواد 
ایند ی هوازی وایجاد بوی ناخوشهای پذیرند ، عدم تیفیه کافی، سبب کاهش میزان اکایژن مویود در آب به ديیل میرف اکایژن توسط باکتریهاداخل آب

  .گرددمی

مواد آيی تا حدی که بتوان با ایمنی کافی آن را دفع کرد، و تبدیل فاضلاب به پاابی که با استانداردهای تخلیه مطابقت دارد،  "تثبیت"هدف از تیفیه فاضلاب 
 باشد. می

  ی تصفیه فاضلابهاروش

 معموياً دو مرحله دارند:ا ههاند. این تیفیهای بیويوژیتی طراحی شد ای فاضلاب بر اساس فعايیتههخانتیفیه
 .گردندنشینی اويیه یدا میگیری و تهتیفیه مقدماتی که در آن یامدات با دانه (1
 گیرد. قرار می (اکایداسیون هوازی) تیفیه ثانویه: که در آن یریان خرویی از تیفیه مقدماتی تحت تجزیه بیويوژیتی (2

 اهمیت بهداشتی فاضلاب  

ن منابع، . تماس اناان با ایگرددمیزا های بیماریشد  در محیط زیات و منابع طبیعی آب، مویب آيود  شدن این منابع به میتروبهای تیفیه نورود فاضلاب
ی های زیرزمینی و پاکیز  نگهداشتن منابع طبیعی آبهادرحفظ آب هافاضلاب آورییمعدهد. يذا ی مختلف دربین مردم را گاتترش میهاخطر اشتاعه بیماری

  .گیری داردتأثیر چشم هایرزمینی و نهایتاً در حفظ سلامت اناانز

  

 یهاکه برای بهداشت مردم دارد، نتایج سوء دیگری از قبیل ایجاد منابر زشت، بو ی تیفیه نشد  در محیط زیات، علاو  بر خطرات ماتقیمیهاورود فاضلاب 
  .را تهدید می نماید هادنبال دارد که این خود نیز سلامت اناانناخوشایند و ازدیاد حشرات مزاحم بخیوص پشه و مگس را به 

، آبیاری فضتاهای سبز ی تیتفیه شتد  برای میتارف غیرخانگی مانندهااخیر، استتفاد  از فاضتلاب   همچنین به علت نیاز روز افزون آب روزو کمبود آن در د
  .داردای اهمیت ویژ  ی آباه سفرهای سطحی وتغذیه آب ، ینگل کاری و کشاورزی وتخلیه درهاپارک
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 فصل ششم
  کنترل دخانیات و بهداشت هوا

  :فراگیران درپایان این فصل بایستی قادرباشند

 مواد مویود در دود مواد دخانی را بداند.  -

 ی ناشی از میرف سیگار و اثرات سوء آن را بشناسد هابیماری -

  ندی ناشی از استعمال دخانیات را بداهازیان -

 دود دست اول ودست دوم ودست سوم را بشناسد.  -

 اثرات سوء قلیان را بداند  -

 عوارض سیگارهای ايتترونیتی را بداند. -

 با مراحل ترک سیگار آشنا شود. -

 

  کنترل دخانیات: 

 گویند. دخانیات  مواد دخانی: محیويات حاصل از توتون را مواد دخانی می 

: انواع تدخینی و انواع غیرتدخینی. از در دسترس ترین نوع مواد دخانی تدخینی می توان به شوندمیه دو گرو  عمد  تقایم مواد دخانی براستاس نوع میرف ب
  د.وان ناس را نام برت سیگار، قلیان و پی  نام برد. انفیه دهانی، انفیه بینی و تنباکوهای یویدنی نیز انواع غیر تدخینی مواد دخانی هاتند که از این نوع می

  

 اهمیت دخانیات 

 میلیارد نفر از یمعیت یهان میرف کنند  دخانیات هاتند.  1 4در حال حاضر

  .میلیون مرگ ناشی از استعمال دخانیات در یهان رخ می دهد 6سايیانه حدود 

 د. با دود دست دوم دخانیات یان خود را از دست می دهن  ههزار نفر در یهان بديیل موای 611سايیانه بیش از 

 درصد آن در کشورهای در حال توسعه صورت می گیرد.  81که  2131میلیون تا سال  8افزایش مرگ و میر ناشی از دخانیات به میزان 

 . گرددمیی بهداشتی درمانی میرف کنندگان مواد دخانی در کشور اهههزار میلیارد تومان صرف هزین 31تا  21سايیانه بین 

  با برآورد نابت ی  مرگ بازای هر ی  میلیون نخ میرف سیگار در کشور رخ می دهد.هزار مورد مرگ  51سايیانه 

و به آن  (درصد افراد سیگاری از این سن شروع میتنند 71بیشتر از ) نتته مهم: مطايعات نشان داد  افرادی که در دوران نویوانی سیگار کشیدن را آغاز میتنند
سال زودتر از افرادی که هرگز سیگار نتشید  اند خواهند مرد. بنابراین آنان مفیدترین و موثرترین زمان زندگی  25تا  21سال یا بیشتر ادامه می دهند، 21حدود 

 . مواد مویود در دود مواد دخانی شوندمییی هاتند که افراد سیگاری با آن موایه هاخود را از دست می دهند. سرطان ریه و بیماری قلبی شایعترین بیماری

 است:  در زیر عنوان شد  هاماد  سرطانزا در دود سیگار، قلیان و سایر مواد دخانی ویود دارد، که تعدادی از مهمترین آن 41ماد  سمی و  4111ز بیش ا

ویود زند  مویب مرگ اناتتان یا هر م ،میلی گرم از آن در خون که معادل ی  قطر  بزرگ نیتوتین استتت 61باتتیار ستتمی که تزریق تنها ای نیتوتین: ماد 
ش چربی افزای،افزایش ضربان قلب، انقباض عروق خونی در قلب، افزایش فشار خون.شودمی. هم اکنون از نیتوتین در حشتر  کشتها استفاد  شتودمیدیگری 

 ست. یانبار نیتوتین اها و نهایتاً گرفتگی شریانها و بروز ستته قلبی و مغزی از عوارض زخون، افزایش غلظت خون همرا  با افزایش چابندگی پلاکت

ار ناشی از قیر مویود در سیگ ها. زردی رنگ دندان سیگاریشودمیاز آن استفاد   هاکه در آستفايت کردن خیابانای ، بله تعجب نتنید همان ماد (قطران) قیر
ن و به ای شودمیای هوایی ه ی تنفای در راهاها قطران است، مویب فلج مژکی ریوی سیگاریهااستت. عامل اصلی ایجاد سرطان ریه و بایاری از بیماری

 . گرددمیی مویود در دود سیگار و هوای استنشاقی هاو آيودگی هاترتیب مانع پاکاازی ریه از سموم و ناخايیی

د  و بایار و ی  گاز خفه کنن شودمیهمان چیزی است که از اگزوز اتومبیل خارج  "مونو اکاتید کربن، شتاید باور نتنید اما به یرات می توان گفت که تقریبا
  .سمی است. تخریب شریانها از آثار زیانبار مونوکاید کربن است

 : شودمییریان دود سیگار از دو قامت تشتیل 

  .شودیمفرد سیگاری عبور و پس از آن وارد دهان فرد سیگاری و به دنبال آن وارد ریه  ها: بخشی از دود است که از درون سیگار و از يابلای توتوندود اصلی

https://ramze-salamat.ir/


 

 

 

 

 22188288212،  282-88882223تلفن  – 812خیابان نادری جنوبی مقابل کوچه امیر امجد پلاک  -نشانی: قزوین 52 صفحه

salamat.ir-https://ramze 

 

و توستتط  شتتودمی: دودی استت که ماتتتقیماً از نوک روشتتن و مشتتتعل ستتیگار وارد هوا دود فرعی

. غلظت بعضی از مواد سمّی مویود در دود فرعی چندین برابر( گرددمیاطرافیان فرد سیگاری استنشاق 
به ستتیگار استتت. میتترف زدن  پ دود اصتتلی و دود حاصتتل از بازدم فرد ستتیگاری بدنبال  (برابر 41

نفر سیگاری غیرفعال به  3نفر از هر  1و  گرددمیدرصتد موارد سبب بیماری  31 غیرفعال دخانیات در
  گردند.سرطان ریه مبتلا می

  

طریق بر افراد میرف کنند  مواد دخانی و اطرافیان غیر میرف کنند   3دود حاصتل از مواد دخانی به 
 : شودمیدسته دود تعریف  3اس آن تاثیر می گذارد، برهمین اس

 افراد میرف کنند   دود دست اول: همان دود اصلی ناشی از مواد دخانی است که ماتقیماً توسط
 . گرددمیی آنها اههسیگار، قلیان، پی  و سایر مواد دخانی وارد دهان و سپس ری

 یان و سایر مواد دخانی که توسط افراد غیر میرف کنند  مواد دخانی استنشاق : به دود سیگار، قل(دود غیر ماتیقم یا دود محیطی دخانیات) دود دست دوم
کنند  دخانیات را در معرض افزایش خطر ابتلا به انواع  استنشاق این دود، افراد غیر میرف .گرددمیاطلاق  گرددمیو در واقع به این افراد تحمیل  گرددمی

بیشتر خطر  %21- % 31 ی  سیگاری ازدواج کند نابت به فردی که دارای همار غیر سیگاری استی  فرد غیر سیگاری که با  .سرطان قرار می دهد
  .ابتلا به سرطان ریه دارد

ی غیر اه خانواد عفونت گوش در فرزندان افراد میرف کنند  قلیان و سیگار بیش ازفرزندانبروز 
 .سیگاری است

را از داخل گوش پاک میتند،باهراً دود  ی نازکی ویود دارد که ذرات آيود هتادرداختل گوش، مو
 مانع پاک شدن گوش ناشتی از میترف قلیان و سیگار به این موهای ریز آسیب میرساند و

 که این امر زمینه ساز عفونت گوش است.  شودمیازاین مواد 

ین ا ی ریوی در کودکانی که در معرض دود ستیگار قرار دارند بیشتتر استهابیماریخطر ابتلا به 
 . شودمیو ايتهاب حلق  اه و باعث تورم يوز کندمینیز صدق  اه ر در مورد يوزام

ما  عقب تر از  5تا  3فرزنتدان افراد ستتتیگاری در مهارتهایی مانند خواندن مطايب و ریاضتتتیات 
هماايان خود هاتند ودر مقایاه با کودکان افراد غیر سیگاری، از میزان پایین دقت و تلفظ 

 وردارند. ضعیف کلمات برخ

نفر کاتانی که غیر سیگاری هاتند اما در کودکی در  111تحقیقات اخیر نشتان داد  استت از هر 
در بزرگاايی از سرطان پیشرفته ریه رنج خواهد  نفر 17معرض دود سیگار قتتترار داشته اند 

  برد.

  دود دستت سوم: باقیماند  نیتوتین و دیگر مواد شیمیایی که روی سطوح مختلف داخل
توانند با سایر مواد شیمیایی می (دود دستت سوم سیگار) ماندا و فضتاهای باتته بریای میههخان

زا ایجاد کنند و به همین مویود در فضتای باتته واکنش نشتان داد  و ترکیباتی ستمی و سرطان
ان آید. کودکديیل خطری یدی برای سلامت افراد غیرسیگاری و بخیوص کودکان به حااب می

گذرانند و تماستشان با سطوح مختلف هم بیشتر از بزرگاايان است. تری را در خانه میزمان بیشت
ها، ا، فرشه ا، پردههبه مو، پوستتتت، يباس، مبلمان خانه، دیوارها، ملحف توانتدمیهتا این آيودگی

کفپوش خانه و دیگر ستطوح بچابد و حتی مدتها پس از قطع سیگار نیز روی آنها باقی بماند. به 
ن ديیتل هم نوزادان، کودکان و حتی بزرگاتتتايان غیرستتتیگاری که در چنین محیطی تنفس همی
  کنند در معرض خطرات یدی مرتبط با سلامت قرار دارند.کنند و اشیا و مواد حاوی این ترکیبات را يمس یا از آنها استفاد  میمی

  

  اثرات سیگار بر بدن انسان

منجر به تغییرات  تواندمییر انواع تنباکو اعتیاد آور هاتند. نیتوتین به عنوان ی  عامل دارویی علاو  بر ایجاد اعتیاد سیگار و سا :اثرات روانی و اعتیاد -2

اختلايات شتناختی، اضتتطراب و  ،خلق و خو نیز گردد. نیتوتین ی  عامل ایجاد سترخوشتی استت و علایم محرومیت آن شتامل تحری  پذیری، کاهش تمرکز
یدی است  باشد. مشتل اعتیاد به سیگار و نیتوتین کاملاد. فرایند اعتیاد به سیگار مانند سایر مواد اعتیاد آور همچون هروئین و کوکائین میافزایش وزن میباش

یتوتین وری نبارعت و حتی در بعضی موارد در عرض چند روز یا چند هفته و حتی با حداقل میرف ایجاد شود. قدرت اعتیادآ تواندمیچرا که علایم واباتگی 
 .از سایر داروها بیشتر است
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 ها را منجر به کاهش استرس شود ی  باور غلط است چرا که نیتوتین بعنوان ی  عامل اعتیادآور، سیگاری تواندمیاین عقید  که سیگار یا نیتوتین 

 ری  پذیری، فشار و اضطراب میگردد.در ی  شرایط نیاز دائمی به نیتوتین قرار داد  و به محض محرومیت از آن فرد دچار علایم تح

برابر خطر  21برابر بیشتر است. دخانیات حداقل به میزان  21-31ها به سترطان ریه در مقایاته با افراد غیرسیگاری احتمال ابتلا ستیگاری اثرات ریوی: -2

دود  ر معرضی انادادی مزمن ریوی را افزایش میدهد. افرادیته از سنین پایینتر دهابیماریمرگ ناشی از 
ها در ستیگار قرار میگیرند، شتانس بیشتتری یهت ابتلا به آسم دارند. خطر عوارض ریوی همچون عفونت

ر هایی که از عوارض ریوی و غیافراد ستیگاری به ناتبت افراد غیرستیگاری بوضتوح باياتر است سیگاری
خش یهت باتری در ب برند، به ناتبت افراد غیر ستیگاری احتمال بیشتریریوی میترف ستیگار رنج می

  .بدنبال یراحی دارند (ICU)مراقبت ویژ 

 دیگر بیماری غیر معمول و یدی ریوی که با سیگار در ارتباط است، بیماری خونریزی دهند  ریوی میباشد. 

برابر و  3ی عروقی قلب در اثر استفاد  از سیگار در مردان تا هابیماریخطر ایجاد : اثرات قلبی -3

اغلب بوستتتیله افراد ستتتیگاری مورد تویه قرار  هابیماریخطر ایجاد این .برافزایش مییابدبرا 6در زنتان تا 
 ی قلبی، خطر حمله قلبی مجدد و مرگ را فقط به میزانهابیمارینمیگیرد. ترک دخانیات در افراد مبتلا به 

  .کاهش میدهد 51%

ت شناختی را افزایش می دهد و ترک سیگار اقدام اصلی در درمان فراموشی سیگار خطر ابتلا به انواع فراموشی و اختلايااثر روی سیستم عصبی:  -4

آغاز میگردد. سیگار همچنین احتمال  (سايگی 53و 43بین ) . اختلايات شناختی همرا  با سیگار اغلب در میاناايیگرددمیی عروقی محاوب هابیماریناشی از 
 قطع سیگار خطر ابتلا به بیماری کاهش مییابد.  ابتلا به بیماری آيزایمر را افزایش میدهد بطوریته با

پوکی استتتخوان ی  اختلال یدی استتتخوانی استتت که بطور آشتتتاری منجر به افزایش میزان   اختلالات اسررکلتی و پوکی اسررتخوانی: -5

یگار گردد. سیو مرگ زودرس مهای يگن و ستون فقرات، دردهای مزمن، کاهش عملترد، اختلايات روانشناختی شتتاتتگیهای استخوانی بخیوص استخوان
قرات های اختیاصی ستون فباشد. یراحیبیشتر در زنان می قویا ی  عامل خطر شتناخته شد  در ایجاد و تاریع پوکی استخوانی در مردان و زنان و با احتمال

در نتیجه  ها بعد از عمل یراحی ودر روند ترمیم استخوانآمیز است. سیگار همچنین منجر به اختلال در افراد سیگاری به نابت افراد غیرسیگاری کمتر موفقیت
  .شودمیها افزایش عوارض بعد از درمان شتاتگی

علایم این بیماری علاو  بر درد، باشتتد. می   های گوارشتتی هم در معد  و هم در دوازدستتیگار کشتتیدن عامل اصتتلی ایجاد زخم: اثرات گوارشری -6

طايعات . مگرددمیتداوم سیگار کشیدن منجر به تاخیر در ترمیم این زخمها و افزایش احتمال غدد باشد. مینیز    دوازدخونریزی شتدید و سوراخ شدن معد  یا 
مری  هاخیر نشتان داد  استت که ستیگار منجر به افزایش برگشتت استید معد  بداخل مری شد  که این اختلال ی  عامل خطر ایجاد بیماری رفلاکس معد  ب

 که سیگار در بروز این سرطانها نقش دارد.  شودمیفلاکس معد  به مری بعنوان ی  عامل خطر ایجاد سرطان حنجر  و حلق شناخته ر.گرددمیمحاوب 

  .ها میباشدسیگار ی  علت ماتقیم در بروز تعداد زیادی از سرطانها و ی  عامل کمتی در بروز تعداد دیگری از سرطان سرطان: -7

سال کاهش  11کنند خطر ابتلا به سرطان ریه بعد از ر ابتلا به سرطان ریه بعلت سیگار هاتند. در افرادیته سیگار را ترک میزنان بیشتر در خط سرطان ریه:

 یابد. می

ن و دهد. سرطان حفر  دهااستعمال دخانیات خطر سرطانهای حنجر ، مری، مثانه، پانتراس، کلیه، حفر  دهان، حلق و معد  را افزایش می :هاسایر سرطان

نیز ارتباط دارد. استعمال دخانیات با بروز سرطان رود  بزرگ، کبد، دهانه رحم،  (استعمال بدون دود) معد  علاو  بر ارتباط با سیگار، با میرف دهانی مواد دخانی
تفاد  از سیگار اس.شودمیخته ستینوسهای بینی و يوکمی مرتبط است. سیگار همچنین به عنوان ی  عامل خطر ماتقل در سرطان سلويهای شاخی پوست شنا

ن رحم بیتتورت کوتا  مدت و بلند مدت خطر ابتلا به ستترطان تخمدان را به دو برابر افزایش میدهد و همچنین ی  عامل خطر اصتتلی در ایجاد ستترطان گرد
تان به یدهد. همراهی بین گاترش سرطان پابا دود ستیگار بیورت ماتقیم یا غیرماتقیم خطر ابتلا به سرطان پاتان را افزایش م  همحاتوب میگردد. موای

و استعمال سیگار در زنان مشخ  گردید  است. این مائله میتواند ديیل باياتر بودن میزان مرگ و میر ناشی از سرطان پاتان در میان  (متاستتاز ریوی) اههری
کاهش  ها نیز هاتند. ترک سیگار منجر بهرض گاترش سایر انواع سرطانزنان ستیگاری باشد. افراد استفاد  کنند  از سیگار و حتی افراد با میرف کم، در مع

  .گرددبدخیم مرتبط با سیگار منجمله سرطان حنجر ، سرطان مری، سرطان پانتراس و مثانه می هایخطر بایاری از سرطان

سترطان دهان و حلق در هر دو ینس زن و مرد در دنیا دارای  سلامت دهان و دندان: -8

باشتد. هر چند که در بایاری کشورها در میان مردان سومین سرطان شایع محاوب می شتشتمرتبه 
 ی  فاکتور اصلی  (بدون دود) گردد. استفاد  از توتون از را  تدخین و یا از طریق میرف دهانیمی

باشد. سیگار عامل ایجاد ضایعات مخاطی، ايتهاب دهان، ضایعات کام و زبان مودار سرطان دهان می
 .باشدسیا  می
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دار شدن دندانها، پوسیدگی، خوردگی و تخریب دندانها همرا  است. این مائله منجر به افزایش شیوع اختلايات يثه و اطراف دندان استعمال دخانیات اغلب با يته
 وانی اطراف دندان را کاهش داد . تود  استخ تواندمیمیگردد. علاو  بر این سیگار  اهه، نتروز و تضعیف قدرت دفاع و ترمیم يثاهههمچون ايتهاب يث

  اثر برروی پوست و مو: -9

از اثرات میترف ستیگار و سایر دخانیات بر پوست و مو پیری و چروکیدگی زودرس پوست بخیوص  
پوست صورت در زنان و مردان میتوان نام برد. این اثر با افزایش تعداد سیگار میرفی، محتملتر میشود. 

تغییر رنگ خاکاتتتری مو، کاهش مو و تاستتی ستتر ویود دارد. از يحاظ  ی  ارتباط قوی بین ستتیگار و
 .منجر به بروز و افزایش شدت آکنه گردد تواندمیبايینی سیگار 

 . شودمیهای کف دست و پا ی پوستی پاوریازیس، اگزما و تاولهابیماریسیگار و توتون منجربه 

 اثر بر روی حواس پنج گانه:  -11

جر به آب گردد که میتواند مناختلايات بینایی غیر قابل درمان محاوب می سیگار عامل اصلی بینایی:

تداوم ستیگارکشتیدن ممتن است منجر به  مروارید، افزایش فشتار چشتم، تحلیل پرد  شتبتیه شتود.
 های چشمی دائمی و نهایتاً کوری دائم شود. آسیب

  .میباشدسیگار یتی از عوامل خطر اصلی ایجاد کاهش شنوایی و کری  شنوایی:

 باشد.میدر افراد سیگاری میزان بروز اختلايات بویایی درازمدت در مقایاه با افراد غیر سیگاری دو برابر  بویایی:

اهش مانند سقط خودبخودی، ک شودمی: سیگار کشیدن توسط زنان باردار مویب طیفی از عوارض ناخواسته بر ینیناثرات مصررف مواد دخانی بر جنین

 . د زودرس، وزن کم در زمان تويد، یداشدن یفت مرگ ناگهانی نوزادان، شتاف کام و يب و سرطانهای دوران کودکیرشد ینین، توي

  :های ناشی از مصرف دخانیاتزیان 

 و مرگ و میر ناشی از مصرف دخانیات و استنشاق تحمیلی آن:  هابیماری -1
درصد مرگ و میر ناشی از  25درصد برونشیت مزمن و آمفیزم و  75 ،هادرصتد ستایر سرطان 21تا  15 ،درصتد سترطان ریه 91استتعمال دخانیات عامل بروز 

  .سال میباشد 69تا  35ی قلبی و عروقی در سنین هابیماری

  :های اقتصادی ناشی از مصرف دخانیاتزیان -2

ی ناشی از آن میگردد چنانچه به گزارش شرکت دخانیات هابیماریبرابر هزینه میرف دخانیات صرف درمان  3تا  2براساس مطايعات سازمان یهانی بهداشت 
میلیارد تومان صرف  3111تا  2111میلیارد تومان صرف خرید و دود شدن این محیول  1111میلیارد نخ باشتد بطور متوسط سايانه  51میترف داخلی  ،ایران

  .ی مرتبط با آن میگرددهابیماریدرمان 

 ات: های زیست محیطی ناشی از دخانیزیان -3

  .و میرف آفت کشها و آيودگی آبهای زیرزمینی و هوا از مضرات زیات محیطی دخانیات میباشد ،تخریب ینگلها ،از بین رفتن خاک

 قلیان دروازه ورود به اعتیاد 

 ب آن را بی ضرر و غیرقابلپدید  قلیان که در حال حاضتر به ی  معضتل ایتماعی پنهان تبدیل شتد  است از آن یهت چهر  منفوری به خود نگرفته که اغل
ب تیفیه قلیان مویای باور عمومی برآن است که عبور دود از میان آب درون محفظه شیشه.اعتیاد داناته و یا آن را کم ضررتر از میرف سیگار قلمداد میتنند

سیگار است. توتون و تنباکو استفاد  شد  در قلیان از نخ  211اشتبا  محض بود  و برخلاف باورهای سنتی میرف ی  وعد  از آن معادل ،. این باورشتودمیآن 
برابر و نیتوتین  2مونواکاید کربن مویود در خون  ،دقیقه پس از میرف قلیان 45.نازيترین و پات ترین تنباکوهای مویود و در واقع خطرناکترین آن می باشد

یتوتین به ديیل استفاد  از قلیان ویود دارد. ن (یرقان) عفونی مانند سل و انواع هپاتیت یهابیماریکه فرد سیگارمی کشد. خطر انتقال  شودمیبرابر زمانی  3آن 
 برابر بیش از هروئین اعتیاد آور است.  11مویود در قلیان 

دهد. هر فرد سیگاری که ر میدقیقه خود را درمعرض دود آن قرا 61تا  41اما در هر بار استفاد  از قلیان فرد  شودمیدقیقه دود  11 هر نخ ستیگار معموياً برف
ی خود اههوارد ری کند در حايی که میرف کنندگان قلیان در هر پ ، این مقدار دود راکند نیم يیتر دود استنشاق مینخ سیگار میرف می 12تا  8بطور متوسط 

  کنند. يذا اثرات میرف قلیان بایار بیشتر از میرف سیگار است.می

و که افراد احااس گیجی بعد از میرف تنباک ،تويید گاز منواکاید کربن ناشی از سوختن ناق  ذغال آتشدان باکو، دریه حرارت بايا،در قلیان، نامرغوب بودن تن
ی ریوی، های ریوی عمیق و رطوبت حاصتتتل از آب باعث بروز بیماریهادانند در واقع از گاز منواکاتتتید کربن استتتت، متشنشتتتانه مرغوب بودن تنباکو می

  .شودمیی مختلف از یمله سرطان يب، ریه، معد  و مثانه اهسرطان

قلیان در  کنند. در نظر بگیرید که با میرفتهیه کنندگان توتون قلیان به خوبی از ترفندهای گوناگون برای فروش هر چه بیشتتر محیتويات خود استتفاد  می
 ،دهانی قلیان هایبینید. استفاد  مشترک از قامتد  و فاسد شد  توتون قلیان را نمیی آيواههو هرگز بات شودمیاماکن عمومی فقط قلیان آماد  تحویل شما 
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از مردم و  برخی شودمیی معال قلیان باعث هامعمويا بوی شیرین و طعم مطبوع توتونباشد. میی واگیردار همچون سل و هپاتیت هابیماریعاملی در انتقال 
  ه اثرات سوء آن به میرف قلیان روی آوردند.به ویژ  یوانان و نویوانان بدون تویه ب

  

 سیگار الکترونیکی؛ ترفندی جدید 

د، سوئد، يبنان، هلن ،کانادا، فنلاند، اسرائیل،کشور چین تويید شد و طويی نتشید که در این کشور و کشورهای برزیل در 1997ستیگارهای ايتترونیتی در ستال 
  .ی یهان در دسترس استهااکنون با اینترنت و ماهوار  و به کم  قاچاق کايا در کلیه کشور انگلیس و ایران به فروش رسید. و هم ترکیه،

استت و باهری شبیه سیگار دارد.کارتریج یا محفظه حاوی مایع نیتوتین دار، دستگا  ای بدنه آن استتوانهباشتد. میاین ستیگارها شتامل سته قاتمت اصتلی 
حاوی  کی که به شبه سیگار میزند، محلولپاتويید بخار آب سترد را که شبیه دود است، بر عهد  دارد. فرد با هر  ايتترونیتی کوچ  یا افشتانه ستاز که وبیفه

 شود. به دهان خود میبرد و دود یا مه تويید شد  برف چند ثانیه در هوا ناپدید می (مانند مه) نیتوتین را به صورت بخار سرد

 یی دارد. چرا که ماد  اصلی مؤثر در سیگارهای واقعی، یعنی نیتوتین را زا بیماریی خاصیت اعتیادآور و ستیگارهای ايتترونیتی مثل سایر مواد دخان
 کامل کنترل نمیشود.  در خود دارند که بدین ترتیب یتی از عوارض مهم سیگار با این روش به طور

 یها میشود. نیتوتین مادهای سمی و کشند  است واصلیترین مادهای است که باعث اعتیاد سیگار 

  بوتیل، وايرات، بنزیل، بنزوات و... از ،که موادی همچون پروپلین گلیتول، استانس گلیارول) ماد  دیگر نیز18به طور معمول، غیر از نیتوتین حدود
ارد که این حلال د ویود” دیاتیلن گلیتول“و خیوصاً حلال ” پروپیلن گلیتول“تشتتیل شد  است که در این میان حلايهایی مانند  (آن یمله هاتتند

 خود عامل سرطانزا به حااب آید.  تواندمیدر صنعت برای ساخت ضد یخ استفاد  میشود و 

  وئی دارد به ، آثار سشودمینتته مهم در خیوص سیگار ايتترونی  این است که به طور کلی هر چیزی که باعث ترویج فرهنگ استفاد  از دخانیات
 شود که تمایل میرف دخانیات در افراد افزایش پیدا کند. می ویژ  در نال یوان و منجر به این

 نوع سیگار  اما این شودمیهر چند این محیتول به عنوان ی  روش ترک ستیگار تبلیغ  .شتودواباتتگی به نیتوتین با این روش از فرد گرفته نمی
اشد ه به احتمال زیاد ممتن است بایار سمی تر از سیگار بروشتی برای ترک سیگار نیات بلته دستگاهی است که با متانیام حرارتی با موادی ک

  .کندنیتوتین قابل تویهی را وارد بدن می

  یرف اثر عتس داشته باشد و افراد غیرسیگاری را کمتم به م تواندمیمند بودن از تبلیغات مبنی بر بیخطر بودن کامل، خود این سیگار به ديیل بهر
 سیگار معتاد سازد. 

 رف این نوع یانشین ماهیت عادت به کشیدن سیگار را از بین نمی برد. از طرفی می 

 ستیگار ايتترونیتی از طرف ستازمان بهداشتت یهانیWHO)،  )ادار  غذا و داروی آمریتاFDA  و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی کشور
   .باشدمورد تائید نمی

 ی خانگی اههتوصی 

هفته بعد  6یا  4یا  2 تواندمیشخ  کنید که ايزاماً يازم نیات فردا باشد مگتتر اینتتته آمتتاد  باشتید. ایتن تاریخ مهم است که تاریخی را برای ترک م .1
گار را ترک کنید رید سیباشد. توصیه ما این است که زمان کتافی بترای روز تترک بگذاریتد تتا بتوانیتد خودتان را آماد  کنید. به دیگران هم بگویید که قید دا

ما بایتد از نظر تر نمایید. شکشید کم کنید تا گام نهایی را آسانا احااس ایبار برای عمل بتته ایتتن تعهد افزایش یابد. تلاش کنید از تعداد سیگارهایی که میت
 نبرد سختی باشد آماد  کنید.  تواندمیذهنی خود را برای کاری که 

به شما  توانندیی که میاه تتاریخ تترک را بگویید و را هابرای حفظ انگیز  کمتت  بگیریتتد. بتته آنبرای خود حمایت فراهم کنید. از دوستان و خانواد   .2
 در میان بگذارید.  هاکم  کنند را با آن

شید را تهیه کمییی کتته بته طور معمول در آن سیگار هاو متان هایی که با سیگار کشیدن دارید را شناسایی کنید. فهرستی از زمانهایا فعايیت هاعادت .3
را طوری تغییر دهید که احااس  هاکشید این فعايیتنمایید. اگر شما همیشه با چای، در اتاق ناهتتار ختتوری بتتا همتتتار ان یتا درست بعد از شام سیگار می

 ديتنگتی بترای ستیگار نتنیتد. 

ود را بیابید اینته ديیل سیگار کشیدن خ .دن سیگار چندان دشوار نخواهد بودگذارید اغلب نتشیی همرا  با سیگار کشیدن را کنار میهاهنگامی که فعايیت .4
تعاملات ایتماعی یا اصلاً ی  عادت شد  است؟ اگر شما علت آن را کشف کنید کشتتتید یتتتا بتتترای کم  کنند  خواهد بود: آیا برای آسود  شدن سیگار متتتی

 ی دیگتر بته آن نیاز پاسخ گویید. اه از راتوانید می

واهد بود این کار بایار انگیز  خوبی خ هاکردید در یایی اختیتاصتی یا حااب بانتی ذخیر  کنید. برای بایاری از سیگاریپويی را که صترف ستیگار می .5
 یزی کنید. ررا برنامه (مثل سفر) بریدن يذت میآیی را که از هافعايیتتوانید میرستد کته بتا آن چراکه یمع این پول به سرعت به حدودی متی

 بگیرید تا بتوانید تنش ناشی از قطع نیتوتین را رفع کنید.  سازی را فرای آسود هاروش .6

 به ی  برنامه ترک سیگار بپیوندید. توانید می .7

 همه مواد آموزشی ترک سیگار را بخواهید.  .8
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 سیگار را در اسرع وقت ترک کنید ويی قلیان را یایگزین آن نتنید.  .9

 به ترک سیگار کم  کند  تواندمیتان پزش  .11

تینی امروزی ی نیتوهارا بجوید تا میل کشیدن به سیگار بگذرد و ستپس آن را دور بریزید. آدامس های یایگزین کنند  نیتوتین. یتی از آدامسهاآدامس .11
 نیاز به ناخه ندارد.  هامز  بهتری دارند و خرید آن

میلی گرمی بایار قدرتمند  21گرمی. برای بایاری از افراد برچاب میلی 21و  14، 7ود است: با سته قدرت موی های نیتوتینی. این برچاتبهابرچاتب .12
میلی گرمی  21میلی گرمی ضعیف است از  14میلتی گرمتی شتروع کنید. اگر احااس کردید برچاب  14بتتا برچاتتب  کنیممیاست برای همین ما توصیه 

میلی گرمی استفاد  کنید. هنگامی که چند هفته میتل بته ستیگار کشتیدن را سرکوب  14کم کرد  از برچاب استفاد  کنید و سپس بتته تتدریج آن را دوبار  
برچاب با قدرت انید تومیهنگامی که چند هفته میل به ستتتیگار کشیدن را سرکوب کردید، توانید میبرچاب با قدرت کمتر را استفاد  کنید. توانید میکردید، 

 گرم استفاد  کردید استفاد  از برچاب را کنار بگذارید. میلی 7هنگتامی کته چنتد هفتته بدون میل به سیگار از برچاب توانید مید. کمتر را استفاد  کنی

  دارند تا یکنید سیگار نتشید. ممتن استت فزونتی دوز نیتتوتین رخ دهتد. بعضی افراد برچاب را میی نیتوتینی استفاد  میهاهنگامی که از برچاب .13
تن آن که با برداش کندمیگذارنتتد. ایتن کتار هتم خطرنتاک است چراکه برچاب سطحی از نیتوتین در خون ایجاد سیگار بشتند و دوبار  آن را سریایش می

یتتتتوتینی بدون ناخه ی نهای نیتوتینی استفاد  کنید. برچابهاسیگار را کنار بگذارید نباید از برچابتوانید می. اگر شما به سادگی نشودمیبه سرعت کم ن
 قابل تهیه هاتند.

 ویود دارد که ممتن است به بعضی افراد در ترک سیگار کمت  کننتد. در ایتن خیوص با پزش  خود مشورت کنید.ای برخی داروهای ناخه .14

  (کاهش تدریجی در مهابل ناگهانی) ترك

شد. ترک بایار دشوار با تواندمی، قطتع ناگهانی کنندمیه علایتتم تتترک را شتتدید حتس ترک ناگهانی برای بعضی افراد تنها را  ترک است. برای دیگران ک
ری ممتن است در بعضی از افراد قوی ت (میل بدن برای نیتوتین) سیگار به معنی کنار گذاشتن ی  عادت و همرا  آن، تحمل علایم یامی قطع است. اعتیاد

ف سیگار یا مقدار میرف سیگار باتگی ندارد. از آن یا که بدن هر فرد متفتتاوت استت کتاهش تتدریجی ممتن از دیگران باشد. این امر ايزاما به مدت میر
 است برای بعضی از افراد گزینه بهتری برای ترک سیگار باشد. 

 : دهدمینکات زیر احتمال ترك سیگار به روش کاهش تدریجی را افزایش 

 کشید شروع کنید.چه معموياً میترک را با کم کردن تنها چند سیگار از آن  *

 سیگار کم کنید.  2یا  1برنامه ریزی کنید که هر هفته یا دو هفته  *

 بیش از آنچه در ی  روز مجاز به کشیدن هاتید سیگار همرا  خود نداشته باشید.  *

 عدد کاهش یافت آماد  ترک هاتند.  2تا  1کشید به هنگامی که سیگاری که در روز می *

 ،ی داشته باشید. روزی پرتنش یا بحران خانوادگی ممتن استت باعتث افتزایش شتمار ستیگارهای میرفی گردد. اگر این اتفاق رخ دادبرای عود آمادگ *
د، دوبار  یترک کرد  بود برنامه را کنار نگذارید. دوبار  برنامتته را از روز بعتتد از ستتر بگیریتتد و بته کتاهش تعداد سیگارهای میرفی ادامه دهید یا اگر کاملا

 سیگار نتشید. 

استعمال دخانیات را کنار بگذارند تقریباً از بروز تمام مخاطرات مرگهتتتتا ی زودرس و نابهنگام ناشی از استعمال دخانیات  سايگی 31هایی که تا سن ستیگاری 
ر بروز مرگهای زودرس و نابهنگام ناشی از میرف سیگار سايگی بگذرد و فرد دیرتر اقتتدام بته ترک سیگار نماید خط 31. اما هر چه از سن کنندمییلوگیری 

 در وی افزایش خواهد یافت. 

  :زمانبندی تغییرات ایجاد شد  دربدن پس از ترک استعمال دخانیات

ا و پمتمایل شتدن فشتار خون و آهنگ ضربان قلب به یهت وضعیت طبیعی، بهبود یافتن وضعیت یریان خون دراعضاء دست و  -دقیهه پس از ترك 14

 گرمتر شدن آنها. 

 متمایل شدن سطح اکایژن خون به سمت وضعیت طبیعی و کم شدن خطر شروع حمله قلبی -ساعت پس از ترك 3

 از مخاط و بقایای آن.  اههحذف شدن منو اکاید کربن خون و شروع پاک شدن ری -ساعت پس از ترك 10

 افزایش قابلیت حس بویایی و چشایی ،غیر قابل تشخی  شدن نیتوتین دربدن -ساعت پس از ترك 03

 بهبود یافتن وضعیت تنفس و افزایش سطوح انرژی در بدن.  -ساعت پس از ترك 21

 آسانتر شدن را  پیمائی.  به سمت بهبودی رفتن یریان عمومی خون در بدن و -هفته پس از ترك 21-1

 درصد.  11ايی  5به میزان  اههافزایش عملترد ری ،خسسرفع مشتلات تنفای از قبیل سرفه،کوتاهی تنفس و خ -ماه پس از ترك 9-8

 درصد 51احتمال خطر قلبی در مقایاه با دور  میرف سیگار به میزان  کاهش -سال پس از ترك 2

 ن درال آبرابر شدن احتمال خطر حمله قلبی با احتم کاهش خطر سترطان ریه در مقایاه با افراد سیگاری به نیف مقدار ممتن. -سرال پس از ترك 24

 اندکه در طول زندگی هرگز دخانیات میرف نترد افرادی
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 بهداشت هوا: 

 تعریف آلودگی هوا: 

اتفر هتا در اتمبتترای آيتتودگی هتتوا تعتتاریف زیتادی بیتان شتد  استت یتتی از ایتن تعتاریف عبتارت استت از حضتور یت  یاچنتد آياینتد  یتا ترکیتب آن
در مقتتادیر و متدت زمتانی کته ممتن است سبب آسیب بته زنتدگی اناتانی، گیتاهی یتا حیتوانی یتا امتوال یتا  indoorخلتتی و یتتا دا outdoorبیرونتتی 

 بطتور نتامعمويی ستبب تتداخل در برخورداری راحت از زندگی یا اموال شود. 

نتد  یتا ترکیتب در اتماتفر در مقتادیر و متدت زمتانی کته ستبب در تعریف دیگر که مربوط بتته ایايتتت وسیتاناتتین استتت حضتتور یتت  یتتا چنتد آيای
شود یا بطور نامعقويی با خوشایندی زندگی یا اموال تداخل داشته  هازنتدگی حیتوانی یتا گیتاهی یتا امتوال و دارایی ،صتتدماتی بتته ستتلامت و رفتتا  اناتان

 باشد. 

 تهسیم بندی نموده اند:  در ایالات متحده آلودگی هوا در چهار گروه عمده

از منتابع و ای اشتار  دارد و شتامل آرایتش پیچیتد  (ختتارج از خانته) ایتتن حايتتت بتته آيتتودگی هتتوای محتتیط بیرون آيتتودگی هتتوای آزاد: .1
 باشد. می اقتیاد و اثرات بهداشتی ،و گاتتر  وسیع از ایتماع اه بته گیرنتد اه آياینتد ، انتقتال اتماتفریاه آياینتد

 اشار  دارد. کنند میکته متردم در آنها زندگی  (متانهتای سرپوشتید ) آيتودگی هتوای داختل ستاختمان: آيتودگی هتوا در محتیط داخل .2

ذرات، ) اه ه در معترض قرارگیتری بتا رنتج وستیعی از آياینتداز ایتتن نتتوع آيتتودگی هتوا مربتوط ب (بهداشتتت صتتنعتی) آيودگی هوای شتتغلی .3
 در محیط کار است  (، بختارات استیدی و گازهتای آيتی و غیترآيتیهامیاتت

یی کته شتخ  ختود را در ها، گازهتا یتا میاتتهاایتتن گترو  بته تمتاس بتا گترد و غبتار، فیتوم :(تماس فتتردی) در معرض قرارگیری شخ  .4
ه کت هاروشاستنشتاق متواد مضتر و باتیاری از دیگتر  ،متورد عبارتات از کشیدن سیگار هتد اشتار  دارد مثتال از ایتندمعتترض آنهتا قترار می

 تواننتد باعتث آسیب به اناان شوند. متی

  

 منابع آلودگی هوا 

 ت گازها د  گیاهان و نشطوفانهای گردو غبار، گر ،های طبیعتی محتیط مثتل فعايیتت آتشفشتان، آتتش ستوزی ینگتلهامنتابع طبیعتی: ناشتی از فعايیتتت

 ،اه یروگاوسایل گرمازا، ن ،شهرسازی ،مثتل صتنایع کشاورزیباشد. میی اناتانی هامنتتابع میتتنوعی:عمد  تترین منشتأ آيتودگی بتود  کته نتیجته فعايیتت
 وسایل نقلیه. 

  شوندمیدی بندر تقایم بندی دیگر منابع آيایند  در دو گرو  منابع ثابت و منابع متحرک تقایم

آيودگی هتوا در صتنایع هتم بته  مانند صنایعکنند میرا از یت  محتل ثابتت وارد محتیط  اه منتابعی هاتتند کته آياینتد:(Stationary Source) منابع ثابتت
د  و بته صتورت گازهتای آياینتد  و یتا در حايیتته در منابع متحترک عمتدتا حاصتل احتتراق ستوخت بتو ،علتت میترف ستوخت استت و هتم نتوع فرآینتد

 . شودمیذرات وارد هوا 

مانند وسایل نقلیه از موتور سیتلت تا هواپیما کنند میرا وارد محتیط زیاتت  اه منتابعی هاتتند کته بیتورت متحترک آياینتد :(mobile Source)متحتترک
 کنند. بندی میاثرات فیزیويوژیتی نیز تقایمی هوا را از نظر منشأ آيودگی و از نظر اه آيایند و کشتی 

ی اويیته آنهتایی هاتند کته بهمتان شتتل و ترکیبی که ازمنبع تويید خارج شتد  انتد در اه . آياینتدشوندمیاز نظر منشأ:به دو گرو  اويیه و ثانویتته تقاتتیم 
و  2CO،Co،HC. اويیته ماننتد شوندمیی اويیته تحتت تتاثیر اشتعه خورشتید تويیتد اه ی معمتويا از نظتر تر کیتب آياینتداه هتتوا ویتتود دارنتتد و آياینتتد

 (پراکای استیل نیترات.) 2NO،PANاستماک فوتوشیمیائی، اوزن و قامت عمد   ثانویته مثل،

 از نظر اثرات فیزیولوژیکی 

 که عبارتند از:  شوندمیگرو  عمد  تقایم  5به 

ی هامحتیط) متتان و ستایر گازهتای خنثتی کته بتا رقیتق کتردن اکاتیژن محتیط 2COی ستاد  ماننتد اه ه کننتدشتتامل خفت اه کننتتدخفتته .1
  CO دماننکنند میی بدن ایجاد خفگی هاو ارگان های ترکیبی که بعلت ترکیب با آنزیماه و خفته کننتد شوندمیبعلتت خفگتی  (باتته

 . شوندمی (NO2)و مجتاری تحتتانی تنفای  (2CO)ی مجتاری فوقتانی تنفاتی اه کننتدشتامل تحریت   اه تحریت  کننتد .2

 ی . ی آروماتهاباعتث بیمتاری عضتوی از بتدن متی گردنتد مثتل ترکیبتات ییو ، سرب، هیدروکربن هاسموم سیاتمی  که با حمله به ارگتان .3

نزن و ب ،بنزاپیرن -زای ايیفاتیت  کلر  مواد سرطانهاتی گذارنتد مثتل هیتدروکربنهتتوش کننتد  کته روی اعیتاب اثتر مترکیبات مختتدر و بی .4
 ای. ی معطر چند هاتههاهیدروکربن

 ی بسته های هوا در محیطاههانواع آلایند

 CO ،PM10،شتتامل کنند میتلامتی ی باتته کته بته طتور عمتد  باعتث بتروز و ایجتاد اثترات بهداشتتی و ستهای اصتتلی و مهتم در محتیطاه آياینتتد
،5PM2. ،NOx ،2SO،VOCs ها و و استپری اه های مختلتف، ستفید کننتدی مختلتف مثتل احتتراق ستوختهاباشتتتتند کتتتته در اثتتر فعايیتتتمتتتتی

 . شوندمیهمچنتین ستایر فراینتدها ایجتاد 

https://ramze-salamat.ir/


 

 

 

 

 22188288212،  282-88882223تلفن  – 812خیابان نادری جنوبی مقابل کوچه امیر امجد پلاک  -نشانی: قزوین 64 صفحه

salamat.ir-https://ramze 

 

 کیفیت هو ادر محیط بسته:  

 کنتد. تته نقتش باتزایی در ستلامت افتراد از ابعتاد فیزیتتی و رونتی را ایفتا متیی باهاکیفیتت هتوا در محتیط

. بنتابراین مختاطرات کنندمیکته متردم از زمتان روزانته ختود را در فضتای باته سپری  شودمیاهمیتتت آيتودگی هتوای فضتای باتته از آنجتا مشتخ  
 باشد. میای فضتای باتته بته مراتتب وسیع تر از فضای آزاد بهداشتتی ناشتی از تمتاس بتا آيتودگی هتو

  :احتراق 

ماننتتد ) دامنته وستیعی از ذرات و گازهتتای آياینتتد  (ایتاق گازهتای معمتويی و تختت ،ماننتتد آتتتش گتتاز، چتتوب یتتا زغتتال ستتنگ) هر منبع احتراق
NO،2NO،CO احتتراق بتا  (عمتتتتدتاً ممتن است شامل دود  باشند( اگتر شترایط احتتراق، ضتعیف باشتد. ذرات کنندمیرا منتشتتتتر  (هاو هیتتتتدروکربن

 سرطان زا شود.  PAHSای ی آروماتی  چند حلقههادمتای بتا يا ممتتن استت باعتث تويید هیدروکربن

تويیتد  (از مایرهای ستوختی و حرارتتی) NOxو  (نتتاق  در اثتتر احتتتراق) COهمیشتته مقتتادیری  ،CH40 احتتتتتراق گتتاز: احتتتراق گتتاز طبیعتتی
فتتردی بطتتور عمتتد  غیتتر قابتل پتیش بینتی بتود  و بته عواملی ماننتد تهویته اتتاق و متدت زمتان فعايیتت و حضتور فترد در نزدیتتی   ه. موایکندمی

رض در مع ،شودمیپتز استت، هنگتامی کته بترای طتبخ غتذا روی ایتاق گتاز ختم  منتتابع آياینتد  باتتگی دارد بعنتوان مثال کابی کته در حتال پختت و
گیترد. اگتر بخواهیم سنجش مرایعتات فتردی معنتی دار باشتد از گتاز دی اکاتید نیتتروژن قترار متی PPbی چنتد درصتد های متنتتاوبی از غلظتتهاپی 

 مورد نیاز است.  شودمیگذاشتته یت  دوزستنج فتردی کته در نزدیتتی صتورت کتار 

 احتراق تنباکو  

یت  فترد سیگاری در مقایاه با فرد غیترستیگاری بیشتتر   ه. قطعتاً موایشوندمیتعتتداد زیتتادی از ذرت و گازهتای آياینتد  توستط احتتراق تنبتاکو تويیتد 
یت  فترد غیتر ستیگاری امتری ناخواستته استت. بتیش از   هدر صتورتیته موای یت  فترد ستیگاری بته خواستت و اراد  ختود اوستت  هاستتت امتتا موای

ورد که سرطانزا متتورد از آنهتتا یتتا بعنتتوان ترکیبتات سترطانزا شتناخته شتد  استت و یتا گمتان متی 51ترکیتتب در دود تنباکو یافت شد  است که  4511
 اند. د بندی شیریتان یتانبی دود تنباکو، و دود محیطی تنباکو، طبقه ،تته یریتان اصتلی دود تنبتاکوانتشتارات بته سته دس ،هاتند بته طتور متتداول

، کته دریته حترارت شودمیدر زمتتان پتت  زدن فعتال شتتل متی گیترد کته از انتهتای ستیگار بته دهتان متید   (MTS)انتشتتارات یریانتتات اصتتلی 
تشتتیل  (سترطانزا) هانیتتروز امتین -Nو  (سیانید هیتدروژن) HCNحرارتتی و نیز  NOxیگراد هتتم متتی رستتد پتس دریتته ستتانت 1111احتتتراق بتته 

شتوند اما توسط ی خطرنتاکی محاتوب متیاه . اگرچته اینهتا آياینتدشوندمیتويیتد  (میتترون125اکثراً با قطر ) هتتای باتیار بتايایی از ذرات. غلظتشودمی
 . شودمیسیگار می کشد استنشاق کای که 

دریته حترارت احتتراق .مربتتوط بته انتشتارات از ستیگاری استت کته روشتن بتود  امتا فترد در حتال پ  زدن نیاتت ،(STS)یریان یتتانبی دود تنبتتاکو 
منجتر بته تشتتیل متواد ستمی بیشتتری ناتبت بته  اندتومیدریته ستانتیگراد کتاهش یافتته استت. چنتین دریته حرارت احتراق پائینی  4111ستیگار تتا 

. (از فرمايدئیتد PPMبترای مثتال چنتدین ) تواننتد تتا حتد زیتادی بتايا باشتند.یریتتان اصتتلی شتود. غلظتت ماقبل از اینته توستط هتوا رقیتق شتوند متی
 .شودیمی دود تنبتاکو بته میتزان باتیار بیشتتری ناتبت بته یریتان اصتلی تويیتد زا در یریتان یتانبمتین سترطانآنیتتتروز-Nبرختتی ترکیبتتات ماننتتد 

بتاکو در از تن بتاياتری داشتته باشتد. حتدود نیمتی  همیتزان موی تواندمی ،بنتتابراین یتت  فتترد غیتتر ستتیگاری کته در نزدیتتی فترد ستیگاری قترار دارد
 . شودمیو نیم دیگر آن در مدت تويید انتشارات یریان یانبی میرف متدت تويیتد انتشارات یریانات اصلی 

عبارتاتتت از مخلتتوط مویتتود در اتتاق کته شتامل یت  ناتبت متغیتر از انتشتارات یریانات اصلی و انتشارات یریان یانبی  (ETS)دود محیطی تنبتتاکو 
 است. 

. استنشتاق کنتدنمتییی استت کته فترد سیگاری در آن زندگی اههبرابتر خانت 3 کندمیتدگی یی کتته فتترد ستیگاری در آن زناههغلظت ذرات معلق در خان
تويیتد خلتط  ،افتزایش سترفه (،اشت ) باعتث اثراتتی ماننتد خیاتی چشتم تواندمی. این دود شودمیدود محیطتی بنتام ستیگار کشتیدن غیترفعتال شتناخته 

یی نظیتر کتاهش توستعه عملتترد ریته در هاریته گرفتته تتا مترگ شتود. همچنتین شتواهدی مبنتی برایجتاد بیمتاریی آيرژی  از ستترطان هاو واکتتنش
در دوران  ETSایتن افتراد بتا   هی ریتته در بتتین افتراد غیتر ستیگاری ممتن استت بته علتت موایهااز ستترطان %17افتتزایش شتتیوع کتته  ،کودکتتان

میرنتد و تخمینتی از آمتار مترگ و ی مترتبط بتا کشتیدن ستیگار متیهابیماریهتزار نفتر دراثتر  111شتد. در انگلاتتان ستايیانه حتد ود طفويیتتت بتود  با
 میرند. دهتد ستايیانه حتدود چنتدین هتزار نفتر از افتراد غیتر ستیگاری نیتز در اثتر ستیگار کشتیدن غیرفعال میمیتر افتراد سیگاری نشتان متی

 شد: بامیبطور کلی اثرات دود سیگار شامل موارد زیر 

  هاتنگی برونش

 های داخلی سلويی تحری  تويید بیش از حد موکوز کاهش آنتی اکایدان

  هاکاهش عملترد مخاط هاافزایش نفوذ پذیری پوشش اپی تلیال مایرهای هوایی به درشت مويتول

  (ايتهاب غدد ترشح کنند  موکوز هافاژهای کیاه هوایی به درشت مويتولماکرو) ی سیاتم ایمنیهاسرکوب پاسخ

  منابع داخلی ترکیبات آلی 

 . شوندمیصدها نوع از ترکیبتات آيتی فترار از طریتق باتیاری از فراینتدها و یتا متواد داختل ستاختمان منتشتر 
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نیمته فتراری بته صتورت یامتد و متایع  VOCsا، در حايتت بختار ویتود دارنتد. همچنتین آنهتتا ترکیبتاتی هاتتند کته در دامنته عتادی دمتا و فشتار هتو
باتتیاری از ترکیبتتات متواد میتنوعی بتا دامنته رو بته رشتد بته خیتوص از نتوع پلیمتر، در طتول مقطتع  شوندمیدارد کتته در طتتول ز متتان تبخیتتر 

دامنته وستیعی از متواد ماننتد دی بوتیتل فتتايات، وینیتل کلرایتد،  تواندمی PVCمثتتال پلیمتر متتداول ماننتد بعنتتوان  شوندمیزمتتانی طتتويانی تبخیتتر 
ایل متواد پلاستتیتی وست ،منتشتر نمایتد. در داختل ستاختمان متوادی ماننتد غشتای رطوبتتت، چاتب فترش، نئوپتان تتتوينن و ترکیبتتات آيتتی دیگتتر را

ی متو، هتر کتدام ستهمی را در انتشتار برعهتد  دارنتد. ياک هاو استپری هامایعتات پاک کنند  و واکس ،های هتوا، چاتباه مطبتتوع کننتد ،ايتترونیتتتی
 ت. ید  شد  اسپوش هاآغازگرهتای رادیتتايی و ستایر افزودنی ،های بتراق، آنتتی اکاتیداناه ، تثبیتت کننتدهامبلمتان چتوبی بتا روکتش حتاوی حتلال

ناشتتی خرویتی زیاتتن هاتتند ماننتد اتتانول،  VOCsرایلتتن، دکتان و آن دکتتان بعضتی از  ،تويتتوتن ،عبارتنتتد از بنتزن VOCsبرختتی از رایجتترین 
 ،ازم آرایشتیو یتا يتو اه تبو کننتدف نتول و تويتونن و بعضی خرویی شبه زیاتن همیشته ماننتد خوش ،استتتون، متتتانول، استتید بوتریت ، استید استتی 

پروپانول 2متتانول،  ،میتروگرم بر متر متعتب استتون و اتتانول، و چنتد درصتد میتروگترم بتر متتر متعتب ایزوپیترن 2111هتتوای بتتازدم حتتاوی حتدود 
 . شوندیمی درون زای متابويیاتم هاتتند کته در داختل بتدن تويیتد اه اینهتا فترآوردباشد. می

، کته معموياً در هوای داخل ستاختمان یافتت VOCنتوع  51-311بررستتی یتیتتد ستاختمان ماتتونی نشتان داد  استت کته میتانگین مجمتوع غلظتت 
طتول ایتن بررستی  میتروگرم بر متتر متعتب بتود  استت د ر 1777از منازل بیش از  %2میتروگتترم بتر متتر متعتب استت. ایتن عتدد در  553 ،شوندمی

دیگتر نشتان داد کته مجمتوع  یت  بر رستی .میتروگتترم بتتر متتتر متعتب بتود  استت 32میتتانگین مجمتتوع غلظتتت ایتتن ترکیبات در هتتوای آزاد، 
ی بتا عمتر اههتت در خانتممتتتن استت حتدود چنتدین هتزار میتترو گترم بتر متتر متعتب باشد. اما این غلظ ،ی نوستتازاههدر خانتت VOCی هاغلظتتت

تتوان انتظتار داشتت انتشتارات از تمتام محیتويات ستاختمان یابتد. در کتل متیمیتروگترم بتر متتر متعتب کتاهش متی 1111متا  تتا ستطح  3بتتیش از 
 کاهش یابد. (اههدر طول روزها و هفت) در زمتان نتو بتودن آنهتا حداکثر باشد و به سرعت

 ی زیستی هاآئروسل 

اتر ی خیلتی بتايهاامتا باتیاری از متواد زیاتتی متی تواننتد در هتوای داخل ساختمان در غلظتت ،اگرچتته معمتوياً بعنتوان آياینتد  هتوا شتناخته نشتد  انتد
تا تر ی بتزرگ و یهامويوکتول ،توستط هتوا . این طبقه شتامل ذرات منتقلتهباشندمیناتتبت بتته هتوای آزاد، تجمتع یافتته و بترای ستاکنین محترک یتا س
اننتد های زیاتتی مبرختی از آئروستلباشد. مییتا ختود میتروارگانیاتم زنتد   شودمیکیبتتات فتتراری کتته یتتا از یتت  میتروارگانیاتتم زنتتد  منتشتر 

ممتن است بته ختودی ختود محترک باشتند.  هاگیاهتان و مایت یممتتتن استتت تتثیتر شتوند و متواردی دیگتر ماننتد گترد  هاو ویتتروس هابتتاکتری
 متغیر باشد.  تواندمیمیتترون  111نتانو متتر تتا  111ی ایتن ذرات انتداز 

 بندی: طبهه

اهتان ی گیگترد باشد. میاهتان ی گیاه و گترد هاآنتتی ژن ،هاویتروس ،هاقتارچ ،هاآندوتوکاتین ،های اصتتلی آئروستلهای زیاتتی شتامل بتاکتریاههطبق
 ی آيرژیت  شتود. هاباعتث تحترک و واکتنش تواندمی

 (.ی خانگی گرد و خاکهابعنتوان مثتال تتورم بینتی ناشتی از حااسیت در اثر مایت) .شوندمیباعتث گاتترش بیمتاری  هاو قتتارچ هابتتاکتری ،هاویتتروس

 : هاباکتری

و برختی ایتزای فرعتی  DNA ،بتتود  و دارای غشتتای ستلويی (ی ستتلول قابلیتتت تشتتخی  ندارنتتدهاتتته) ی پروکاریوتهاارگانیاتتم ،هابتتتاکتری
تا هاتتتند. امت ی خاصتتی متترتبطهابیماریماننتد يژیتونلا، پنومتوفیلا، استتتپرتوکوکوس و منینگتتوکوکتتوس بتتا  هاباشتند. برختی از بتاکتریستتلول متی

  (.شوندمییعنتی از طریتق اس تنشتاق باعتث بتروز بیمتاری ن) زا نیاتتند.ستتایر آنهتتا ماننتتد ترمواکیتومایاس و انتروبتاکتر بیمتاری

اید استنشاق آئروسل ببلتته بترای بتروز ایتن بیمتاری آب تبدیل شد  به  شودمیآب آشامیدنی آيود  شتتد  بتته يژ یوتتو نلا باعتتث بتروز بیمتاری يیژیتون ر ن
  .ی ختاص محتیط به داخل ساختمان مانند رطوبت باتگی دارداههقویتًاً بته ینبت هاشتود نترخ تتثیتر و پختش بتاکتری

 : هااندوتوکسین

منتی افتراد سیاتم ای ،این مواد ی گترم منفتی قرار دارندهااندوتوکاین مواد يیتتوپلی ستتاکاریدی باتیار ستمی بتود  کته در يایته ختاریی غشتای بتاکتری
ند. وحاتتاس را تحریتت  کتترد  و ممتتتن استتت باعتتث ایجتاد تتب، کاتايت، اناتداد ماتتیرهای هتوایی سیاتتتم تنفاتی و ابتتلای ریتوی حتاد شتت

 ایی گاتترد اه هاتتند کته دارای توزیتع انتداز ی متایعهامعمتتوياً ایتتتتن متتواد در یتت  محتیط ماتقله توستط هتوا در ارتبتاط بتا ذرات بتا آئر وستل
 . باشندمی

 : هاقارچ 

، پر سلويی هاتتند. معمتوًياً رشتد هاماننتد مخمرهتا تت  ستلويی و برختی ماننتد کپ  هابعضتتی از قتتارچ .هاتتتند (دارای هاتتته) یوکتتاریوت هاقتتارچ
بتر روی ستطوح یتا  هاهاتتند. اگرچته قتارچ هامحتیط ديختوا  قتارچ اههو آشپزخان هانتد. بنتابراین حمتا منیتاز دار 71بته رطوبتت ناتبی بتیش از  هاقتارچ

واگیردار  یهاکته توستط هتوا قابتل انتقتال استت. یتدا از تويیتد بیماریکنند می، امتتا باتیاری از آنهتا استپورهایی تويیتد کنندمیدرون مایعتتات زنتتدگی 
استیت شتدید کته ممتتن استت باعتث حاکنند میی متتابويیتی ماننتد پروتئین تويید اه فترآورد هااً بته وستیله آستپرژیلوس فومیگتاتوس، اکثتر قتارچمتثلً

ان توستط انات (زد ی کپت یعنت) ، و استباب و اثاثیته و مناتویات مرطتوبهاکته کاغتذ شودمیوقتی تجربه  هاشتتود. معمتتويًاً مشتتتلات ناشتتی از قتارچ
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آفلاتوکاتتین ب تود  کته بعنتوان عنیتر ست رطان زا بترای اناتان شتناخته شتد  استت. ايبتته ماتیر  ،. معتتروف تتترین متتایتو توکاتتینشوندمیيمس 
 ن. یتذب و گتوارش متواد غتذایی کپت  زد  ماننتد بادام زمینی است، نه استنشاق آ ،اصتلی یتذب آفلاتوکاتین

 : هاویروس 

ی میزبتان ختود هادارای زنتدگی انگلتی بتود  و بترا ی تويیتد مثتل بته ستلول ها. ایتتن ارگانیاتتمباشندمی، کتتوچتتری ذرات دارای حیتتات هاویتتروس
 هوا به سایر ذرات متیل هاتند. ی منتقله توسط هاايبته اکثر ویروسباشد. میمیترومتتر  122-123 هاواباتته هاتتند. دامنته انتداز  ویتروس

 زاها: آلرژی

 عبتتارت استتت از هرگونتته واکتتنش نتتامطلوب دستتتگا  ایمنتتی بتدن در اثتر حاتاس ستازی ایمونويوژیتی در برابر مواد ویژ  ،حااستتیت یتتا آيتترژی
زاهتتای منتقلته توستتط هتتوا، ستتهم مهتم و قابتتل و یتذب آيترژی شودمی، کتته یتت  مشتتتل رو بتته افتزایش در یامعته محاتوب (زاهتتاآيتترژی)

های زنتد  تويیتد شتد  و یت  پاستخ قابتل شناستایی ی درشتتی هاتتند کته توستط ارگانیاتمهاتتویهی را در ایتتن زمینتته دارد. آيترژی زاهتتا، مويتتول
ختیاصتی ا ،شودمیکته توستط آستپروژويووس آيترژی زا ایجتاد  (آبریتتزش بینتی) ینتتیی آن ماننتتد ايتهتتاب باهه. نشتتانکنندمیدر سیاتم ایمنتتی تويیتتد 

بته صتورتی کته حتتی  ،ی متتداول هتوا مثتل ازناه برابتر بیشتتر استت از حااستیت اناتان بته آياینتد 3هاتتتند. حااستیت اناتان بته متواد آيترژی زا 
. متواد آيترژی زا توستط دامنته وستیعی از منتابع شودمیی شتتدیدی از ستتوی سیاتتتم ایمنتتی تويیتتد هاپاسخ در دامنتته نتتانوگرم بتتر متتتر متعب نیز

. پاستخ آيرژیتتی ممتتن است شامل آبریزش بینی ملایتم بتود  کته نگرانتی شوندمیمتتوی گربتته و یونتدگان تويیتد  ،هااستتپورهای قتتارچی و بتتاکتری
 با ی  حمله آسمی شدید و حتی کشند  همرا  باشد.  تواندمینخواهتد داشتت. ایتن پاستخ همچنتین چنتدانی را بتد نبال 

  

 گرده: 

 (51-31ی غايباً در دامنه) میترومتر 171-11های زیاتتتی بتتود  و قطتتر آنهتتا در دامنتته ی درشتتتت تتترین ذرات از آئروستتل ،ی گتتتترد اههدانتتتت
وستط بتاد و ممتتن استت ت اه . گتردشوندمیبترای انتقتال متواد ژنتیتتی یت  گیتا  به گل گیا  دیگر توسط گیا  تويیتد  اههایتن دانتباشد. میمیترومتتتر 

یاهان گ پختش و انتقتال ایتن ذرات توستط هتوا یت  روش تتتاملی بترای تويیتد مثل ،ی زیاتتیهایتتا حشتترات منتقتل شتوند. مانند بایاری از آئروستل
بته راحتتی در هتوا پختش شتد  و بترای مدت زمان طويانی در هوا باقی بماننتد. هتر چنتد  اه بحااب می آید.پس می تتتوان انتظتتار داشتتت کتته گتترد

ایتن مقتدار تنهتا بعنتوان  ،باشتد، بترای اکثتر متردمبعنتتوان یت  آيترژی زا بترای دستته ی کتوچتی از متردم بشتدت بتايا متی اه حااستتیت بتته گتترد
تتر شتدن بیمتاری اناتداد ریوی مزمن شد  و باعتث وختیم تواندمیگترد   ،. امتتا در بتتدترین شت رایطشودمیبینی تلقی  (ماننتتد ايتهاب) یتت  مزاحمتتت

 ممتن است کشند  باشد. 

  

 ی بسته هااثرات سلامتی ناشی از آلودگی هو ادر محیط

ی ناشتی از آيتودگی هامیلیتتون نفتتر در یهتتان براثتتر بیمتاری 3ستتازمان یهتتانی بهداشتتت آمتتد  استتت کتته ستتايانه  2111ل در گتتتتزارش ستتا
بیشتتر از آن مربتوط بته آيودگی هوا در فضتای باتته مربتوط بته کشتورهای یهتان ستوم و %91هتوا یتان ختود را از دستت متی دهنتد کته از ایتن رقتم 

  ی یامد و در محیط باته منازل ماتونی رخ می دهد.هادر منتاطق روستتایی از طریتق ستوخت

 ی عمد  ناشی از آيودگی هوا که سلامت مردم را به خطر می اندازد: هابیماری

 ی حاد دستگا  تنفای آسم هاعفونت

 ی دستگا  تنفای فوقانی هاعفونت

ی ریه و مجاری تنفاتتی هاستترطان (COPD) ی اناتتدادی دستتتگا  تنفاتتیهابیماری (ودکان در آيودگی فضتتای باتتتهبیشتتتر در بین ک) عفونت گوش میانی
 عروقی و حملات قلبی -ی قلبیهابیماری

   

 تهویه ساختمان: 

خش و انتشار آنها یلتوگیری کترد و تتوان از پی مویتتود تويیتتد آيتتودگی یتت  امتتر ایتنتاب ناپتذیر بتود  و نمتیهادر حال حاضر با تویه به تتنويتتوژی
 باشد. میی مختلف تهویه تویه به شرایط مویود هابهتترین راهتی کته متی تتوان نتائی آنهتا را کتاهش داد استتفاد  از سیاتتم

نه تنها باعث یلوگیری از نفتوذ  نتترخ تعتتویض هتتوای داختل ستاختمان را بتا هتوای ختارج ستاختمان کنتترل کترد  وبته ایتن ديیل ،تهویتته ستتاختمان
. تهویته کنتترل شتد  کندمیختارج ستاختمان رهتا  بته ی داخل ساختمان را نیتتزاه بلتتته آياینتتد شودمیی ختتاریی بتته داختتل ستتاختمان اه آياینتتد

اگتتر یتت  باشد. مییش و نیتتز کیفیتتت هتوا بتته معنتتی ایجتتاد همتتاهنگی بتتتتین هزینتته انتتترژی میتترفی برقتراری و حفتتظ آستا هاستتاختمان
امتا انتشتارات از ستاکنین و سایرمنابع به سرعت به میتزان قابتل قبتول  ستاختمان کتاملاً عتایق کتاری شتد  باشتد میتزان بتازدهی انترژی بتايا خواهتد بتود

فتوذ ایتن ن (ویتود دارد) از سیاتتم تهویته اه ی نفوذ دیگری نیز یعنتی نشتت آياینتداه ار اه و پنجتر هاغیتر از درب هامتی رستد. در باتیاری از ستاختمان
عت بتاد تریتتا بیتتورت حرکتت افقتی یتا بیتورت همرفتتی استت. یریتان افقتی در داختل ستاختمان توستط گتردان فشتار تويیتد شتد  و بتا افتزایش س
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ی از طریتق اختتتلاف داناتیته بتین هتوای داختتل ساختمان و هوای آزاد تويیتد شتد  و بتا اختتلاف دمتا افتزایش متی یابتد. در یتراین همرفتتافتزایش متی
 باشد. میدریه  18دریه و در فیول سرد  21يازم بته ذکتر استت مطلتوبترین دریته حرارت داخل اسختمان در فیول گرم  .یابتد

یط باتتته یتتتی از اصتول مهتم بهداشتت محتیط ماتتن استت هتوای محتل ستتونت بایتد عتاری از هرگونته ویتتود هتتوای کتتافی و تتتاز  در محتت
 .ذرات گترد و غبتار و گازهتای مضتر باشتد ،بتوی نتامطبوق ،آيتودگی نظیتر دود

 دازد. باعث تجمع ذرات و گازهای مضر شد  و سلامت افراد را به خطر ان تواندمیتهویه ناکافی و مناسب 

  

 انواع تهویه:
  natural ventilation تهویه طبیعی

تارگران در آن ک عمل تهویه طبیعی در اثر اختلاف دما بین دو ستطح پدیتد متی آیتد عیتب تهویته طبیعتی ایتن استت کته نیترو و یهت باد یتاتان نبتود  و
ی زیتان آور داناتت ويتی در متورد هابترای کنتترل محتیط کتار مخیوصتاً گتردو غبتار دخايتتت متتی نماینتد. از ایتن رو نمتی تتوان آن را وستیله ختوبی

و همچنتین گرمتای معمتويی کارگتا  بته وستیله نفتوذ هتوای گرم به خارج و  شوندمیو بختاراتی کته مقتدار خیلتی کتم در فضتای کارگتا  پراکنتد   گازهتا
 . رددگمییایگزین شدن هوای تاز  کنترل 

 mechanical vent تهویه متانیتی 
مخیوصتاً در متواقعی کته تتراکم آيتودگی متورد نظتر  ،پتذیر نیاتت تتای کتته بته مقتدار کتافی از طریتق نفتوذی و یتا طبیعتی انجتامه تهویتته کتتارگا

 . شودیمی متانیتی استفاد  های بزرگ از هواکشاه نیتی و در کارگاهای متاتای کوچت  از بادزنه در کارگا شودمیباشتد، از تهویته متتانیتی استتفاد  

  

 ی بسته باید به چند نکته مهم توجه شود: هابرای کنترل آلودگی هوا در محیط

ن آنها در خارج از پتزی بایتد دقتت شتود کته بتا شتعله آبتی باوزد، روشن کردهتای ختوراکهتتای بتدون دودکتش و چراردر صتتورت استتتفاد  از بخاری
 ی باته انجام شود. هامحیط

دار، از بتتازبودن ماتتیر دودکتتش مطمتتئن گردیتتد  و کلاه  مناسب در انتهای دودکش هتتا و وستتایل گرمتتایش دودکتتشدر هنگتتام نیتتب بخاری
 نیب شود. 

 ترل کرد. بایاتی آنها را بطور مرتب کن ،یهت اطمینان از محتم بودن اتیايات دودکش

 کلیه وسایل حرارتی را بایاتی طوری تنظیم نمود تا هموار  با شعله آبی باوزد. 

  محتل نیتب آبگترمتن بایاتتی ختارج از محوطته حمتام و رختتتن بتود  تتا امتتان نشاتت گازهتای ستمی بته داخل حمام ویود نداشته باشد.

 د  تا تهویه طبیعی هو اانجام شود. کاملا پوشاند  نشو اه درز و شتافهای در و پنجر

ضتمن تمیتز نگهداشتتن محیط داخل از نگهداری طويانی مدت زبايه،  ،ها در هتوای داختلو ویروست هاکپت  ،هتابتترای یلتتوگیری از پراکنتتد  شتدن قارچ
 خودداری گردد.  باقی ماند  مواد غذایی و...

و در  ،... تهدیتد کننتد  سلامتی بود  و بایاتی در محل مناسب.و ،ستموم دفتع آفتات ،هاکشتیایی ماننتد حشتر استتفاد  و یتا نگهتداری ستموم و متواد شتیم
 بروف سرباته نگهداری شود. 

 از وسایل گرمایش مناسب استفاد  شود. 

 نتات ایمنی را در استفاد  از وسایل رعایت شود. 

 یعی و مینوعی اقدام شود. ی مورد نیاز نابت به تامین تهویه طبهادر قامت

 ی باته خودداری شود. هااز استعمال دخانیات در محیط

  

  منابع آلودگی هوا

  منابع آيایند  هوا عبارتاند از:

 وارد هتوا میشود.  نتد هیتدروکربن و مونواکاتید کتربی زیتادی مانناه ها آياینتداز اتومبیلوسایط نهلیه موتوری:  (الف

 کند. ای دیگر تويید میه اکاید گوگرد و آيایندصنایع دیسوخت  صنایع: (ب

 کند. سوزاندن چوب، زغال سنگ و نفت ایجاد آيودگی میمنابع خانگی:  (ج

  .ایای انرژی هاتهههعبارتند از سوزاندن زبايه، سمپاشی محیط، منابع طبیعی و برناممنابع دیگر:  (د
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 Meteorological))   عوامل جوی 

کیلومتر آن در  11تا  8کیلومتری ادامتته دارد، ويتی اناتان بته طورماتقیم تنها با  31ای متعددی است که از سطح زمین تا ارتفاع ههفر دارای يایهرچند اتما
 تماس است. 

  .یایی هواو یابهتا دارنتد. ایتن اثترات عبارتنتد از: پاتتی و بلنتد ی منطقته، اقلتیم منطقته ه شرایط محیطی تأثیر زیادی بر آيایند

ا و بخار ه ای هوا باتگی به گرادیان دمایی دارد. زمانی که ی  يایه هوای سرد پایین تر است، حرکتتتت عمودی بایار کم بود ، و آياینده انتشار عمودی آيایند
که معموياً در  (Inversion) "واونگی دمایی"ند.میشو (Smog) "مه دود "در سطوح پایین تر و نزدیتت  زمتتین بتته دام متی افتنتد و منجتر بته ایجاد ،آب
رکت باد ا و ساختمانهای بلند حه در مناطق محیور بین کو ای سترد بیش از بهار وپاییز استت، اتفاق میافتد، تهدید بزرگی برای ستلامتی اناتان میباشد.ه ما

گرم شدن یهانی عامل دیگر یوی .ا میشوده بوس شدن تتتتتود  هتتتتوایی و آيایندیا نمیشوند. وارونگی دما در یو نیز باعث محا یابهه متوقف میشود و آيایند
متر 123تا  121؛ افزایش 2131دریه سانتیگراد دمای میانگین سطح کر  زمین تا سال  3استت. به طور کلی عوارض اصلی این گرم شدن شامل، افزایش حدود 

  هوایی مانند توفانها، امواج گرمایی و خشتاايیهااست.ای آب و ه و افزایش وقوع پدید 2151تراز دریاها تا ستال 

  

  ای هواههآلایند

نوع ماد  آيود  کنند  هوا شتناستایی شتدهاند که مهمترین آنها عبارتند از: مونواکاتید کتتتتربن، دی اکاتتتتید کربن، سويفید هیدروژن، دیاکاید  111بیش از 
 (آرسنی ، روی و آهن) ، ترکیبات فلزی(هیدروکربن، آيدهید، و اسیدهای آيی) توراین، ترکیبتات آيتیگوگرد،تریاکاید گوگرد، اکاتتید نیتتتروژن، ترکیبتتات فل

لراید، و سایر ترکیبات شامل آزباتت، بریلیتوم، بنتزن، فلوئتور، وینیتل ک (ایهای چند حلقهازن و هیدروکربن) ی فتوشیمیاییهاترکیبات رادیواکتیتو، اکاتیدان
  سرب و پرتوها.

  با شود. این مادا و منازل تويید میههها، کارخانای هوا استت که در اثر ستوختن ناق  ستوخت اتومبیله یتی از مهمترین آيایند مونواکسرید کربن: (2 

 هموگلوبین خون ترکیب شد ، و اکایژنرسانی خون را کاهش میدهد. 

های سويفات است. دی و نم  S2H، 4SO2Hی ستويفور شتامل هادیگتر شتتلیتی ازچند شتل مویود ستتويفور در هتوا استت.  دیاکسید گوگرد: (1 

های حاوی گوگرد و کاربرد گتوگرد در صنایع تويید میشود. دیاکاید گوگرد با بخار آب واکنش داد ، و تويیداسید سويفوری  اکاید گوگرد، در اثرسوختن سوخت
  .میتروگرم بر مترمتعب است 81فته شد  برای آن در اتمافر میتند که اسید بایار قوی است. محدود  ایمن در نظر گر

درصتتتد ستتتوخت در هوای بیرونی، ناشی از مواد نفتی حاوی  91تتتتا  81 سوختها، قبلاً به آنها اضافه میشد. حدود سرب برای بايا بردن عدد اکتان سرب: (8 

 های خون اثر میگذارد. یبی و گلبولسرب است. سرب برای کودکان زیر شش سال خطرناکتر بود ، و بر سیاتم ع

دی اکاید کربن، آيایند  هوا به حااب نمیآید. اما افزایش مقدار آن باعتتث افتزایش گرمتای محیط میگردد. گرچه غلظت یهانی آن  اکسید کربن:دی (0 

 در حال بايارفتن است که نهایتاً سبب افزایش دمای یهانی میشود. 

د های فتوشیمیایی شرکت میتنندر واکنش هاای نفتی بتته ویتود متی آینتد. هیتدروکربنه سوزها، سوختن چوب، ذغال و فراورد از زبايههیدروکربنها:  (0 

 میشود. « مه دود»که منجر به تويید 

 ها و تويید روی، از منابع عمتد  انتشتار کتادمیوم هاتتند. صنایع فوياد، زبايهاوزها، فعايیت آتشنشانکادمیوم:  (6 

 کشیدن سیگار سبب ورود این ماد  به بدن میشود.  توتون نیز حاوی کادمیوم است. بنابراین

هر یایی  در تواندمیبه طورطبیعی ستتويفید هیتتدروژن را وارد هتوا کنتد. درصتنعت، سويفید هیدروژن  تواندمیهای اناان فعايیت سولفید هیدروژن: (2 

شد، تشتتتتیل شتتتود. منتتتابع انتشتتتار آن شامل، صنایع چوب و کاغذ، استخراج گوگرد، تیفیه فاضلاب و پايایشگا  نفت که سويفور یا ترکیبات حاوی سويفور با
یط سويفید هیدروژن متاد  باتیار ستمی استت کته تحتت شراباشد. میوبایاری از صنایع دیگتر کته در طتی فرایندهای خود سويفید هیدروژن تويید میتنند، 

در غلظتهای باياتر باعث سوزش چشمها میشتود.  ایتن گتاز ستمی .میشود. اويین اثر این گاز بوی بد مشتتابه تختتم متترر گندیتتد  آن استتتبیهوازی تويید 
 میتروگرم بر مترمتعب سويفید هیدروژن، ایجاد علائم روانی و عیبی کرد  است.  31کتارگران بتا غلظتت کمتتر از   هطبتق تحقیقتات اخیتر، موای

يایه  فرایندهای تويید ازن در ای قوی استت. این گاز منبع اناانی ندارد و در اثر فرآیندهای فتوشیمیایی بتتتته ویتتتتود میآید.ه یتی از اکاتید کنند ازن: (3 

باتگی به  باشد، نه تنهادر اتمافر آيود  ویود داشته  تواندمیماتلزم یذب پرتوهای توستتط دی اکاتتید نیتتتروژن استت.حداکثر غلظت ازنی که  ،تروپوسفر
بتترای تشتتتیل غلظتت مطلتوب ازن  1:11تا  1:4  باشد. ی  نابتغلظت ترکیبات آيی فرار واکاتتیدهای نیتروژن دارد، بلته تحت تاثیر نابت آنها نیز می

  .مناسب است. تغییرات فیلی در غلظت ازن موثر است

دو یا چند حلقه  هاتند کهای یت  گترو  بزرگتی از ترکیبات های معطر چنتتد حلقته ای،نهیدروکرب: (PAH)ایهای معطر چند حلهههیدروکربن  (9 

ناق   هیدروکربنهای معطر چند حلقهای، همچنین در اثر سوختن.بنزنی دارند. این ترکیبات در نتیجه فرایندهای پیرويیتی  به طور وستتتتتیعی تشتیل میشوند
ی بایار بايا در هاتاغلظتتتت تواندمی PAHدر هوا ویود دارد. تحت شرایط ویتتتژ ،  PAHترکیب  511 ند. حدودمواد آيی و فرآیند کربناستتتیون تشتیل میشو

  هوای داخلی افزایش یابد.
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 225ز دو گرو  اصلی درشت بزرگتر ا یرمتتتی و ایتتتزاء، بتتته ذرات معلق ناشی از هوا، مخلوطی از مواد آيی و غیر آيیهاتند. از نقطه نظتتتر ذرات معلق: (24

و ای ها، ذرات حاصل از احتراق و بخاراتتقاتتتیم میشوند. ذرات کوچتتر شامل آئروسل میترومتر در قطر آئرودینامیتی آنها 225میترومتر و ریز با قطرکمتر از 
ر متن است از منتابع متعتددی منتشا وصنایع است. ذرات در سایز تنفای مه فلزی هاتتند. ذرات درشتت شتامل مواد پوسته زمین و گردوغبار منشر  در یاد

نعتی، وسائط فرایندهای ص و ا،ه مانند نیروگا) بعضی دیگر طیف وسیعی را در بر گرفته، و اهمیت بیشتتتتری دارنتتتد و ،شوند. بعضی از این منابع، طبیعی بود 
منابع مینوعی در یت  بختش محتدودی متمرکتز هاتتند. تعداد زیادی از این  (های زغتتايی ختتانگی و زبايتته ستتوزهای صتتنعتی.نقلیه موتوری، سوخت

 میتروگرم در مترمتعب است.  111حتداکثر مجتاز ذرات در هتوا، 

  
 منابع آيایند  هوای داخلی  -2یدول

 آلایند   منابع 

 ذرات قابل تنفس  دودکش  -دود تنباکو

 منواکاید کربن   احتراق تجهیزات، دودکش، هیترهای گازی

 دی اکاید نیتروژن   گازی، سیگار یهاایاق

 دی اکاید گوگرد  احتراق زغال سنگ 

 دی اکایدکربن  احتراق، تنفس 

 فرمايدئید  ها و موکت، عایق های فرشنئوپان، چاب

  ،(بنزن، تويوئن....) سایر بخارات آيی ی آئروسل هاها، محیولات رزین، استپریها، چابحلال

 ازن  ریتی ، قوس ايتتUVمنابع اشعه 

 رادن ودخترها  مواد ساختمانی 

 آزبات  عایق، وسایل حفابت از آتش 

  اثرات آلودگی هوا 

هبود ب گذشتتتته، در کشورهای توسعه یافته، کیفیت هوا   ا قتترار دارنتتد. طتتی دو ده های بايای آيایندمیلیارد نفر ساکنان دنیا در تماس با غلظت 1 3بیش از 
رسود  باوسائط نقلیه موتوری ف هااو ازدحام خیابانه ی صتنعتی، نیروگاهاايی که در کشتورهای درحال توستعه یافته، به ديیل افزایش فعايیتیافته استت. در ح

  .آيودگی هوا افزایش یافته است

 : شودمیمطرح  اثرآيودگی هوا از دو ینبه

ثترات حتاد آن در سیاتتم تنفاتی بته صتورت برونشیت حاد بروز میتند. درصورتی که ا .آيودگی هوا اثرات حتاد و متزمن داردای بهداشتی: ههجنب (الف

. اثترات متزمن آيودگی هوا عبارتند از: برونشیت مزمن، سرطان ریه، آسم، آمفیزم و حااسیتهای گرددمیآيودگی هوا شدید باشد، حتتتی باعتتث متتر گ نیتتز 
 سمی دارد. غلظتهای زیاد سرب در کودکان باعتث عقتب افتتادگی ذهنتی میشود. های بدن اثرات سرب روی بیشتر سیاتم  تنفای.

شامل:عمر و تنوع گونهای گیاهان و یانوران، ختتتتوردگی فلتتتتزات، آسیب دیدگی ساختمانها و افزایش  اههاین ینبای اقتصادی و اجتماعی: ههجنب (ب 

  .باشندمیاختی ای زیباشنهههزینه تمیز کردن، راهبری و تعمیر آنها و ینب

  هوا ای کنترل آلودگیههرا پیشگیری وکنترل آلودگی هوا 

 ای کنترل آيودگی هوا عبارتند از: ه را

  و یلوگیری از ورود این مواد به محیط اه ی کنترل آياینداه دستگا محبوس کردن: کاربرد تجهیزات و(ايف
 

به  تواندیمهای فایلی کنند. افزایش استفاد  از برق و گتتتتاز به یای سوختگی کمتری ایجاد میهای یدید که آيوداستفاد  از تتنويوژی یانشین کردن: (ب

 . شودکاهش انتشار آيودگی کم  کند. همچنین استفاد  از بنزین بدون سرب کته باعث کاهش اثرات سمی سرب می

 . اههمانند کاشت درختان در اطراف کارخان :رقیق کردن (ج 

 ا یلوگیری کرد. ه با تدوین قانون هوای پاک میتوان از انتشار آيایند: قانونگذاری (د 

یت  شتبته بتین ايمللتی آزمایشگاهی برای پایش و مطايعه روی  WHOبتترای مبتتارز  بتا آيتودگی هتوا در مقیتاس یهتانی، ی بین ايمللی: هافعايیت (  
مرکز در نقاط دیگر یهان  21و تتتی در ينتتتدن و واشنگتن، سه مرکز در ماتو، ناگپور و توکیو، آيودگی هوا تاسیس کرد  است. شبته شامل دومرکز بین ايملل

 باشد. می
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  پایش آلودگی هوا

 دیاکاید گوگرد، دود و ذرات معلق.  :بهترین شاخیهای پایش آيودگی هوا، عبارتند از

 . تی استای اصلی در مناطق شهری و صنعه یتی از آيایند :دیاکاید گوگرد (ايف

حجم مشخیی از هوا را از کاغذ صافی عبور میدهند و با فتوايتتریتتت  متتتتر، غلظتتتت ذرات روی کاغذ صافی را انداز  گرفته، و  دود و شاخ  خاک: (ب 

  برحاب میتروگرم برمترمتعب هوا در واحد زمان بیان میشود.

 دانه وغبار.  اندازهگیری (ج

 یژ  در آمریتا برای تعیین دود ویا ذرات آئروسل مورد استفاد  قرار میگیرد.ضریب تیرگی: فاکتوریاست که به و (د
 . شودمیشاخ  آيودگی هوا: ی  شاخ  تعیین آيودگی هتوا استت و در آن چنتد شتاخ  بترای تعیتین وضتعیت هتوا استفاد   ( 

 :مطالعه جهت

 هوا آلودگی شاخط

 هوا آلودگی اخطش یا Air Quality Index) (AQI)  هوا کیفی شاخط

(Pollutant Standards Index) (PSI) ، غلظت که استتتت معیاری 

، کربن منوکاتتتیتتد نظیر هوا در مویود آيتتاینتتد  مختلف تترکتیتبتتات
 کوچتتر ذرات (معلق ذرات و ازن ،دارنیتروژن ترکیبات ،اکاتتیدگوگرددی

 حدود دارای که را  متر(میترو 225 از کوچتتر ذرات و میترومتر 11 از

 بدون عدد ی  به تبدیل را باشتتندمی مختلف واحدهای با متفاوت ازمج

 زیر یدول با مطابق مختلف درسطوح را هوا آيودگی وضعیت و کرد ، واحد

 . دهدمی نمایش

 آورد  مختلف شرایط در شد ، بیان هایشتاخ  محدود  مقابل یدول در

 .است شد 

 
ود معطوف داشتتته های اخیر ضتتدعفونی هوا تویه زیادی را به خدر ستتال
  یی که برای ضتدعفونی بته کتار میروند، عبارتند از:هاروشاست. 

 شود. ها میباعث کاهش دانایته باکتری تهویه مکانیکی: (2

جام ی انهانتایج به دست آمد  از بررسی تابش اشرعه فرابنفش: (1

ی عفونی مؤثر استتتت. ایتتتن پرتتتتو هابیماریدر کاهش UVتفاد  قرار گیرد. اشعه مورد اسای تحت شرایط ویژ  تواندمیشد  حاکی از آن است که این پرتتتتو 
بایتد انجام شود، قرار دادن يام  در ی   UVازاقدامات حفتابتی در استتفاد  از يامت   بتترای چشم و پوست اناان مضر بود ، و باید در کاربرد آن دقت شود.

یترد. گيامتت  محافظت شد  معموياً در بخش بايایی اطاق نزدی  ورودی هوا قرار می ارتباط نباشد، است. محفظه، به طوری که چشم و پوست اناان با آن در
 استفاد  کرد.  UVتوان از امواج بترای گنتدزدایی هتوای موساتات و اماکن عمومی و همچنین مدارس، می

های هوا مؤثر است، ایتن بختارت بته خیوص برای حذف قطرات و گردوغبار بخارات تریاتیلن گلیتول در از بین بردن باکتری های شیمیایی:سیستم (8

 موثر است. ای هاته

هنوز در  دهد. گندزدایی هواهتتتوا را کاهش می ی مویود درهاها میزان باکتریها و راهروهای عمومی بیمارستانچرب کردن کف اتاق کنترل گردوغبار: (0

 بررسی است.  مرحله آزمایش و

  تهویه

وبت دما، رط فهوم یدید تهویه نه تنها به معنی یابجایی هوای آيود  و هوای تاز  است، بلتتته عبتارت استت از کنتترل کیفیتت هوای ورودی و حفظ شرایطم
 یی. زابیماریو خلوص آن بته من بتور فتراهم کتردن محیطتی راحتت و عتاری از خطتر 

  استانداردهای تهویه 

 هویه موضوع مشتلی است. بیشتر استانداردهای تهویه بر مبنای قابلیت از بین بردن بوی بتدن استوار است. تثبیت استانداردهای ت

 مبنای تدوین استانداردهای تهویه عبارتند از: 

فوت متعب، بیشترین  3111تا  311از حجم هوایی که باید تهویه شود برای کارگران صنایع مختلف است و برای هر نفر در هر ستتتاعت حجم محیط کار:  (1
فوت متعب در ساعت هوای تاز  برای هر نفر در روز را به صورت زیر  3111استانداردهای تهویه توستتط دچاوئونتتت ارائتته گردیتتد. ایتن دانشتمند، تتامین 
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استت، در صتورتی کته فترض  واقامت هت 11111در  2میزان دی اکاید کربن خرویی حدود  محاسبه کرد: براساس مشتتاهدات انجتتام شد ، در هر تنفس
و با تویه به این  کندمیفتتوت متعتب در ستاعت دی اکاتید کربن وارد هوا  126شود هوای اتاق تاز  باشد و از بیرون هم هوا وارد اتاق نشود، و هر شخ  

به دست  3111عدد  121112بر  126 راین با تقایمفوت متعب در هر فوت متعب هوا در ساعت است، بناب 121112دی اکاید کربن در هوا  "مقدار مجاز"که 
 می آید که هوای متورد نیتاز در هر تنفس است. 

 درصد بايا برود و میزان 5اکاتتتید کربن بیش از اکاید کربن به ديیل این که حتتتتی اگتتتر میتتتزان دیامروز  ثابت شد  است که تئوری دی :یابجایی هوا (2

گذارد، درست نبود ، وتئوری بر مبنای قدرت خن  کنندگی هوا را می توان یایگزین چندان اثر نامطلوبی به یای نمتتتی د،درصد کاهش پیدا کن 18به  اکایژن
بار در هتر ستاعت انجام گیرد  3تا  2های نشیمن باید آن کرد. چترخش و یابجتایی هوای محیط داخلی مهمتر از حجم هوای يازم است. یابجایی هوا در اتاق

کند که باید از ایجا آن ایتناب کرد. بر همین پایه، تويیتد خشتتی در هوا می تواندمی بار در ساعت 6بار است. یابجایی هوا بیش از  6تا  4حیط کار که برای م
جم هر اتاق محاسبه فوت متعب به ازای هر نفر کاملاً مناسب است. تعداد یابجایی هوا در هر ساعت با تقایم تامین هوادرساعت به ح 12111تا 1111فضتای 

 . شودمی

فتتتتوت، غیتتتترموثر است، زیرا محیويات حاصل از  12تا  11ارتفاع بیش از  تر است. در فرایند تهویه،اتاق از حجم اتاق مهم : فضای کف درفضتای کف (3 

. فضای مناسب برای شودمیفوت در نظر گرفته ن 12 تا 11بنتابراین در محاستبه حجتم موردنیاز، ارتفاع بیش از  یابنتد.متتی تنفس، در سطوح پایین تر تجمع
 فوت مربع متغیر است.  111تتا  51 کف به ازای هتر نفتر بتین 

 انواع تهویه جهت مطالعه  

  تهویه طبیعی -الف

  ا، مدارس و دفاتر کاربرد دارد. عوامل تأثیرگذار در این نوع تهویه عبارتند از:ههسادهترین روش تهویه است که در خان

. بنابراین ساخت در و شودمی cross ventilation: باد ی  نیروی فعال در تهویه است. روبروی هم قرار گرفتن در و پنجر  سبب یابجایی هوا و تهویهباد (1

 .شودمیدیوار به صورت پشت به پشت به هیچویه توصیه ن

به تنهایی  گیرد، بنابراینبته آرامی صورت می کنتتد. ایتتن فراینتتدعبور متتی diffusionهوا از طریق کوچتترین فضای باز، توسط پدید  انتشار انتشار:  (2

  .به عنوان فرایند تهویه محاوب شود تواندمین

به آرامی  دما این حرکت با بايا رفتن کند.: هوا از ی  نقطه با دانایته بايا به طترف نقطته دیگتر بتا داناتیته پتایین حرکتت متیاختلاف دمای دو نهطه (8

. هر چقدر اختلاف دما بین هوای بیرونی و درونی بیشتر باشد، سرعت شودمییابد. هوای بیرونی سردتر استتت و داناتتیته بیشتتری دارد، وارد اتاق افزایش می
توان با از ایتن خیوصتیت هوا می فتد.ایابجتایی هتوا بیشتتر استت. در مناطق استوایی که دمای هوای بیرونی بیشتر از درونی است، عتس یریان اتفاق می

 ، به بهترین ویه استفاد  کرد. ها، هواکشاه پنجر نیب مناسب در،

  تهویه مکانیکی -ب 

  انواع تهویه متانیتی عبارتند از:

 تهویه متشی.  (1

 تهویه رانشی  (2

  تهویه تعاديی (3

 تهویه مطبوع  (4

ا و درها به اتاق میشود. ه بیرون فرستاد  میشود و خلاء ایجاد شد  باعث ورود هتتتتوای تتتتتاز  از پنجر در این سیاتم هوای داخلی به تهویه مکشری: (2

ته ها کنتتتترل کتتترد. تهوی. سرعت تهویه را میتوان با تنظیم سرعت هواکششوندمیای متشی بیشتر در دیوارهای خاریی و نزدیتت  ستتقف نیتتب ههپنت
 ایی مانند گردوغبار، مه و غیر  در منبع تويید کاربرد گاتردهای دارد. ه آيایند در صتنعت بترای حتذف متشتی موضتعی

 رد دارد. ا کاربههها و کارخانای گریز از مرکز به داخل محیط دمید  میشود. این سیاتتم در ساختمانههدر این سیاتم هوای تاز  با پنت تهویه رانشی: (1

 بی از تهویه متشی و رانشی استفاد  میشود کته بایتد بتین آنهتا تعتادل برقرار شود. در این سیاتم از ترکی تهویه تعادلی: (8

تهویه مطبوع به منظورکنترل کلیه شرایط فیزیتی و شتتتیمیایی محتتتیط از قبیتتتل دمتتتا، رطوبتتتت، یابجایی هوا، توزیع هوا، گردوغبار،  تهویه مطبوع: (0

 ا کاربرد دارد.ههها، صنایع و خانی مطبتوع بیشتتر در مؤساتات، بیمارستانهها، گازهای ستمی و بتدبو استت. تهویتباکتری

  در مواقع آلودگی هوا چگونه از خود محافظت کنیم؟

رسائی ابرونشیت مزمن و ن ،ریوی نظیر آسم ی قلبتتتی،هابیماریزنان باردار یا افراد با  ،کودکان ،بویژ  افراد مان ،از فعايیت درخارج از منزل ایتناب گردد •
  قلبی دارند.

  ی مرکزی و پر ترافی  شهر ایتناب گردد.اه حتی ايامتان از تردد در محدود •

  اگر ايزاما بایاتی در هوای آزاد فعايیت کنید زمان آن را بته حتداقل ممتتن کتاهش داد  و از ماست  مناستب استفاد  گردد. •
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  قابل توصیه است. ،د در مناطق آيود  تردد نماینداستفاد  از این ماس  صرفا برای افراد سايمیته ناگزیرن •

از حايت معمويی دشوار تر است و افراد دارای سوابق بیماری قلبی عروقی و تنفای باید قبل از استفاد  از ماس  با پزش  خود  ،تنفس با استفاد  از ماس  •
  .مشورت نمایند

  داری گردد.ی آزاد و پارکها مناطق آيود  خود هااز ورزش سنگین در فضا •

  فعايیت یا بازی کودکان در محیطهای باز میبایات محدود شود. •

  .ی منازل را باته نگه دارید ودرصورت امتان از سیاتم تهویه مطبوع استفاد  گردد اه و پنجر هادر •

ا مشاهد  نمودید بر نامه درمانی خود را یی مانند تنگتتی تتتنفس، ستترفه و ختتس ختس کتردن و درد قفاته ستینه راههاگر دارای آسم هاتید یا نشان •
  برطرف نشد با پزش  خود مشورت کنید. اههدنبال کنید و اگر نشان
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 فصل هفتم

 ی گندزدایی ابزار و محیط کار هاروش

  :فراگیران درپایان این فصل بایستی قادرباشند 

 ی گندزدایی آشناشود. هاروش.انواع گندزاداهارا بشناسد و با 1

 گندزدا و ضدعفونی کنند  را فراگیرد.  .فرق2

 .سايماازی سبزیجات را توضیح دهد. 3

 :نظافت و پاکسازی  

باشد. یمها امتان پذیر با ترکیبات آنزیمی یا دترینت عمل توسط زدودن و یا استفاد  از آبباشد. میها از ایاام و سطوح این واژ  به معنی حذف تمام آيودگی
 هاوشرمانند در کارایی این ی ضتد عفونی و استریلیزاسیون ايزامی است زیرا مواد آيی و معدنی که بر روی سطوح و وسایل باقی میهاروشپاکاتازی قبل از 

  . شودمیاز ایاام و در نتیجه باعث ایمنی در کار زا بیماریی هاآيودگی زدایی روشی است که باعث حذف میتروارگانیام .باشندمیتاثیر گذار 

 ی:گندزدای  

سبزی و غیر . به عبارت دیگر گندزدایی در مورد  ،آب ،بروف ،ايباته ،های بیجان مانند اماکن ماتتونیدر محیطزا بیماریعبارت استت از نابود کردن عوامل 
  محیط زندگی به کار میرود.

  .شودمی  است که برای کم کردن بار میتروبی از روی سطوح بیجان و ایاام بتار بردای ماد  :ماد  گندزدا

 :ضدعفونی  

  .مانند ضدعفونی پوست یا ضدعفونی زخم های زند  است،از بافتزا بیماریضدعفونی نابود کردن عوامل 

 :تفاوت گندزدایی و ضدعفونی  

تار برای مویودات زند  ب یزء اینته معموياً گندزدا برای سطوح غیرزند  و ضدعفونی کنند  ،هیچ مرز مشتخیتی ویود ندارد اه ندنو ضتد عفونی ک بین گندزدا
ا نابت به ه ها یلوگیری شود. به همین ديیل ضدعفونی کنندکمتر باشتد تا از آستیب به بافت هاا بایاتتی ناتبت به گندزداه رود غلظت ضتدعفونی کنندمی

 گندزداها سمیت کمتری دارند.

 (سترون سازی) استریل کردن  

 .گوینداین عمل را استریل کردن می ،باشدزا بیماریو چه غیرزا بیماریها چه نابودی کل میتروبوقتی هدف ما از به کاربردن ماد  ضدمیتروبی، 

 پاستوریزه کردن:  

  .باشد، این عمل را پاستوریزاسیون میگویندزا بیماریوقتی هدف ما از به کاربردن مادۀ ضدمیتروبی نابودی عوامل 

 

 شیمیایی -ب یکیفیز -الف  گندزداها به دو دسته تهسیم میشوند:

 : گندزداهای فیزیکی شاملالف: 

 نور خورشید ،خش  کردن ،برودت ،حرارت  

 :حرارت مرطوب حرارت مرطوب و حرارت خش  حرارت بر دو نوع است  

چه دریه حرارت  ها در اثر حرارت مرطوب از بین میروند و ستترعت مرگ آنها باتتتگی به دریه حرارت و زمان آن دارد، به این صتتورت که هرتمامی میتروب
 کوتاهتر خواهد بود. زا بیماریبیشتر باشد زمان از بین بردن عوامل 

  :حرارت مرطوب شامل موارد زیر است 

  پاستوریز  کردن ،یوشاندن (،اتوکلاو) استفاد  از بخار آب

این  .شوندیمبخار آب تحت فشار، مواد مختلف استریل  این روش با استفاد  از اتوکلاو صورت میگیرد که در آن به وسیله :(اتوکلاو) اسرتفاده از بخار آب

ها بهترین روش برای استترسیل کردن وسایل در بیمارستتان .عمل گندزدایی را انجام دهد تواندمیدقیقه  21تا  15دریه ستانتیگراد در مدت  121دستتگا  در 
 د. باشمیدریه سانی گراد  121مقاوم به حرارت استفاد  از اتوکلاو با حرارت 

  .وسایلی را که بخواهیم با اتوکلاو استریل کنیم باید قبلاً به طور کامل شاته و تمیز نمود  نتته:

 :جوشاندن  

 .برددقیقه از بین می 15تا  11دریه سانتیگراد در مدت  111 ها را دریوشاندن کلی  میتروب عمل،
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ش برای شود این رومار آيود  شتد  ودستترستی به گندزداهای شتیمیایی نیاتت استفاد  میاز این روش برای گندزدایی يباس و يوازمی که با خلط و مدفوع بی
  .تیغ و... در شرایط اضطراری بایار مناسب است گندزدایی آب یا وسایل مختلفی نظیر سرنگ،

 :پاستوریزه کردن  

دریه  71تا  61در این روش مادۀ غذایی را بین  ،شوندتوریز  میهای زیر نقطه یوش پاسدر دریه حرارتای تحت دمای کنترل شد  ،مواد بایاری همانند شیر
 کنند. سانتیگراد حرارت میدهند و بلافاصله آن را سرد می

 حرارت خشک  

 های مشابه، زمان يازم برای استریل نمودن با حرارت مرطوب کمتر است تا تأثیر حرارت مرطوب خیلی بیشتتر از حرارت خشت  استت. و در دریه حرارت
  ويی در مواردی که نمیتوان از حرارت مرطوب استفاد  کرد بایاتی از حرارت خش  استفاد  نمود که شامل موارد زیر است: ،رت خش حرا

 :فور  

 ه دری 161 - 171 استتفاد  از فور روشی است برای استریل کردن وسایل فلزی و شیشهای، که تحمل دمای بايا را دارند و با این وسیله میتوان در حرارت
 از بین می روند. زا بیماریسانتیگراد به مدت ی  تا دو ساعت عمل استریل کردن را انجام داد، در این روش کلیه عوامل 

 :شعله  

  .ها را میتوان با قراردادن به مدت چند ثانیه روی شعله چرار ايتلی یا گازی استریل نمودوسایل آزمایشگاهی فلزی یا دهانه يويه آزمایش و سوزن

 اندن:سوز  

ذی ی ماری و خطرناک، يیوان کاغهابیماریای میرف شد ، ايباه بیمار مبتلا به ههاز این روش معمويا برای از بین بردن ایاام آيود  از قبیل باند زخم، پارچ
  .زبايه، ياش  حیوانات آيود  و وسایل بیارزش دیگر کاربرد مؤثری دارد مالويان،

  .شودمیها ها سبب گندزدایی ايباه و از بین رفتن بایاری از میتروبرا نام برد. اطو کردن يباس اطون توااز موارد دیگر حرارت خش  می

 :برودت  

اد هایی را که باعث فاها و قارچنماید. سرما رشد میتروباگرچه سترما خاصتیت گندزدایی ندارد ويی مانع رشد میتروبها گردید  و به عنوان ضدفااد عمل می
 .،متوقف میتندشوندمیمواد غذایی 

  .مدت نگهداری مواد غذایی در دریات مختلف سرما متفاوت بود  و باتگی به تأثیر دریه سرما بر روی هر نوع غذا دارد

 :خشک کردن  

وح . سطشودمیهای مختلف در برابر خشت  کردن حاتاستیت متفاوت دارند. خشت  کردن موادی که حاوی باکتری هاتند اغلب منجر به مرگ آنها باکتری
رای ای قدیمی به خشتت  کردن یتی دیگر از را .ها مؤثر استتتخشتت  و تمیز، مقدار کمی باکتری در بر دارد  خشتتتی برای یلوگیری از تويیدمثل باکتری

ه میگردد و در هزین شود. ضمنا عمل خش  کردن باعث کاهش حجم.. استفاد  می.ماهی و ،شیر ،سبزی ،نگهداری غذا استت و از این طریق بیشتر برای میو 
  .شودمییویی حمل آن صرفه

 ،هوا، آفتاب و اشعه: نور  

نازل و و آفتاب دادن م هوا دادن .ايعاد  حااس هاتندو آفتاب فوق هواها در مقابل ارزانترین و مناسبترین گندزدا است، به طور کلی میتروب نور خورشید

  .یلوگیری از امراض مختلف استايباه و اثاثیه یتی از مهم ترین طرق گندزدایی و 

 گندزداهای شیمیایی  -ب

  .های مختلف استفاد  نمودبرای گندزدایی یا استریل کردن وسایلی که تحمل حرارت را ندارند باید از مواد شیمیایی با غلظت

و سایر  هاثل خون خش  شد  باعث زند  ماندن باکتریهای قابل مشاهد  مقبل از استتفاد  از این مواد باید وسایل را کاملا شات و خش  کرد. ویود آيودگی
  .خیس بودن وسایل باعث رقیق شدن محلول میگردد شودمیمویودات 

 :مهمترین گندزداهای شیمیایی عبارتند از  

 آهک: 

ابر حجم خودش با آب مخلوط شتود شتتیر بر 4برابر وزن و یا  11تا  8وقتی با  .این ترکیب عاری از بو بود هو کاربردش بی خطر استت .ارزانترین گندزدا استت
به ه  قادر است میتروب حیآشیر ترشحات بیماران دارای بیماری واگیردار و مدفوع اثر خوبی دارد. ،شیر آه  برای گندزدایی استفرار .آه  به دست می آید

 .و وبا را در مدت ی  ساعت از بین ببرد

 تا متوسط قرار دارنددر دسته گندزداهای سطح بالا   :کلر و ترکیبات کلره  

 کلسیم(هیزوکلرید ) پرکلرین 
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 های پایینPHکند و در های بایار کم خاصیت میتروب کشی خود را حفظ میها موثر است و در رقتکش بایار خوبی است که بر عموم میتروبکلر باکتری
رکیبات کلر برای از ت ها نیز اثر کند.توانند روی اسپور میتروبد  و میهای قوی بوترکیبات کلر یزء میتروبتش .گرددمیاثر ضد میتروبی آن تشدید  (اسیدی)

  .شودیم. استفاد  .و سبزی و ايباه سفید رنگ و میو  ،اههشاتشوی يوي ،بروف ،ی فاضلاباههپااب تیفیه خان ،آب استخر ،ضد عفونی آب آشامیدنی

 (هیزوکلرید سدیم) آب ژاول  

  .برای گندزدایی توايت استفاد  میشود .د  دارددرصد کلر قابل استفا 5-15دارای 

های باته بتار برد و از بتار بردن آن به همرا  یوهر نم  و موادی مثل آن نیز بایار سمی است و نباید آن را در محیطای ماد : احتیاط در استفاد  از آب ژاول
ند  کلر را گاز بایار سمی و کش ،. زیرا این دو با هم(استفاد  کنید ای دیگره پاک کنند یعنی همیشه آن را به تنهایی و بدون مخلوط با) باید یدا خودداری کرد

ت يذا از تماس ماتقیم آن با دس ،رساندکند و به آنها آسیب میا را تحری  میههچشم و ری ،پوست (،سدیم هیپوکلریت) ماد  موثر آب ژاول دهند.تشتتیل می
  (1393 ،محمد امیر ،نوری. )آن به چشم باید یلوگیری کردباید پرهیز کرد و از ورود ناگهانی 

 :ا دارد. ههها و ت  یاختها، ویروساز مهمترین ترکیبات یدوفورهاست و اثر کشند  بر روی باکتری بتادین 

 برد. نفوذ کرد  و آنها را از بین میها که در دیوار  سلويی میتروارگانیامباشد. می: ید علاو  بر اثر باکتری کشی دارای اثر ضد قارچ و آمیب نیز ید 

 :شودکشد. از این اسید برای گندزدایی نواحی آغشته به مدفوع حیوان در دامپزشتی استفاد  میاین اسید باسیل حیبه را می اسید سولفوریک.  

 :ل به در صورتی که ايت .باشتندها میها و قارچتریو قادر به از بین بردن باک باشتندمی اه و ضتد عفونی کنند هااز پر میترف ترین گندزدا هاايتل الکل

تاثیر مخلوط آب و ايتل در غیر فعال  .به همین ديیل ویود اب در ايتل ضروری است ،شتودمیر گیرد مویب انعقاد پروتئین ناصتورت خاي  مورد استتفاد  قر
رود ری ندارد و به همین ديیل ی  ماد  استریل کنند  حقیقی به شمار نمیناتبتاً ستریع بود  ويی روی اسپور آنها تاثی هاهای رویشتی و ویروسکردن باکتری

ر وسایل قیچی یا سای از یمله . بنا براین ابزار و وسایل کار رادشتوبرخی براین باور هاتتند که چون در تزریقات برای ضتدعفونی پوستت از ايتل استتفاد  می
ه وفقط با حل باشد هیچ اثر ضدعفونی نداشتدایی نمود. درحايیته چون زمان تماس ايتل با پوست کوتا  مینیز میتوان با پنبه آغشته به ايتل گندز آرایشگری را

 سازد. نظافت آن، محل را برای تزریق آماد  می کردن چربی روی پوست و

 ن همچنین از آ .روندوستتت بتار میهای روی پدر محلهای تزریق زیر یلدی و یا هنگام خونگیری یهت کاهش تعداد میتروب (تانولا) الکل اتیلیک

ی هادرصتد بیشترین اثر ضد میتروبی بر علیه فرم 71تا  51ی هااتانول در غلظت .شتودمیبرای گندزدایی ترمومتر و دیگر وستایل کوچ  پزشتتی استتفاد  
  .رویش را دارد

 باشد. ه سمی نیز مینه تنها هیچگونه خاصیت ضدعفونی یاگندزدایی نداشته بلت (الکل صنعتی) الکل متیلیک 

 ف پلاستیتی، یات قبل از پوست کنی، بروتوان برای گندزدایی میو ، میکربنات سدیم، بیکربنات آمونیم (جوش شیرین) بیکربنات سدیم از

در  یوش شیرین .ی قابل شاتشو و... استفاد  نمودهای حمل میو ، بروف نگهداری وحمل تخم مرر، ستواهههمچنین یعب مانند بروف شاتشو، نگهداری و
 ی بايای صفر، نیز کاربرد دارد. اههگندزدایی یخچال فریزر و سردخان

 درصد  71شتر) ها در مواد غذایی گردند.درصد می توانند مانع رشد وتتثیر باکتری15درصد و نم  1 (سرکه) اسید استی  ی آلی یا خوراکی:هااسید

ردن مانند اضافه ک ،دهدافزودن مقداری سترکه به آب نم  خاصیت گندزدایی آن را افزایش می (یلوگیری بعمل آورد. هاها وکپ شتد باکتریاز ر تواندمینیز 
 سرکه به خیار شور. 

 یز ندزدایی نزدایی دارای خاصیت گ: یوهر نم  یتی از انواع استیدهای معدنی استت که ضمن دارا بودن اثر پاک کنندگی و رسوبی معدنیهااسرید

 باشد. می

 آید که برای گندزدایی اکثر به دست می (قامت در میلیون 121آب کلردار ) يیتر آب 11 در (درصد 61)گرم پرکلرین 2پرکلرین از حل کردن  :هاهالوژن

 5تا  2 ی پایین ترهابا غلظت کار غیر فلزی، و موارد به کارمی رود. بعضتی از آنها عبارتند از گندزدایی سبزیجات، بروف غذاخوری یا سایربرف، ابزار و وسایل
  قنوات کاربرد دارد ی تمیز مثل آب چا  وهاآن برای گندزدایی آب (يیتر1111) گرم در متر متعب

 ردب، استفاد  کيامید با غلظت و زمان مناسها دتول و ،: برای گندزدایی یاروها، تی و يوازم نظافت و بروف آيود  میتوان از هیپوکلرید سدیمنتته اول.  

 ها و دتول با غلظت و زمان مناسب، استفاد  نمودنتته دوم: برای گندزدایی يوازم غیرفلزی و پلاستیتی آرایشگری میتوان از پرکلرین، ايتل.  
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  ی لازم در مورد مصرف سبزیجاتاههتوصی

ی آيود  میشوند. در صورت میرف چنین سبزیجاتزا بیماریحیوانات به عوامل  سبزیجات اغلب به ديیل استفاد  از کودهای اناانی و حیوانی، آب آيود  و تماس
ر هیداتی  و آستاریس ویود دارد. يذا يازم است به خاطر ب ی انگلی نظیر کیاتهابیماریحیتبه، هپاتیت، استهال خونی و ،یی نظیر وباهابیماری خطر ابتلا به

همرا  ساندویچ و ساياد استفاد   سبزیجاتی که به صورت خام در تزیین غذا و یا .ايماتازی شتوندستبزیجات قبل از میترف ست های فوقطرف نمودن آيودگی
  .سازی و سپس میرف شوندمیشوند نیز بایاتی سايم

  سازی سبزیجاتمراحل سالم

  پاکاازی، انگل زدایی، گندزدایی، شاتشو :اساسی است سازی سبزیجات شامل چهار مرحلهسايم

 (گرفتن گل و يای) زیمرحله اول: پاکسا  

  .ابتدا میو  و سبزی را خوب پاک کرد  تا گل و يای و مواد زاید آن بر طرف شود سپس با آب سايم شاتشو دهید

 

    
  (با استفاده از مایع ظرفشویی هااز بین بردن تخم انگل) انگل زداییمرحله دوم  

قطر  مایع برفشویی معمويی به آن اضافه کرد  و قدری به هم بزنید تا تمام  5تا  3به ازاء هر يیتر  .يیتر آب سايم بریزید 11تا  5در برفی با گنجایش مناسب 

  .بعد آنها را خارج نمائید و با آب تمیز بشویید ،دقیقه صبر کرد  5داخل کفاب قرار گیرند و به مدت  هاسبز

ن ستتبزی در مایع، ته نشتتینی تخم انگل در برف بهتر انجام گرفته و نتیجه کار تر و عمق مایع تا حدی کمتر باشتتد در اثر تتان دادهرچه ستتطح برف پهن
  تر است.اطمینان بخش

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (از بین بردن عوامل میکروبی با استفاده از پرکلرین) گندزدایی

  دقیقه در آن  5ن حل نمائید و میو  و سبزی را به مدت ی  قاشق چایخوری پودر پرکلرین در آ .يیتر آب سايم بریزید 11تا  5در برفی با گنجایش مناسب
  .استفاد  نمایید اههتهیه شد  از داروخان نگه داشته تا عوامل میتروبی کاملاً از بین بروند و یا یهت گندزدایی از مواد ضد عفونی کنند 
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 (آبکشی با آب سالم) شستشو نهایی  

  .را با آب سايم مجدداً شاته تا باقیماند  کلر مویود از بین برود در این مرحله سبزی و میو  گندزدایی شد 

  .خطرناک باشد تواندمیهمچنین استفاد  از آن برای نگهداری موادغذایی  انگاری در نحو  تخلیه برف آيود  وسهل  باید مراقب بودکه

 زدایی از آن استفاد  گردد انگلبنابراین برای این منظور از ی  تشت  اختیاصی برای تمیز کردن و سپس، برای 

 

 
  

  مانند ترب، هویج، خیار، گوجه فرنگی: زدایی سایر سبزیجاتانگل

و یا  یا خیر شوندکنی می، باید به این که هنگام میرف، پوستشودمیتویه  هادر این گرو  علاو  بر این که به ضتخامت پوسته و مقاومت شان در برابر گندزدا
 شوند، نیز تویه نمود، ضمناً باید خاک و گلی که به همرا  آنها به آشپزخانه منتقلوند یا به صورت خام میرف میزمینی و پیاز طبخ يبو، سیباینته مثل شلغم، 

يا بودن احتمال ه به باايزامی بود  و برای گندزدایی توت فرنگی نیز با توی صد درصد پرکنی ،يازم به ذکر است که برای کاهو وکلم.را از نظر دور نداشت شودمی
 وش کاشت وبهتر است تا اصلاح ر .تا به حال پیشنهاد نشد  است چون روش مناسبی برای گندزدایی آن ،آيودگی و همچنین يطافت و نفوذپذیری بافت پوششی

 نحو  کوددهی، از میرف خام آن خودداری به عمل آید مگر آن که مزرعه، تحت کنترل بهداشتی درآمد  باشد. 
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 فصل هشتم

 بهداشت مواد غذائی 
  آنچه فراگیر باید بداند:

 .عوامل آيود  کنند  و فاسد کنند  مواد غذایی را بشناسد  

  ی نگهداری مواد غذایی را شناخته و توضیح دهد. هاروشانواع 

 .تقلبات در مواد غذایی را شناسایی کند 
 میزان دانش متیدیان 

ی منتقله از مواد غذایی در حین تهیه، توزیع و فروش موادغذایی، متیدی باید دانش کافی در مورد پیشگیری از این نوع هااریبیمتویه به خطرشیوع  با
متیدی یا مدیر واحد صنفی باید دانش و  .و اصول بهداشت محیط و ايزامات بهداشتی امتنه داشته باشد و برای بازرس شرح دهند HACCP، کاربردهابیماری
 خود را از طریق موارد زیر اثبات کند: آگاهی 

  ایرای قوانین و مقررات بهداشتی 

 (  گواهینامه گذراندن دور  بهداشت عمومی مطابق ماد  ی )یا،  13ایرایی قانون اصلاح ماد   نامهآئینتالیم گواهی نامه مهارت مدیریت مواد غذایی
 غذایی. توانایی پاسخ صحیح به سوايات بازرس در مورد عملیات مواد 

 ی این دانش عبارتند از: اههحیط

 ی منتقله از مواد غذایی وبهداشت فردی کارگران مواد غذایی؛ هابیماریتوصیف رابطه بین پیشگیری از -1 
یماری یا ب ی منتقله از ماد  غذایی توسط کارگری که به علت داشتن ی هابیماریتشریح مائويیت متیدی یا مائول امتنه برای یلوگیری ازانتقال -2

 ی ناشی ازمواد غذایی گردد؛ هابیماریوضعیت پزشتی ممتن است باعث 

 ؛ باشندمییی که از طریق مواد غذایی قابل انتقايهای مرتبط بابیماریاههتوصیف علائم نشان-3 

 و ماهی؛  هاگوشت طیور، تخم مرر ،شرح خطرات ناشی از میرف گوشت خام یا خوب پخته نشد -4 

 سازی دریخچال، نگهداری گرم، سرد کردن و گرم کردن مجدد مواد غذایی بايقو  خطرناک؛  یه حرارت و زمان يازم برای طبخ ایمن، ذخیر  بیان در-5 

 مدیریت و کنترل موارد زیر:  ی ناشی از مواد غذایی وهاتوصیف رابطه بین پیشگیری از شیوع بیماری-6 

 ثانویه( )آيودگی متقاطع  - 

 ، هاشاتشوی دست امواد غذایی آماد  میرف،تماس دست ب - 
 نگهداری موساات مواد غذایی بیورت تمیز همرا  با تعمیرات خوب و به موقع؛  -

 توضیح رابطه بین ایمنی مواد غذایی و فراهم آوردن تجهیزاتی که است:  -7 

 ی و نظافت تجهیزات به نحو مناسب. از نظر تعداد و برفیت کافی، و طراحی، ساخت، استقرار، نیب، بهر  برداری، نگهدار -

 ی صحیح تمیز کردن و گندزدایی بروف و سطوح در تماس با موادغذایی ؛ هاروشتوضیح  -8 

ته مخزن آب ینشناسایی مخزن آب مورد استفاد  و انجام اقداماتی نظیر محافظت از یریان برگشتی و ایجاد مانع بین اتیايات متقاطع بمنظور اطمینان از ا-9 
 مقابل آيودگی محافظت شد  است؛  در

ی يازم برای اطمینان از اینته این مواد مطابق قوانین به روش ایمن ذخیر ، پخش، هاروششناخت مواد سمی یا سموم مویود در موساات مواد غذایی و -11 
 ؛ شوندمیاستفاد  و دفع 

د درصورتیته نقاط بحرانی کنترل نشوند ممتن است در انتقال بیماری ناشی از موا .اییشناسایی نقاط کنترل بحرانی در عملیات از خرید تا فروش و یا پذیر-11
 .شوندمیکنترل   HACCPدر نهایت توضیح مراحل انجام اقدامات یهت اطمینان از اینته این نقاط مطابق با ايزامات قوانین و مقررات .غذایی تاثیر گذار باشند
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  :ساننهش مواد غذایی در رشد و سلامت ان

  تغذیه:

افتها، تويید تغذیه علمی استت که از شتناخت خواص و رابطه غذا و چگونگی میرف آن در بدن مویودات زند  به منظور حفظ و ادامه اعمال حیاتی اندامها و ب
اته از قبیل ای وابههاد مغذی و سایر زمینی ناشی از کمبودهای موهابیماریانرژی، تامین رشتد، تويید مثل، واکنشتهای بدن در برابر تغییرات ترکیبات غذائی، 

  کند.تويید، توزیع و نگهداری و تهیه مواد غذایی بحث می

 غذا: 

ا تنظیم مختلف بدن یهر متاد  یتامتد یا مایعی که پس از ورود به بدن بتواند با تغییراتی که در روی آن انجام میگیرد برای تويید انرژی یهت انجام فعايیتهای 
 رشد و ترمیم بافتهای فرسود  به میرف برسد غذا نامید  میشود.  اعمال حیاتی،

  بهداشت مواد غذایی:

میرف کنند   تعبارت است از کلی  اصويی که باید در تويید،تهیه، نگهداری، عرضه و فروش مواد غذایی رعایت گردد تا غذای سايم و با کیفیت مطلوب به دس
  .برسد

  :مواد معدنی موجود در مواد غذایی

د شدن سیتی از مهمترین عناصر تشتیل دهندۀ ساختمان استخوانها و دندانها میباشد. بنابراین کمبود آن باعث پوکی و نرمی استخوانها و همچنین فا کلسیم:

لم، شلغم، جات بخیوص کسبزی ،مغزها، غلات و حبوبات ،شتیر و مشتتقات آن :و پوستیدگی دندانها را تاتریع میتند. مهمترین منابع غذایی کلاتیم عبارتند از
یافت کلاتتیم دریافتی ندارند و در يازم به ذکر می باشتتد که غذاهای گیاهی بديیل داشتتتن فیبر نقش خیلی مهمی در تامین .برگ، چغندر پخته و یعفری خام

 يبنیات روزانه به مقدار کافی ضروری است. 

با رنگ پریدگی، طپش قلب، بیحايی، ضعف و بیاشتهائی همرا  است. کمبود آهن و غذاهای کمبود آن با کم خونی ارتباط ماتتقیم دارد. علائم کمبود آن  آهن:

ای غذائی، اختلايات دستتگا  گوارش و ابتلاء به کرمهای انگلی مهمترین عوامل ایجاد کنند  کم خونی ناشی از فقر آهن است. عواملی که ه حاوی آهن در وعد
  خمیر نان. ،های حیوانی، ویتامین ثپروتئین :عبارتند ازمویب افزایش یذب آهن مواد غذائی میشوند 

  .یات خش  و سبزیجاتمیو  ،ها، یگر، حبوبات، غلاتعبارتند از: انواع گوشت منابع آهن

ر یلو گردن ید که داین عنیتر برای تنظیم اعمال غد  تیروئید ضتروری است و در نتیجه ید یتی از مواد معدنی اساسی برای بدن بشمار میرود. غد  تیروئ :ید

ی در طور طبیعواقع شد  است که در تنظیم سوخت و ساز کار قلب و اعیاب و بایاری از اعمال حیاتی بدن از یمله حفظ دمای بدن و انرژی دخايت دارد. ید ب

نابع مد تامین میگردد ويی بهترین خاک و آب ویود دارد، ايبته نیاز طبیعی اناتتان از طریق میتترف محیتتوياتی که بر روی خاک غنی از ید کاشتتته میشتتون

  .میباشند (خرچنگ، میگو، صدف، ماهی) غذاهای دریایی غذایی ید

سقط ینین، تويد ینین مرد ، ناهنجاریهای مادرزادی، افزایش مرگ و میر اطفال و نوزادان، اختلايات حرکتی : اختلالات ناشی از کمبود ید از این قرارند 

  .عقب ماندگی یامی و روانی و ناراحتیهای گوارشی و قلبی (،غمباد) شد ناق  دستگا  عیبی و گواترو روانی و کمتاری تیروئید، ر

وزانه ید نیاز ر بهترین، مناستبترین و کمخریترین روش پیشتگیری از اختلايات ناشتی از کمبود ید، میرف نم  یددار میباشد. سايم و بیمار به دریافت مداوم و
  دارند.

است که در بهداشت و سلامتی دندانها و استخوانها نقش مهمی دارد و باعث استحتام استخوانبندی میگردد. چون فلوئور مویود در دندان  از عناصری فلوئور:

. از شندبامییر ذبیشتتر در مینای آن متراکم استت در نتیجه کمبود فلوئور دندانها استتحتام طبیعی خود را از دستت میدهند و در مقابل فااد و پوسیدگی آسیبپ

می دارند .. نیز نقشهای مه،.مس،روی،عدس را میتوان نام برد. ايبته عناصتر مهم دیگری نیز مانند فاتفر،منیزیم ،انواع ماهیها، چای، يوبیا فلوئور منابع مهم

  .که از ذکر و توضیح در موردآنها خودداری میشود

  :نهش آنها ی موجود در غذا وهاویتامین (ه

ر رژیم غذایی اطفال که در حال رشتد هاتتند به انداز  کافی از این ویتامین گنجاند  نشتود وضتع عمومی آنها مختل شد  و رشد بتندی اگر د: B1ویتامین 

ردد بود شدیدتر گمصتورت میگیرد. در افراد بايغ اگر به مدت طويانی این ویتامین به بدن نرسد علائمی نظیر خاتگی، بیحايی و کم اشتهائی ایجاد میشود. اگرک
ها و های مختلف بدن مخیوصاً دستسوزش، بیحای و احااس دار شدن قامت شود که دارای علائم ذیل است. اختلايات عیبی،بری باهر میبیماری بری

  .پاها و نیز رخوت و ساتی عضلات و آزردگی قلبی، تنگی نفس و تند زدن ضربان قلب

سیاب کردن برنج یا آترین قامت دانه است. زمان بوبات هاتتند. بخیتوص یوانه دانه غلات غنیو ح مهمترین منبع غلات :B1مهمترین منابع ویتامین 

  .شودگندم که تمام پوشش خاریی به اضافه یوانه دانه از آن یدا میشود از مقدار ویتامین ب ی  آن کاسته می

  .کندم شود علائم زیر بروز میطويانی ک اگر مقدار این ویتامین در رژیم غذایی برای مدت نابتاً :B2ویتامین  
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ل، و میوهجات، یگر، د ،سبزیجات تاز  وخش ،شیر :مهمترین منابع غذائی عبارتند از.يطمه به رشتد و نمو اطفال و ایجاد شتتافهائی در گوشه يبها و روی يبها
از دست میرود. همچنین اگر شیر برای  B2تامین آستیاب کردن گندم قامت اعظمی از ویستفید  تخم مرر در نتیجه یداکردن قاتمتی از ستبوس در مرحله 

  .مدتی در مقابل تابش آفتاب قرارگیرد قامت اعظمی از این ویتامین از بین میرود

تلال در اخ :اگر در غذای روزانه برای مدتی نابتاً طويانی این ویتامین به انداز  کافی میرف نگردد به ترتیب علائمی باهر میگردد که عبارتند از :B3ویتامین 

  رشد و نمو اطفال   خش  شدن پوست بخیوص در مناطقی که در معرض نور خورشید قرار میگیرد.  اسهال، خاتگی روحی و عوارض روانی

  .مهمترین منابع غذایی آن عبارتند از یگر، انواع گوشت، بادام زمینی و حبوبات، سیب زمینی اما شیر و تخم مرر منابع ضیعفی هاتند

ی زنان باردار. کمبود آن سبب ایجاد حملات هادر پزشتتی بعنوان ی  داروی ضد استفرار بیورت تزریق میرف میگردد مخیوصاً در استفرار :B6ویتامین 

 .تشنجی توام با اختلايات مغزی و سبب کاهش قدرت یادگیری میشود

  این ویتامین در اکثر مواد غذایی،حیوانی و گیاهی ویود دارد.

 4د آن در بدن کم خونی خاصتتتی بنام کم خونی کشتتتند  ایجاد میتند. بعلت ویود ذخیر  این ویتامین در بدن مدتها یعنی حدود ی  تا کمبو.:B12ویتامین 

 .شودمیسال پس از قرارگرفتن در شرایط کمبود آثار بیماری باهر 

  .شودمیاین ویتامین منحیراً در مواد غذائی که منشاء حیوانی داشته باشند، یافت 

را  رکمبود این ویتامین باعث ایجاد بیماری استتوربوت که با خونریزی و خرابی يثه همرا  است میشود کمبود آن در اطفال و بزرگاايان علائم زی :Cامین ویت

  .باهر می سازد

 .در افراد بزرگاال نیز اگر مدتی در غذای روزانه کمبود ویتامین ث ویود داشته باشد علائم زیر دید  میشود

و باياخر  خاتگی و کم خونی. میرف سبزیجات و میوهجات تاز  در عرض مدت کوتاهی باعث  یزی يثه، خشتی پوست و طويانی شدن زمان انعقاد خونخونر
  .ترین منابع آن هاتند که عواملی از یمله حرارت، نور، مقدار ویتامین ث آنها را کاهش میدهدبهبود بیمار میگردد مرکبات و سبزیجات از مهم

  ...رشد و نمو  محافظت مجاری داخلی بدن از یمله مجاری ادراری، تنفای و :مهمترین وبایف این ویتامین عبارتند از :Aویتامین 

  هایلوگیری از عارضه چشمی  حفظ و سلامت پوست  رشد استخوان

  .های تیر غنی این ویتامین عبارتند از روغن ماهی، هویج، ذرت، سبزیجات با برگ منابع

 منابع. است کلایم یذب به کم  ویتامین این نقش مهمترین است همرا  استتخوانی بافت اختلايات با بزرگاتايان و کودکان در ویتامین این کمبود :Dیتامینو

 نور ماتقیم معرض در قرارگرفتن ویود این با یگر کر ، ماهی، کبد روغن از عبارتند آن

 ات،یيبن شیر، آن منابع مهمترین است فراوان اهمیت حائز نوزادان در K ویتامین کمبود علائم بروزدارد.  خون دنش درباته مهمی نقش ویتامین این :K ویتامین

 باشد. می کاهو فرنگی، توت

 

 ای: ی تغذیهاههبندی مواد غذایی براساس گرو تهسیم

 گروه نان و غلات:  -2

اصتتلی مردم را تشتتتیل درصتتد پروتئین استتت، ويی در کشتتور ما غذای  9نان فقط دارای 
تر خواهدبود. بنابراین به عنوان تر و مغذیمیدهد. اگر نان از آرد ستبوستدار تهیه شود سايم

غذای اصلی مردم، کنترل و نظارت بهداشتی آن در مراحل اويیه تهیه آرد تا تهیه نان بایار 
  .مهم است

 از:  دارد که عبارتندمیرف یوش شیرین در تهی  نان برای میرف کنند  خطراتی را در پی 

و باعث کموزنی  شتتتودمیروی و برخی از املاح  ،مانع یذب آهن، کلاتتتیم، فاتتتفر -
  .گرددمی

 گردد های معد  میباعث اختلايات دستگا  گوارش و ناراحتی -

ماندگاری نان را به شتدت کم کرد  و باعث بیات شتدن زودرس نان میشود يذا بهتر  -
  .ائیداست نان را در فریزر نگهداری نم

این گرو  شامل موادی همچون انواع نان، برنج، ماکارونی، رشته و رشته فرنگی، گندم، یو، 
  .ذرت و انواع آردهای آنهاست

  در ارتباط با میرف این گرو  بایاتی چند نتته را مدنظر داشته باشید:

  کند.مغذی آن را غیرقابل دسترس می همیشه سعی کنید برنج را بیورت کته میرف کنید. آبتش کردن برنج بایاری از مواد -

https://ramze-salamat.ir/


 

 

 

 

 22188288212،  282-88882223تلفن  – 812خیابان نادری جنوبی مقابل کوچه امیر امجد پلاک  -نشانی: قزوین 21 صفحه

salamat.ir-https://ramze 

 

 آن از سفیدکردن، و کردن آسیاب  برنجی که ما میرف میتنیم درحقیقت برنج سفید شد  است که اغلب مواد غذایی آن را به استثنای نشاسته، به وسیل -
  .ساختهایم ناسايم را آن و کرد  خارج

ای نایلونی نگهداری کرد. برای نگهداری برنج برای مدت ههی از حشتترات و موش و در کیاتتبرنج را باید دور از آفتاب و رطوبت ودر محلی تمیز و عار -
 گرم نم  اضافه کرد.  151کیلوگرم برنج حدود  11طويانی بایاتی به هر 

  .تفاد  کنیدهای محلی اسمثل نان یو، سنگ ، بربری یا نان (اندهائی که از آرد کامل گندم تهیه شد نان) بیشتر از نانهای حاوی سبوس

  :جاتگروه سبزیجات و میوه-1

م ها معمويا دارای چربی کبود  که در تغذیه بایار موثر است. سبزی (خیتوصتاً ستلويز) ها دارای مقدار زیادی مواد معدنی و ویتامینها، هیدرات دو کربنستبزی
ا دارای منابع بایار ه غذا در معد  و دفع آسان مدفوع کم  میتند. میو بود  و دارای آب فراوان هاتتند. يذا کايری آن خیلی کم استت و میرف آنها به حجم

ز این رو ندارند. ا ا حاوی مقدار زیادی آب بود  ويی چربی و پروتئین زیاده مواد معدنی، گلوستتید و قندها هاتتتند. میو (،بخیتتوص ویتامین ث) غنی از ویتامین
 ، آهن و فیبر غذایی هاتند. A.B.Cت این گرو  از مواد غذایی سرشار از ویتامین مقدار کايری میرفیشان زیاد نیات. يازم به ذکر اس

  برای استفاد  از این گرو  چند نتته را بایاتی مدنظر داشته باشید:

گاهداری و یرا نها را باید تاز  میرف کرد، زهای آن بیشتر حفظ شد  است. سبزیها را اکثراً به شتتل خام میرف کنید چون ویتامینستعی کنید ستبزی -
  .انبار کردن سبزیها مواد غذائی آنها را کاهش میدهد

بی که آ ها باید روی آتش ملایم پخته شود ويی حرارتی که در طبخ سبزیها بتار میرود باید کمی بیش از حرارتی باشد که در طبخ بتار میرود. مقدارسبزی -
آب یوش آمد سبزیهای آماد  شد  در قابلمه  یز ریخته شود و روی آتش گذاشت تا بجوشد وقتیشتود باید قبلا در قابلمه در دار تممیترف می در طبخ ستبزی

 ریخته شود و در آن محتم باته شود. 

  :گوشت و حبوبات-8

ت مواد غذایی اساسید نیتوتی  و ریبو فلاوین است بعلاو  اسیدهای آمینه ضروری را داراست. گوشت از  ،، فاتفرBهای گرو  گوشتت منبع غنی آهن، ویتامین
  میرف متعادل گوشت برای رشد و نمو طبیعی يازم است. .. سرعت فاسد شدن آن به عواملی مانند رطوبت و دما باتگی داردشودمیکه سریع فاسد 

ز و گاهی شتر و فند، بغذای اناان است. قامت عمد  گوشت میرفی اناان از دامهای گوشتی مانند گاو، گوس پروتئینی در گوشتت یتی از غنیترین و بهترین
قرمز  واقع شوند. گوشت سايم رنگ هابیماریگردد. منابع گوشتتی ممتن است منشاء انتشار بایاری از باتیاری از حیوانات شتتاری و ماهی و طیور تامین می

ت پذیر و تی مخیوص و قابلیت برگشطبیعی با درخشتندگی خاصی دارد، درحايی که رنگ گوشت ناسايم تیر  و سطح آن يزج و چابند  است.گوشت سايم سف
 .بوی مطبوعی دارد،در صورتی که گوشت ناسايم شل بود  و دارای بوی نامطبوعی است

 .نقش مهمی دارد (کرم کدو و... ،زخم، طاعون گاویسل، سیا ) ی مشترک اناان و دامهابیماریگوشت در انتقال 

  ر و یا منتقل میگردند. به دو گرو  تقایم میشوند:های که به وسیله منابع گوشتی منتشو آيودگی هابیماری

از را   ئی که در اثر تماس وهابیماری .مثل کرم کدو .و آيودگیهائی که در اثر میترف گوشتت و بطور ماتتقیم به اناان منتقل میشود هابیماری - گروه اول

  .ئی که در اثر میرف و تماس تواما ایجاد بیماری میتنند، مثل سیا  زخمهااریبیمخراشهای مویود در مخاط یا پوست به اناان منتقل میشوند،مثل بروسلوز و 

ئی که بطور ماتتقیم و از را  تماس و یا میترف گوشتت به اناتان منتقل نمیشوند، بلته انتقال و انتشار بیماری به وسیله ی  یا چند هابیماری -گروه دوم

  .ن را در معرض خطر قرار میدهند. مثل بیماری کیات هیداتی میزبان واسطه صورت میگیرد و بطور غیرماتقیم اناا

 گروه شیر و لبنیات: -0

هیه ر تشتیر خوب و ستايم دارای طعمی مطبوع،خوشتمز  و کمی شیرین بود  و رنگ آن سفید مایل به زرد است. این گرو  شامل شیر و موادی است که از شی
 کش ، باتنی. ،میشود. مثل شیر، ماست، پنیر

گیرند چون ماد  اصلی آنها چربی است. در این گرو  مواد مغذی مهمی چون پروتئین، کلایم، نظیر خامه، کر  یا سترشتیر در این دستته بندی قرار نمیموادی 
گر بافتهای بدن و دیهای ویود دارد.این گرو  بديیل داشتن کلایم و پروتئین در محتم کردن استخوانها و دندانها، سلامت پوست فافر، بعضی از انواع ویتامین

  .يازم است

  گروه روغن و چربی: -0

م بطور کلی میرف مقداری چربی در رژی .های محلول در چربی هاتندها حلال خوبی برای ویتامینباشند، چربیها یتی از مهمترین منابع انرژی بدن میچربی
  .غذایی روزانه ضروری است

  :مواد غذایی آشنایی با عوامل آلوده کننده و فاسد کننده

 گردد؟یی استفاد  میهاروشنگهداشتن مواد غذایی از آيودگی میتروبی از چه  برای محفوظ
 یلوگیری از آيود  شدن مواد غذایی توسط عامل آيود  کنند  -ايف
  تمیز نگهداشتن محل نگهداری مواد غذایی _ج کنترل دریه حرارت محل نگهداری مواد غذایی -ب 
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 بهداشتی که میتوانند موجب آلودگی مواد غذایی گردند. بعضی از عادات غیر

  عدم شاتشوی کامل و صحیح دست بعداز استفاد  از توايت

 عدم شتاشوی کامل و صحیح دست بعداز دست زدن به سبزی و تخم مرر (خام) عدم شتاتتشتوی کامل و صتحیح دست بعداز دست زدن به گوشت و مرر
 عدم شاتشوی کامل و صحیح دست بعداز دست زدن به پول  دانعداز دست زدن به زبايه و زبايهعدم شاتشوی کامل و صحیح دست ب (خام)

میتروب نام دارد و شتتامل:  شتتوند و فقط با دستتتگاهی به نام میتروستتتوپ میتوان آنها را مشتتاهد  نمودمویودات زندهای که با چشتتم دید  نمی میکروب:

 باشد. ضی از آنها اناان را بیمار میها، مخمرها که بعها، کپ ویروس ،هاباکتری

فردی که چنین غذایی را بخورد، ممتن است ماموم و بیمار شود. با رعایت بعضی  ی مضتر، آيود  و ماتموم شود.هاغذا ممتن استت بر اثر باکتری و ویروس
 .ی غذایی پیشگیری کردهااصول بهداشتی، می توان از بیشتر مامومیت

  ییرشد میکروبها در مواد غذا

کنندگان آن ماد  غذایی را بیمار کنند، مگر اینته مواد غذایی با  میرف ،اندای که مواد غذایی را آيود  کرد های اويیهاحتمال کمی ویود دارد که تعداد میتروب
 در ها وم چه عواملی سبب زیادشدن میتروبيازم استت که بدانی های مویود در آنها زیاد شتوند. بنابراینآيودگی اويیه، در محیط مناستبی قرارگرفته و میتروب

  .گرما و زمان يازم است ها فراهم آمدن همزمان شرایط مناسبی چون غذا، رطوبت،گردد. بطور کلی برای رشد میتروبنتیجه بیمار نمودن اناان می

  .شودواد غذایی متوقف میها در مرشد میتروب ،نتته مهم و قابل تویه اینته در صورتیته یتی از عوامل فوق مناسب نباشد

تخم مرر رشد میتنند بعبارت دیگر  ،ماهی ،ترش را دوستت ندارند و از بین غذاها بیشتتر در مواد غذایی نظیر: گوشت، شیر مواد غذایی ها اکثراًمیتروب -غذا

  .مواد غذایی فاسد شدنی را بیشتر دوست دارند

  .توانند رشد کنندز به رطوبت دارند و در مواد غذایی خش  نظیر بیاتویت، برنج نمیها برای رشد خود علاو  بر غذا، نیامیتروب -رطوبت

دریه  (21-45) ها برای رشتد خود علاو  بر غذا و رطوبت مناستب، همزمان نیاز به گرمای مناسب هم دارند بهترین دری  حرارت مناسب بینمیتروب -گرما

  .سانتیگراد میباشد

  .نیاز است ها ویود داشته باشد برای رشد آنها زمان کافی نیز موردرطوبت و گرمای مناسب، برای میتروباگر در محیطی، غذا،  -زمان

  .گردنددر مواد غذایی می (هاباکتری) هایدول خلاص  عواملی که مویب رشد یا توقف رشد میتروب

 ( هاباکتری) هاعوامل متوقف کنند  رشد میتروب ( هاباکتری) هاعوامل يازم برای رشد میتروب

 محیط خیلی دار یا خیلی سرد -1  (دریه سانتیگراد 45تا  21) حرارت مناسب -1

 خش  کردن مواد غذایی -2 رطوبت  -2

  چربی زیاد -نم  زیاد ج  -ب شتر زیاد -ايف   دارابودن: -3   تخم مرر -ج    شیر -ب گوشت -ايف  مواد مغذی نظیر: -3

 رش بودنت ترش نبودن ماد  غذایی

  (داشتن محیط اسیدی) ( حايت اسیدی نداشته باشد)

  زمان ناکافی برای تتثیر -4 زمان کافی برای تتثیر  -4

 

 بندی مواد غذایی از نظر فسادپذیری دسته

 ند: ه دسته تقایم میشومواد غذایی از نظر فاادپذیری و سرعت فاسد شدن متفاوت هاتند. به طور کلی مواد غذایی بر اساس سرعت فاادپذیری به س

شوند مثل شیر، گوشت، مرر، ماهی و تخم مرر و سایر مواد غذایی حیوانی که به ديیل فااد سریع باید آنها را فقط مدتی مواد غذایی که خیلی زود فاسد می (1
 کوتا  و آن هم در یخچال نگهداری کرد. 

توان آنها را در هوای خن  و خارج از یخچال برای مدتی کوتا  نگهداری کرد و در هوای گرم باید میا که ه ها و میومواد غذایی نیمه فاادپذیر مانند سبزی (2
 در یخچال قرار داد  شوند. 

 توان آنها را در شرایط مناسب برای مدت طويانی نگهداری کرد. که می (گندم و برنج) ای غلات خش ههمواد غذایی دیرفااد مانند حبوبات و دان (3

 کلی مواد غذایی کم آب و خش  دیرتر فاسد میشوند.  به طور
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  های حسی:طرز تشخیط فساد مواد غذایی از نظر ظاهری با استفاده از اندام

  حس بینایی -1

فاسد،  در مواد غذایی خوشبختانه همزمان با تغییر رنگ .که رنگ مواد غذایی، غیر طبیعی باشد، میتوان آن را یتی از علائم فااد مواد غذایی داناتدر صتورتی
 . شودمیغذایی تغییر شتل داد  وآبتی  یا مواد شودمیدید   (شل شدن) بوی نامطبوع و خارج شدن از شتل طبیعی و باهری

  حس بویایی -2

غیرقابل میرف بودن ماد  غذایی  ديیل بر فااد و تواندمیباشند. بنابراین داشتن هر نوع بوی نامطبوع خوشبختانه کلیه مواد غذایی سايم فاقد بوی نامطبوع می
  .نظیر بوی گندیدگی درگوشت باشد

 حس لامسه  -3

ی هاوشرنرم میگردند. از اینرو یتی از  (در مقایاتته با حايت طبیعی و ستتايم بودن آنها) نظر به اینته اکثر مواد غذایی که فاستتد یا نزدی  به فاتتاد میشتتوند
است. به عنوان مثال، در تشخی  ماهی فلس دار فاسد، یتی از  (انگشتان) استتفاد  از حس ياماته (دیا نزدی  به فاتا) تشتخی  بعضتی مواد غذایی فاستد

ماند  و برگشت آن به حايت ای تشخی ، فروبردن انگشت در بدن ماهی است که در صورتیته فاسد شد  باشد اثر فشار انگشت در پوست بدن ماهی باقیه را
  .اويیه طول میتشد

 حس چشایی  -4

دارد که با ن یه به اینته در مواد غذایی فاستتتد، همزمان با تغییر رنگ،تغییر بو، تغییر شتتتتل، طعم ماد  غذایی هم نامطبوع میگردد، از اینرو هیچ کس حقبا تو
ی است داراممتن  (نظیر کناروها) چشتیدن ی  ماد  غذایی مشتتوک در خیتوص ستايم یا ناستايم بودن آن قضاوت نماید. چون بعضی از مواد غذایی فاسد

که با چشتیدن مقدار بایار کمی میتوانند اناان را بیمار نمایند. يذا چشیدن مواد غذایی برای تشخی  فااد وغیرقابل میرف بودن آن صحیح  باشتندمیستمو
 نمیباشد. 

  ای پیشگیری از آلودگی مواد غذاییههرا

  رتند از:برای پیشگیری از آيودگی رعایت نتات ذیل ايزامی است. این نتات عبا

 بهداشت فردی و کنترل سلامت افراد موثر در فرآیند تولید غذا  1

، ستتلامت) معاینات ادواری، بررستتی بهداشتتت فردی :ی این گونه افراد، به طرق دیگر از یملههای مناستتبی که بتواند علاو  بر آموزش و ارتقاء آگاهیاه شتتیو
و کشت مدفوع به منظور تجاس ناقلین به باهر  هایش مدفوع از نظر ویود تخم، يارو و کیات انگلآزما ..(نظافت شتخیی، يباس،.،نداشتتن بیماری واگیردار

 سايم، به تعهد عملی افراد نابت به رعایت موازین بهداشتی و کاهش خطرات، اطمینان حاصل شود حائز اهمیت بایار است. 

 بهداشت محیط  2

  هداری مواد غذائی ماأيه بایار مهمی در تأمین سلامت غذا است و اصول آن عبارت است از:رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، تويید، توزیع و نگ

 تهیه آب سايم کافی  

 دفع صحیح زبايه و مواد دفعی  

 مبارز  با حشرات، سوس ، مگس و موش  

 پیشگیری از ورود گرد و غبار و مواد خاریی  

  تا مصرف رعایت بهداشت از تولید 3

ی ستترمازا در تمام موارد ضتترورت، بهداشتتت بروف، هنگام اه دستتتگا ،از هنگام تهیه، حمل و نقل، وستتائل حمل و نقل، نگهداری منظور پایش مواد غذائی
  .نگهداری و هنگام طبخ مواد غذائی، عرضه و فروش، آماد  کردن برای میرف و حتی هنگام میرف است

  هابیماری

گاهی عوامل طبیعی مویود در مواد خوردنی و غايباً عوامل  هارا تشتتتیل می دهد که در پیدایش آن هاریاز بیماای ی ناشتتی از غذا، طیف گاتتترد هابیماری
ی ناشی های فردی نقش دارند. به نظر می رسد بتوان در ی  تقایم بندی کلی، بیماریهابیرونی بیماری زا و در مواردی نیز نق  سیاتم آنزیمی و حااسیت

  :گرو  زیر طبقه بندی کرد 4از میرف مواد غذائی را در 

  ی غذائیهار عفونت 2

، هاباکتری) زای زند نتیجه ورود عوامل بیماری های غذائی دانات، این دسته از بیماریهای ناشی از میرف غذا را در حقیقت باید عفونتهاای از بیماریدسته
 باشد. میمیرف به مواد غذائی مورد  ...(ها، انگلهاپروتوزوآها، قارچ ،هاویروس

  ی غذائیهار حساسیت1
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ی حااسیت نزد میرف اههمویب بهور نشان (ذاتی یا اکتاابی) ی غذائی زمینه خاصی در شخ  ویود دارد و در حقیقت همین زمینههااگر چه در حاتاسیت
یت زا باشد اما در موارد متعددی نیز نوع ماد  غذائی و نحو  نزد افراد ماتعد، حااس تواندمیباتیاری از ترکیبات طبیعی مواد غذائی  شتودمیکنند  مواد غذائی 

 فرآیند آن در پیدایش حااسیت، نقش دارد به عنوان مثال ویود عامل حااسیت زا در موز و خربز . 

  عدم تحمل غذایی: ر 8

سط و درنتیجه عدم هضم ياکتوز شیر و تجزیه ياکتوز تونمونه متداول و معروف آن عدم تحمل میرف شیر بديیل فقدان یا کمبود آنزیم ياکتوز در میرف کنند  
  باکتریهای فلور رود  بزرگ میباشد.

  ی غذائیهامسمومیت -0

غییری در ه هیچ تماتتمومیت غذایی معموياً در اثر تأثیر عوامل فیزیتی، شتتیمیایی و بیويوژیتی بر روی ماد  غذایی و خوردن غذا و یا نوشتتیدن مایعات آيود  ک
  .طعم و بوی آنها بویود نیامد  است ایجاد میشود ،شتل، رنگ

 .های غذایی در نتیج  میرف غذاهای آيود  ایجاد میشوندمامومیت

 ای زیر تقایم نمود: ه های غذایی را میتوان به گروها و مامومیتعفونت

 ها در غذا به ویود میآیند، مانند سايمونلوز های غذایی که در اثر ویود میتروبعفونت -1

  های ناشی از انگلهای مویود در گوشت حیوانات آيود  و بیمار مانند کرم کدو در گوشت گاوونتعف -2

 ها و بعضی ماهیهای سمی های غذایی ناشی از میرف گیاهان و حیوانات سمی مانند قارچمامومیت -3

 ی ناشی از میرف سموم مترشحه از میتروبها در مواد غذایی مانند بوتويیام هامامومیت -4

ی غذایی شتیمیایی مانند ماتمومیت ناشتی از میرف سرب،روی و مس که از طریق وسایل تهیه و یا نگهداری وارد غذاها میگردد و هامیتماتمو -5
  ...سموم دفع آفات و غیر . ،هاکشهمچنین آيودگی مواد غذایی با حشر 

 

 های غذایی ی پیشگیری از مسمومیتهاروش

 میبایات به نتات زیر تویه شود: های غذایی برای پیشگیری از مامومیت

 : رعایت بهداشت عمومی (الف

نگه داشت در شرایط  (دریه روی شعله ملایم آتش 71در حرارت بايای ) و یا کاملاً دار (در یخچال و فریزر) موادغذائی پخته شد  را یا باید کاملاً سرد -
 ، اگزوتوکاین میتروبی است ویود خواهد داشت. هاعی که عامل پیدایش آنی غذائی بخیوص از انواهاخطرات بروز مامومیت،غیر از این دو مورد

  .مواد غذایی فاسد شدنی را نباید به مدت طويانی در هوای آزاد نگهداشت -

  های تر را فوراً در یخچال یا یای خن  قرار دهید.به خیوص گوشتهای خرد شد  و شیرینی -

  .هرچه زودتر میرف کنید غذاهای تهیه شد  گوشت و حبوبات و سبزیجات را -

 برای گرم کردن غذا،به میزانی که موردنیاز است باید از آن برداشته شود و از گرم و سرد کردن کل مواد غذایی پخته شد  خودداری گردد  -

  .دتهیه غذای میرفی مورد نیاز ی  وعد  در صورت مازاد بر میرف بهتر است غذای باقیماند  بلافاصله در یخچال نگهداری شو -

  یلوگیری از نگهداری مواد غذائی در متانهای مرطوب پرهیز از نگهداری غذا در دریه حرارت اتاق قبل از میرف -

 دقیقه  15 -21به مدت  عدم استفاد  از کمپوت و کناروهای بر آمد  وبمبه شد  و یوشاندن کناروها -

 و ترییحا حرارت ماتقیم محتویات کنارو  -

  .ها ومعابر عمومی عرضه میشود خودداری کنیدچاب و سرپوش که در کنار خیاباناز خرید مواد غذایی بدون بر -

  .از تماس افراد با دامهای آيود  و فضويات آنها یلوگیری کنید -

 باید به طور یدی ایتناب کرد  هااز تماس مواد غذائی آماد  میرف با مواد غذائی خام و بروف و وسائل مرتبط با آن -

  .د به صورت خام میرف کنید میبایات طبق دستورايعمل سايماازی کنیدسبزیجاتی که میخواهی -

 میو  را قبل از میرف کاملاً با آب سايم بشویید و ضدعفونی کنید.  -

  .از آب سايم برای طبخ غذا استفاد  کنید. اگر به آب در دسترس مشتوک هاتید قبل از اضافه کردن به مواد غذایی آن را بجوشانید -

  .ای محفوظ نگهداری کرد و یا روی آنها را با ی  قطعه پارچه تمیز پوشانیدههپس از هربار شاتشو و خش  کردن در قفابروف را باید  -

محل نگهداری مواد غذائی فاسد نشدنی و یا دیر فاسد شدنی باید خش  بود  و نظافت محل به آسانی صورت گیرد. این مواد بهتر است روی ستو  -
 .انتیمتر از کف فاصله داشته باشد نگاهداری شوندای که حدود سی سیا قفاه

 ای فلزی نگاهداری کرد. هها و یا یعبههدر صورت يزوم میتوان این مواد غذائی را در بشت -

 رعایت بهداشت فردی کارگران:  (ب
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 عاینات ادواری، بررستتی بهداشتتت فردیای مناستتبی که بتوان علاو  بر آموزش و ارتقاء آگاهیهای این گونه افراد، به طرق دیگر از یمله: مه شتتیو -
ها وکشت مدفوع به منظور آزمایش مدفوع از نظر ویود تخم، يارو و کیاتت انگل (نداشتتن بیماری واگیردار، نظافت شتخیتی، يباس و... ،ستلامت)

  .ستصل کرد حائز اهمیت بایار ابه تعهد عملی افراد نابت به رعایت موازین بهداشتی و کاهش خطرات، اطمینان حا ،تجاس ناقلین به باهر سايم

ن ، بطوریته با رعایت ایگرددمیمنظور از بهداشت فردی کارگران، سلامت یامی، نظافت شخیی و عادات و رفتارهای بهداشتی کارگران را شامل  -
  موارد از آيودگی مواد غذایی و محیط کار آنها یلوگیری بعمل آید.

، توزیع و فروش مواد غذایی کار میتنند باید به محض ورود به محل کار، يباس و کلا  و کفش مخیوص کارگران و نیز افرادی که در محلهای تهیه -
  .کار را بپوشند

  .کارگران و همچنین کلیه افرادی که در محلهای تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی کار میتنند باید کارت معاینه بهداشتی داشته باشند -

  .در مخازن آب یداً خودداری نمائیداز افزودن بروف یا دست کثیف  -

عفونت چشم و دستگا   بریدگی، ،ای، زردی، کورکهای رود ی رودهای نظیر استهال خونی، حیتبه، شتبه حیتبه، انگلهابیماریکارگرانی که به  -
  .اری نمایندتوزیع و فروش مواد غذایی خودد ،تنفای مبتلا شد  باشند بایاتی تا بهبود کامل از ادامه کار در مراکز تهیه

ششی وچنانچه دست یا انگشت دارای بریدگی باشد و یا ناخن چرکی در انگشت دست داشته باشید، حتماً بایاتی آن را بخوبی پانامان نمایید و از پ -
زخم زیاد  از طریق زخم نتواند وارد مواد غذایی گردد و اگر شتتدت بریدگی و یا …یهت باتتتن دستتت استتتفاد  نمایید که هیچگونه خون، چرک و 

  .است حتما از دست زدن به مواد غذایی خودداری نمایید

 میگردد.  (اسهال و استفرار) در صورت عدم دقت در پوشش انگشت و آيود  ساختن مواد غذایی مورد تهیه و یا میرفی، اناان دچار مامومیت  -

وص ، قبل از تهیه غذا به خیکنندمیمواد غذایی کار  و فروش توزیع ،شتاتتن دستت با آب و صابون یا خاکاتر برای کارگرانی که در مراکز تهیه  -
  .زبايه و زبايهدان، پول و غیر  ضروری است ،بعداز توايت، بعداز دست زدن گوشت دام و گوشت طیور، سبزی خام و تخم مرر

اطراف، پخش شود به داخل مواد  ی پوستی و همچنین ترشحاتی که هنگام صحبت کردن، عطاه و سرفه ممتن است بههاو زخم هاآيودگی یوش -
ی يازم را در این زمینه بعمل آورد و از نگهداری غذای هادهد يذا باید مراقبتی استتتافیلوکوکی را افزایش میهاغذائی وارد شتتد ، خطر ماتتمومیت

 خودداری نمود.  (غیر از یخچال یا روی آتش) آماد  در محیط معمويی

  .تهیه و آماد  سازی غذا یداً خودداری نمایند کارگران باید از کشیدن سیگار هنگام  -

  .ای درباته نگهداری کردههدر صورت استفاد  از سموم حشرهتش، میبایات بروف و نیز مواد غذایی رادر قفا -

مثل ) ورود حشرات ا ازه به محیط خانه و آشپزخانه باید مادود شوند و با نیب توری به در و پنجر (مثل موش) ای ورود یوندگانه ها و راستوراخ -
  به محیط آشپزخانه یلوگیری شود (مگس و سوس 

 دور از دسترس حشرات و آفات نگهداری کرد.  دیر فااد شدنی مثل حبوبات و غیر  را باید مواد غذایی فاسد نشدنی و یا -

د غذایی بود ، به فتر روشی که بتوان از بروز فااد بشر از ابتدای خلقت خود علاو  بر اینته همیشه در پی یافتن موا: ی نگهداری از مواد غذاییهاروش

 در آنها یلوگیری کرد یا آن را به تعویق انداخت نیز بود  است که در نتیجه مواد غذایی بتوانند برای مدت معینی قابل میرف باشند. 

.. هموار  اناتتان را به این فتر وا داشتتته که چگونه .زيزيه وهایی که حايت اضتتطراری ویود دارد مانند ینگ، ستتیل، بعلاو  استتتفاد  از مواد غذایی برای زمان
 مواد غذایی را از مدتها قبل تهیه و نگهداری نماید تا در موقع مناسب به میرف برساند.  تواندمی

 دارد. ای اهمیت ویژ  هابی مویود در مواد غذایی تاثیر می گذارند که ايبته از بین بردن میتروهاها و آنزیمی نگهداری اغلب روی میتروبهاروش

 رود. در حايیته برای تعدادی از مواد غذایی، دو یا چند روش نگهداری بتار می شودمیاز مواد غذایی فقط ی  روش استفاد  ای برای نگهداری پار 

 ی مختلف نگهداری مواد غذایی چه هاتند. این اهداف بطور کلی عبارت اند از: هاروشاما باید دید 

 های بیماری زا و خطرناک های مویود در مواد غذایی بطور کامل و یا از بین بردن میتروبز بین بردن میتروبا -ايف
محض اینته شترایط آماد  شود شروع به  ها در حايت انتظار بود  و بهها در زمانی معین زیرا در بعضتی از مواد غذایی میتروبیلوگیری از تتثیر میتروب -ب

 توان مانع این عمل شد. ی نگهداری میهاروشمایند که به وسیله تعدادی از نرشد و تتثیر می

  ی حرارتیهاروش -2

ابد یر یها هم مانند همه مویودات زند  برای زند  ماندن و رشتد و تتثیر نیاز دارند تا دمای محیط شتتان مناستتب باشتتد به همین یهت اگر این دما تغیمیتروب
روند. بین می ها ازمتوقف کرد  یا آنها را نابود کند. اصويا در دماهای پایین میزان تتثیر کم و متوقف شد  و در دماهای بايا میتروب توان رشد و تتثیر آنها رامی

ا دور س آنهتری از دستتترتوان دمای مناستتب زندگی آنها را تغییر داد و مواد غذایی را برای مدت طويانیی حرارتی میهاروشپس به همین ديیل با بتار بردن 
 نگه داشت و قابل میرف نمود. 

  الف: استفاده از سرما

  .شدیی که بمنظور نگهداری مواد غذایی از سرما استفاد  میهاروشترین ترین و قدیمیاز ساد 
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 راددریه سانتی گ -23 راددریه سانتی گ -18 راددریه سانتی گ -12 غذاییماد  

 گاووشت گ
 گوسفندگوشت 
 گوسايهگوشت 
 طیورگوشت 
 و یگرقلب 

 گوشتی )سوسیس و کايباس(های آورد فر
 چرخ کرد گوشت 

 چرب پرهای یماه
 کم چربهای ماهی

 سبزنخود 
 سبزيوبیا 
 آيوزرد 

 ما  6تا  4
 ما  5تا  3
 ما  5تا  4
 ما  4تا  3
 ما  3تا  2
 ما   2تا  1
 ما  4تا  3
 ما  4تا  3
 ما  8تا  6
 ما  12تا  11
 ما  7تا  5
 ما  16تا  15

 ما  14تا  12
 ما  14تا  12
 ما  12تا  11
 ما  7تا  6
 ما  5تا  4
 ما  3تا  2

 ما  8
 ما   8تا  6
 ما  12تا  11
 ما  16تا  14
 ما  12تا  8
 ما  24تا  18

 ما  16تا  14
 ما  15تا 13
 ما  15تا  12
 ما  12تا  11
 ما   6تا  5
 ما  6تا  5
 ما  12تا  11
 ما  12تا  11
 ما  16تا  14

 ما  24حدود 
 ما  18تا  16

 ما  24حدود 

 

  ب: استفاده از گرما

که از بین آنها دو روش پاستتتتوریزاستتتیون و  شتتتودمیی نگهداری مواد غذایی محاتتتوب هاروشامروز  استتتتفاد  از گرما یتی از مطمئن ترین و رایج ترین 
 استریلیزاسیون اهمیت خاصی دارند. 

  پاستوریزاسیون

  .روندمیاز بین  (زاانواع بیماری) هااز میتروب تعدادی که طی آن شودمیدر این روش به ماد  غذایی حرارت بايادر زمان مشخ  داد  

  استریلیزاسیون

ر و د شوندمیغیر فعال  هاها مویود در ماد  غذایی از بین رفته و آنزیممیتروب کلیهبه نحوی که  شتودمیحرارت داد     غذاییروشتی استت که در آن به ماد
  .نتیجه ماد  غذایی را میتوان برای مدت زیادی نگهداری نمود

  :(یا بی آب کردن) ی خشک کردنهاروش.1

ماند  توانند برای مدت طويانی در ماد  غذایی باقیها میبلته در این روش میتروب شتتودمیها نروبخشتت  کردن مواد غذایی مویب از بین رفتن کامل میت
 دهند. ها به راحتی فعال شد  و به رشد خود ادامه میدوبار  این میتروب ،ويی رشد و تتثیر نتنند و در صورتی که مجددا رطوبت ماد  غذایی بايا رود

  گیرد:میورت خشک کردن معمولا به رو روش ص

 خش  کردن به روش طبیعی و در مجاورت آفتاب  -

 خش  کردن تحت فشار هوا  -

که بیشتر برای نگهداری گوشت استفاد  می شد  و  شودمیی قدیمی محاوب هاروشیتی از  خشرک کردن به روش طبیعی و در مجاورت آفتاب،

 باشد. میهایی از نقاط دنیا مرسوم امروز  هنوز هم در قامت

، مواد غذایی در معرض حرکت هوای گرم قرار گرفته و آب خود را از دست می دهند. این روش برای محیوياتی مثل خشرک کردن تحت فشار هوا در

 چای، قهو ، کاکائو به کار می رود. 

ی توان این مواد غذایی را مدتها نگه خشتت  کردن ستتبزیجات و میو  یات نیز رواج فراوانی یافته استتت و با این روش م ،امروز  غیر از محیتتويات ذکر شتتد 
 داشت. 

ها بتار رود. علاو  بر این مقادیر کم اشعه به منظور از بین بردن میتروب تواندمیمعمويا اشتعه دادن به مواد غذایی   :(تابش اشعه) .استفاده از پرتوها8

 پیاز و یلوگیری از یوانه زدن آنها بتار رود. ی کشاورزی مانند سیب زمینی و اه برای افزایش مدت نگهداری فرآورد تواندمی

 روند. از بین می هابه طور کلی با بايا رفتن میزان اشعه تعداد بیشتری از میتروب

های قدیمی به کارگیری که در آثار به یاماند  از تمدنای ی قدیمی برای نگهداری مواد غذایی استتت به گونههاروشیتی از  :استفاده از نمک.0

ر به یلوگیری از رشد و تتثی تواندمیها را کاهش دهیم این امر .اگردر ی  ماد  غذایی میزان آب مورد نیاز و در دسترس میتروبشودمیوش بایار دید  این ر
  .ها منجر شودمیتروب

مجاز را به منظور افزایش مدت ی آنها مرستوم استت که طی آن بعضتی از مواد شیمیایی اه ها و بعضتی فرآورداین روش برای گوشتت   :عمل آوری.0

 نمایند. نگهداری و ایجاد طعم و بو و رنگ مناسب به این مواد غذایی اضافه می
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تعدادی از باشتتد. میاثر ضتتد میتروبی دود به ديیل ویود برخی ترکیبات دود، پایین آوردن رطوبت در ماد  غذایی و حرارت ایجاد شتتد    :دود دادن.6

 ی آثار بر سلامت اناان مناسب نمی دانند. اه واد غذایی را به ديیل پاردانشمندان دود دادن به م

باشتتند. این مواد علاو  بر ایجاد طعم و مز  مناستتب دارای حايت کمی استتیدی می اه بطور طبیعی اغلب مواد غذایی مانند میو  :افزودن اسید .2

 . شوندمیی نگهداری محاوب هاروشیابد يذا از ها کاهش میو تتثیر میتروبو چون در محیطهای اسیدی رشد کنند میمواد غذایی را کمی اسیدی 

 اشار  داشت.  های این روش می توان به انواع ترشیهااز مثال شودمیاستفاد   (اسید استی ) برای اسیدی کردن مواد غذایی معمويا از سرکه
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  HACCPاصطلاحات  

  CPنهطه کنترل:

 که عدم کنترل آن برای سلامتی خطری نداشته باشد.  شودمیتم غذایی خاص گفته در ی  سیاای به هر نقطه

هر نقطه یا طریقه عمل در ی  سیاتم غذایی که کنترل آن امتان پذیر بود  و بتوان با کنترل آن از بروز خطری  یلوگیری کرد     CCPنقطه کنترل بحرانی: 
 و یا آن خطر را به حداقل رسانید. 

 ین شوند. ، باید تعیکندمیی  یا چند حد مشخ  که به منظور اطمینان از اینته نقطه کنترل بحرانی به طور موثری انواع خطر را کنترل    ی: محدود  بحران

 عدم دستیابی به حد بحرانی مورد نظر برای ی  نقطه کنترل بحرانی    انحراف: 
  ممتن است برای سلامت میرف کنند  مضر باشد.هر گونه خیوصیت بیويوژیتی، شیمیایی و فیزیتی که     خطر: 

و هدف آن  شودمی های حدود بحرانی که برای ایرای ی  ثبت دقیق طراحیی  توايی برنامه ریزی شتد  از مشتاهدات و انداز  گیری    (نگری:زبا) وارستی
 اطمینان از حفظ ایمنی فراورد  توسط حدود بحرانی است. 

  .را تعیین مینماید HACCPو طرح  HACCPآزمایشاتی است که هماهنگی بین سیاتم  و هاروش    رسیدگی و تایید: 

 . شودمیبه ی  نقطه یا روش عمل در زنجیر  تويید مواد غذایی اطلاق     مرحله: 

 . شودمیعمل یا فعايیتی است که در زمان خروج از حدودآستانه انجام     اقدام اصلاحی: 

:HACCP ساس اصول طرحی که بر ا    طرحHACCP شودمیمی دهند، تهیه  برای نظارت روی مخاطراتی که ایمنی مواد غذایی را تحت تاثیر قرار . 

 و تفایر اطلاعاتی است که از عوامل خطر زا بدست می آید.  آورییمعی هاروش:      تجزیه و تحلیل خطر

   :HACCP ايزام برقراری سیاتم 

مبتنی برایمنی مواد  HACCPخشتتهای تامین کنند  مواد غذائی در امریتا، ستتازمان غذا و داروی ایايات متحد ، ستتیاتتتم با تویه به ایجاد چايشتتهای یدید ب 
  غذائی را به شتلی یامع پایه ریزی نمود. از مهمترین این چايشها میتوان به موارد زیر اشار  کرد

   HACCPاصول کلی سیاتم

توسط کمیته مشترک سازمان بهداشت یهانی و  1993ی بین ايمللی پذیرفته شد  است و از سال هاازماناصل استوار است که توسط س 7بر  HACCPسیاتم
 Nationalهمچنین توسط سازمان .پذیرفته شد  است  CAC Codx Alimentarious Comissionیا  WHO/ FAOستازمان خوار بار و کشتاورزی یهان 

Adivisory ommitteon Microbiological of food امریتا و اروپا در حد وستتیعی به کار گرفته شتتد   ،ی کشتتورهای ژاپناههیزپذیرفته شتتد  ودر کارخانن
  است.

  :که در قالب جملات امری تدوین شده است عبارتند از HACCPصول هفتگانها 

  .تحلیل کنید موارد خطر را شناسائی، تجزیه و :اصل اول 

در این مرحله نمودار خط  ،ی مهار انها را تعین نمائیدهاروشدر انها امتان بروز خطر عمد  ویود دارد را تهیه و برای این منظور فهرستتتتی از مراحل فرایند که 
 از مرحله دریافت مواد اويیه تا مرحله خروج فراورد  نها یی با استتتفاد  از این نمودار باید تمام،تويید که در بر گیرند  تمام مراحل کار استتت باید در اختیار باشتتد

 ی مورد نیاز را تعین کرد. هاروشی مویود یا هاروشاعم از  ،خطرات احتمايی در تمام مراحل را شناسی و معرفی نمود و معیارهای کنترل و مهار انها

ی اه رآوردت فکیفی ،بدین ترتیب ،فیزیتی و یا بیويوژیتی استتت ،ایمنی موادغذایی ازهرگونه خطر شتتیمیایی استتتقرار ،HACCPترین نتته درمبحث اصتتلی 
  تويیدی دراويویت دوم قرارخواهد گرفت.

 بنا بر این مخاطرات مربوط به فرآیندهای غذائی ممتن است بیويوژی ، شیمیائی یا فیزیتی باشند. 

 شوندمیخطرات بیويوژیتی به دو گرو  ماکروبیويوژیتی و میتروبیويوژیتی تقایم  مخاطرات بیويوژیتی . 

طرات از یمله خ هاباکتری .کننداما به ندرت ایمنی آن را تهدید میکنند مییر ویود حشتترات استتت که ماد  غذائی را ناخوشتتایند خطرات ماکروبیويوژیتی نظ
طور به .شوندیمی گرم منفی و گرم مثبت تقایم دهند به دو دستهمیتروبیويوژیتی هاتتند که با تویه به واکنشتی که در رنگ آمیزی گرم از خود نشتان می

ی گرم مثبت مانند هامانند سايمونلا، شیگلا و اشرشیا کلی در حايیته تأثیر باکتریکنند میی گرم منفی از طریق حمله به بدن میزبان اعمال اثر ها  باکتریعمد
ی ویروسی ی گوارشهاحتیدیگر از مخاطرات میتروبیويوژیتی هاتند که ناراای نیز دسته هاویروس .استتافیلوکوکوس اروئوس نتیجه ستموم ایجاد شتد  است

 ی گوارشی باکتریائی ناشی از مواد غذائی است و رایج ترین منبع غذائیهادارای بیشتترین شیوع پس از سرماخوردگی است و میزان شیوع آن بیشتر از ناراحتی
ا تنیاساژینات .شوندمیگاو و ماهی وارد بدن اناتان  خوک، ٴی آيود هازا از طریق گوشتتی بیماریهائی مانند انواع کرمهاياروانگل .ی خوراکی هاتتندهاصتدف

مهمترین سموم قارچی مويد سمومیت غذائی هاتند، که توسط آسپرژیلوس فلاووس و برخی از  هاآفلاتوکاین.مثايی از این گرو  است (کرم نواری گوشتت گاو)
نوع  2و  شتتوندمیدر مواد غذائی مختلف ایجاد 2G،1B، 2B ،1Gنها،تای آ 4، شتتش نوع آفلاتوکاتتین مهم ویود دارند که شتتوندمیی دیگر ایجاد هاکپ 

شایع ترین نوع است و در بادام زمینی و B1آفلاتوکاین .شتودمیاند دید  در شتیر حیواناتی که از خوراک آيود  به آفلاتوکاتین تغذیه شتد  M2و 1Mدیگریعنی
 . شودمیغلات به ویژ  ذرت دید  

 امل خطرزای شیمیائی در مواد غذائی عبارت است از: مهمترین عو: مخاطرات شیمیائی 
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 ی شیمیائی اه شویند 

یبات ، ترکها، ترکیبات محافظ چوپ، انواع اسپریها، قارچ کشها، علف کشهاکشحشر :مثل.شودمیکه عمدتاً در بخش کشاورزی از آنها استفاد   هاکشآفت 
 ی بهداشتی خانگی و صنعتی اه ی یانوران موذی، فرآوردامواد غذائی در انبار، مواد از بین برندهی ی حیوانات و پرندگان، محافظت کنند دفع کنند 

 از حد مجاز فراتر نرود.  هائی اعمال شود که باقیماندهی آفت کشهاکنترل HACCPدر سیاتم باید.

 ترکیبات حااسیت زا - 

 فلزات سمی - 

 ز نیترو - Nو ترکیبات  هاو نیترات هانیتریت- 

 مواد نرم کنند  و نفوذ برخی از ترکیبات از باته بندی - 

 بقایای داروهای دامی - 

 ی شیمیائی هاافزودنی- 

 مهمترین عوامل خطرزای فیزیتی مربوط به مواد غذائی عبارت است از:  طرات فیزیتی:خ 

 ی سنگ و شن و ماسه، چوب، پلاستی  و آفات. اه شیشه، فلزات، خرد

توان این  و چگونه می کندمیتهدید  ايقو  در فرایند سرویس غذایی، اطلاع یافتن از اینته ریا  چه خطراتی غذای تهیه شد  را پیش ازتتت تشخی  خطرات ب
 خطرات را کنترل نمود. 

دمایی مناستتب خود را داشتتته هرکدام باید محدود  ،انبار، آماد  ستتازی و عرضتته ،بخش دریافت ،ی ژمثلا دما به عنوان عامل کنتريی برای خطرات میتروبیويو
 باشند تا خطر رشد باکتریهای احتمايی به حداقل برسد

  .نهاط کنترل بحران خط تولید را شناسایی نمایند :اصل دوم

نترل یا ک واندتمیاز ماد  خام تا محیول نهائی وحتی هنگام فروش به مشتری است که در آن خطراحتمايی  ،این نقاط شتامل کلیه مراحلی از تويید ماد  غذائی
ز فرایند است احذف گردد. مانند پختن،سرد کردن،باته بندی کردن و آزمایش سنجش فلزات سنگین. برای بیان ساد  تر، نقاط کنترل بحرانی، نقاط یا مراحلی 

ستت رفتن کنترل در آن نقطه مویب ریا  آيودگی را حذف یا کنترل کرد.هر نقطه یا مرحله ایی از مراحل تهیه غذا استت که از د ،که می توان با کنترل آنها
 غیر قابل قبول برای میرف کنند  شود 

 دهد را افزایش میزا بیماریی هادریه سانتیگراد ریا  باقی ماندن برخی از میتروارگانیام 7328پختن گوشت مرر که عدم تامین دمای 

 یین نمایید. ی بحرانی را برای هر یک از نهاط کنترل بحرانی تعاههاصل سوم: محدود

ی هامحدود  باید کمیت ،تعیین می نماید (ccp) ی بحرانی اختلا ف بین شتترایط يازم برای تويید فراورد  ایمن و ستتايم را برای نقاط کنترل بحرانیاه محدود
  .گا  ممتن است حد بايا و یا حد پایین تعیین شود ،قابل انداز  گیری باشند

 ،رطوبت فراورد ، مقدار نم  ،pH،، رطوبت ناتتبی(aw) فعايیت ابی ،فشتتار، زمان ،ی انها محدود   تعیین شتتود مانند: دماکه يازم استتت برا مهم ترین مواردی
یاری از که برای با .مقدار اشتعه یذب شد ، حد ايودگی میتروبی، مقدار باقیماند  کلر ازاد در اب میرفی برای مقاصد مختلف .باقیماند  ستموم ومواد افزودنی

  خودکار سناور موثر ویود دارد هاسیاتم انها در

 باید محدود  ایی از شاخ  قابل انداز  گیری تعیین شود تا بدانیم که نقطه کنترل بحران در حال کنترل است یا خیر   CCPبرای هر 

د پختن باشتتد تا از حذف هر گونه عامل مضتتر ممتن استتت تلفیق حداقل دما و زمان مورد نیازبرای فراین هاروشبرای مثال، برای ی  ماد  غذائی پخته، این 
 اطمینان حاصل شود. 

  .تحمل نماید دریه را 7328ثانیه دمای 15مثلا برای میرف باقیماند  مرغی که بهر تهیه شد  به عنوان شام باید مغز گوشت مرر حداقل 

 اتعیین نمایید. ر ی بحرانی نهاط کنترل بحراناههگیری ونمایش محدودی اندازههاسیستم :اصل چهارم

 ،مان سنجز مانند دماسنج فشارسنج، .ی بحرانی برای تعدیل فرایند و تحت کنترل در اوردن ان ضروری استاه گیری محدودبرای انداز  هاتعیین این ستیاتم
 . هاویاتوزمتر و مانند این

باید از پیش توسط ماوويین تعیین شد  باشد،  هاروشاین  اما انچه مهم است این که .روش انداز  گیری ممتن است دستگاهی و گاهی دستی باشد -
  ضمنا فاصله زمانی بازرسی و کنترل هم باید از پیش تعیین شد  باشد .و کارکنان ایرایی نباید به میل خود انها را تغییر دهند

دما و در چه زمانی و چگونه انداز  گیری شتتود و  به این معنی که هر کنترل یابد در چه CCPتعیین دستتتور ايعملی برای کنترل کنترل نقطه بحرانی  -
  شوندمیواقع شود نیز در این اصل تعریف  مبنای ارزیابی تواندمیمشاهداتی که  همچنین

  .نحو  انتقال غذا بوسیله پرسنل با مشاهد  قابل ارزیابی است -

  .ده برقرار نمایندعملیات اصلا حی را برای مواردی که فرایند از محدوده ایمن خارج ش :اصل پنجم 

رایند از فعملیات این مرحله باید در برگیرند  عملیات يازم برای تحت کنترل در اوردن فرایند و تیتتمیم گیری دربار  فراورد  هنگامی که خارج بودن  -
  .محدود  کنترل تويید شد  باشد
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 لاحی انجام شود در صورت مشاهد  انحراف از حدود تعیین شد  درنقطه کنترل بحران باید اقدام اص -

ی رفع انجماد در آن مشاهد  شد  باید محیول رد اههبه عنوان مثال، اگر مرر باید در شترایط منجمد تحویل گرفته شتود اما در زمان دریافت نشتان -
 شود 

 در صورتیته حداقل دمای يازم برای فرایند پخت اعمال نشد  باشد. ،فرایند مجدد یا معدوم کردن مواد غذائی -

 برقرار نمایند.   HACCPو اطلا عات و مستند سازی سیستم  اههنوعی سیستم فعال و موثر برای ضبط داد :اصل ششم

تحت کنترل بود  و عملیات اصلا حی مناسب در موارد يازم بطور موثر انجام شد   HACCPو اطلاعات برای اثبات این که سیاتم اه داد آورییمع.  -
 است که تويید در شرایط امن صورت گرفته است  و این عمل بیانگر این .ضروری است

 هر شرایطی از کنترل اطلاعات باید باثبت آنها صورت گیرد و هر اقدام اصلاحی انجام شد  نیز باید ثبت شود  -

 روبی. آزمایشات میت مانند.یی که نشان دهند  کارائی دما و زمان ثبت شد ، برای اطمینان از عملترد مناسب واحد پخت باشداه به عنوان مثال، شیو -

 نوعی سیستم تأیید و نظارت بر قرار نمایید.  :اصل هفتم

 به طور موثر انجام میگیرد ضروری است  HACCPبرقراری این سیاتم برای حیول اطمینان از این که سیاتم -

ر ازمایش میتروبیويوزی  مورد آزمایش قرا دقت در ثبت آنها ارزیابی شود. یا اینته محیول برای ،برای مثال بررستی و بازنگری اطلاعات ثبت شتد  -
  گیرد

ی کنترل آنها، پایش نیازهای ایمنی و اقدامات يازم انجام شتد  برای تیحیح مشتلات احتمايی در بر هاروشاین واحد اطلاعات متتوب از خطرات و  -
 گیرد می

 و مانند استفاد  از مقايات چاپ شد  و معتبر میتروب شناسی نتته مهم آن استت که هر کدام از این موارد باید بر استاس نظرات متخیتیین باشد. -
  ی غذائی.هابیماریهای مويد همچنین در مورد دما و زمان يازم برای کنترل پاتوژن

 ،فراورد  وباته بندی وتوزیع و میرف ،یا به یایی ونگهداری ،داشت برداشت ،ی مربوط به مراحل کاشتهادر مورد اصتل اول برای تعیین ریات  -
برای نمونه به  NACMCFمشخ  شود این کا توسط سازمان Fتا Aی خطر ازاه برای شتروع کار باید نمودار خط تويید در دسترس بود  و محدود

  .شرح زیر انجام گرفته است

A. سیب و به عبارت دیگر ا و ویژ  افراد ی است که سیاتم ایمنی ضعیف دارند ،برای دستته از مواد غذایی غیر استتریل استت که میارف اناانی دارند
  .و بزرگاايان ،بیماران و کاانیته دور  نقاهت را می گذارند ،کودکان ،افرادی مانند .پذیر هاتند

B. برای دسته دیگری از مواد غذا یی است که محتوی مواد فااد پذیر هاتند.  

C. ارت دیگر بطور مطئمن سايم سازی نشد   اند و برای نمو نه اگر روی انها انجام نگرفته و به عبای کنترل شتد  هابرای مواد غذا یی استت که فرایند
  .پاستوریزاسیون برای سايم سازی انها انجام نگرفته دما و زمان ان با دقت يازم انداز  گیری نشد 

D. ا اسپتی  که ماد  غذا یی انه یاههی کناترو نفوذپذیریا باتتهایی استت که امتان ايودگی دربار  انها ویود دارد. برای نمونه باتت اه برای فراورد
  .و هوا به داخل انها ویود دارد ،سايم است اما ممتن است باته انها سايم سازی نشد  یا امتان نفوذ باکتری

E. ای یا میرف کنند  ویود دارد مانند مواردی که محیول فله اههبرای مواردی استت که امتان عملترد نادرستت و میترف غیر صحیح توسط واسط
  .شودمیی تويید کنند  به میرف کنند  رعایت ناههیا توصی .، اما با روش نادرستشودمیباته بندی  دوبار 

F. .برای مواردی است که هیچ فرایند دما یی پس از باته بندی یا هنگام پخت در منزل روی محیول انجام نمی گیرد  

  :شوندمیات زیر تقایم ی غذایی از نظر نوع و میزان ریا  ايودگی به یتی از طبقاه فراورد

  .یی که به هیچ ویه در معرض آيودگی و فااد نیاتنداه فراورد -1

  .یی که در معرض یتی از خطرات عمومی هاتنداه فراورد -2

  .یی که در معرض دو خطر عمومی هاتنداه فراورد -3

  .یی که در معرض هر ی  از سه خطر عمومی هاتنداه فراورد -4

  .ر ی  از چهار خطر عمومی هاتندیی که در معرض هاه فراورد -5

  .قرار ردارند Fتا Bی پنجگانه ازهایی که در معرض خطراه فراورد -6

  .هاتند Aیی که در معرض گرو  خطراه فراورد -7

 مهم ترین موارد عبارتند از:  ،برای تعیین نقطه کنترل بحران 2در مورد اصل 

 مانند پاستوریزاسیون و استریلیزاسیون .ی فراورد  به دقت کنترل شودمراحلی که در ان باید رابطه زمان ودما برای سايم ساز.  

 انجام گیرد هامراحلی که در انجماد محیول باید پیش از فرصت برای رشد میتروارگانیام.  

  نآمراحلی که درPH گزینش نوع فرایند و تعدیل ،فراورد  باید برای فرموياسیونPH د.رل گردکنت هابرای یلوگیری از رشد باکتری  
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 مراحلی که بهداشت فردی و محیط دارای اهمیت زیادی برای حفظ سلامت محیول است.  

  

 ی کنترل آنها، پایش نیازهای ایمنی و اقدامات يازم انجام شد  برای تیحیح مشتلات احتمايی را در برمی گیرد. هاروشاین واحد اطلاعات متتوب از خطرات و 

ر مورد دما و د ،از این موارد باید بر اساس نظرات متخییین باشد. مانند استفاد  از مقايات چاپ شد  و معتبر میتروب شناسینتته مهم آن است که هر کدام  
  ی غذائی.هابیماریزمان يازم برای کنترل پاتوژنهای مويد 

  HACCPمشاغل مرتبط با  

 ری نظیر: از ابتدای تهیه مواد اويیه تا پایان باته بندی و عرضه محیول به مشت

 آماد  سازی مواد غذایی  •

 فرآوری مواد غذایی  •

 تويید مواد غذایی  •

 باته بندی مواد غذایی  •

  HACCPی آموزشی پرسنل در سیاتم هاسایر مشاغل مرتبط با تويید مواد غذایی نیازمندی •

 لیه پرسنل باید مطمئن شوند که ک (اويیه تا میترف نهاییاز تويید ) های تويیدکنند ، توزیع کنند  و کلیه شترکتهای مرتبط در زنجیر  ماد  غذاییشترکت
 مجری، آموزشهای يازم را در مورد بهداشت ماد  غذایی مرتبط با فعايیتشان گذراند  اند. 

  برای ایرای مؤثر سیاتمHACCP ،و نیفروش وحمل ونقل مواد خوردنی آشامید،توزیع و افزایش آگاهی میرف کنندگان، آموزش پرسنل در مراکز تهیه 
 اماکن عمومی ضروری است 

  به شرح زیر می باشد: HACCPبرخی ازمزایای 

 ارتقاء سطح ایمنی موادغذایی تويیدشد  درکارخانه و ارائته شواهد ماتند مبتنی براین امر - 

  ی مناسب در بخش ایمنی موادغذاییهادستیابی به راهتارهای یدید برای پیشگیری- 

  قاء فرآیند تويیدای ارته کم  به شناخت را- 

  افزایش کیفیت و ثبات محیويات تويید شد - 

  ی مربوط به آزمون محیول نهاییاههکاهش هزین- 

  کاهش هزینه کل از طریق کاهش ضایعات و دوبار  کاریهای شغلی- 

  افزایش میزان نظارت و کنترل درطول پروسه تويید- 

  اهمیت رعایت ایمنی موادغذایی ایجاد شناخت ودرک عمیق تر کارکنان کارخانه از- 

 بديیل تعیین نقاط بحرانی و کنترل آنها درطول فرآیند  ،نیاز کمتر به منابع فنی و تتنیتی- 

  افزایش حس تعهد و مائويیت کارکنان- 

  افزایش عملترد کارکنان و نیز میزان بهر  وری آنان درحین انجام کارهای تیمی- 

 رکارکنان با فراهم آوردن محیط کار بهداشتی و پاکیز  ایجاد ديگرمی و تحرک بیشتر د- 

  استفاد  کارآمد ازتمامی منابع مویود درکارخانه- 

  کاهش احتمال بروز تبلیغات سوء برعلیه محیول تويیدی- 

  سهويت کار بازرسان خط تويید و ارائته ماتندات و گزارشهای ثبت شد  درطول پروسه تويید- 

  مشتری ازمیرف محیول نهاییافزایش میزان رضایت - 

  افزایش اعتماد مشتری و میرف کنند  به محیول و کارخانه- 

  افزایش سهم بازار- 

  ايمللیباتویه به رعایت استانداردهای بین ،ايمللیایجاد شرایط مناسب برای حضور در بازارهای بین- 

  افزایش ثبات و امنیت تجارت- 

تتمیل اهداف ایرایی و انطباق با برقراری ستتایر - بازرستتان و میتترف کنندگان نهایی محیتتول ،فروشتتندگان مواداويیه ،بهبود روابط بین تويیدکنندگان- 
  (.(ISO 9000ی مدیریت کیفیت مانندهاسیاتم

 تويید باتنی:  (کارخانه) دری  کارگا  HACCPازچهارچوب مراحل ای نمونه 

ند، تعیین نقاط کنترل بحرانی، تعیین مخاطرات، ستتنجش و پیشتتگیری، تعیین محدود  بحرانی، اقدامات مراحل فرآی،ترستتیم نموداریریان خط تويید باتتتنی  
 تويید باتنی  (کارخانه) ها درکارگا نظارتی، اقدامات اصلاحی وتعیین مائويیت
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 باتنی  نمودارکلی تويید 

  انتخاب مواد اويیه-1

   محاسبات مخلوط-2

  تهیه مخلوط-3

  هموژنیزاسیون-4

  پاستوریزاسیون-5

  سرد کردن و رسانیدن مخلوط-6

  هوادهی و انجماد-7

  بندیباته-8

 سخت کردن و سردخانه گذاری -9

 باتنی در محل تويید  بررسی فلودیاگرام تويید 

   

  

 

  (کارخانه،کارگاه) لیست خطرات بیولوژیکی و منابع آلودگی درمحل تولید بستنی جدول
  منتابتع انتواع مخاطتر  

  مواد اويیه  -1

  رطوبت زیاد ت دمای رشد مناسب ت آيودگی ثانویه و نگهداری شمارش هوازی ت کلاتریدیوم ت اسموفیل ساکارومیاس  شتر 

  فرآیند نامناسب ت رطوبت ت آيودگی ثانویه شمارش کلی ت اشرشیاکلی ت کپ   پودر کاکائو 

  اسب ت آيودگی ثانویهفرآیند نامن شمارش کلی ت اشرشیاکلی ت کپ   شتلات 

  فرآیند نامناسب ت آيودگی ثانویه شمارش کلی ت اشرشیاکلی پایدار کنند  

  های ثانویرطوبت ت دمای رشد ت آيودگی شمارش کلی ت مخمر ت کپ  ت اشرشیا  گلوکز 

  رطوبت ت فرآیند نامناسب ت آيودگی ثانویه ها ت استافیلوکوک شمارش کلی ت کلیفرم شیرخش  

  حمل و نقل -نگهداری -بیماری دام ت بهداشت شیردوشی  مخمر استرپتوکوکوس ت ياکتوباسیلوس -کپ -شمارش کلی یر خام ش

  بندی  مواد باته -2

  رطوبت ت دمای رشد ت آيودگی ثانویه شمارش کلی  يفاف

  رطوبت ت دمای رشد ت آيودگی ثانویه شمارش کلی  يیوان 

  دمای رشد ت آيودگی ثانویهرطوبت ت  شمارش کلی  چوب 
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هستند دارای شرایط یکسان نیستند و برای تفکیک این نهاط و بیان اختلاف  (ccp) نهاطی که نهطه کنترل بحرانی

  .شودمیبه هریک کد عددی داده  ،نهاآ

  (تعیین شده بصورت مستمر) تولید بستنی (CCP)مراحل نظارت بر نهاط کنترل بحرانی جدول

 مائويیت

 

 اقدام اصلاحی

 
 محدود  بحرانی نظارت

سنجش و 
 پیشگیری

 مخاطر 
شمار  نقطه 

 کنترل بحرانی
 مراحل فرآیند

مدیریت 
 خرید

تعویض منبع تهیه شیر یا 
 اصلاح و از بین بردن آيودگی

گیری و نمونه بازرسی و
 های هدفM.Oکشت 

ارائه گواهی مراکز از سلامتی 
 (دامپزشتی) شیرخام تويیدی

 هایآزمون
 میتروبی لازم

M.O مقاوم به گرما، انواع 

 کپ  و بقایای سموم میتروبی

نقطه کنترل 
 1بحرانی

 شیر

مدیریت 
 خرید

 تعویض منبع خرید
گیری و نمونه بازرسی و
 های هدفM.Oکشت 

ارائه گواهی تضمین کیفیت 
 فروشند  یا مرایع ذیربط

های آزمون
 میتروبی لازم

M.O مقاوم به گرما، انواع 

 قایای سموم میتروبیکپ  و ب

نقطه کنترل 
 2بحرانی

 شیرخش 

مدیریت 
 خرید

 تعویض منبع خرید
گیری و نمونه بازرسی و
 های هدفM.Oکشت 

ارائه گواهی تضمین کیفیت 
 فروشند  یا مرایع ذیربط

های آزمون
 میتروبی لازم

M.O مقاوم به گرما، انواع 

 کپ  و بقایای سموم میتروبی

نقطه کنترل 
 3بحرانی

 گلوکز

مدیر تويید 
 فنی

 ،تعمیر و رفع عیب
 پاستوریزاسیون دوبار 

 فرآیند کنترل دما و 
T>90 

t=20min 

فرآیند صحیح 
 حرارتی

 بقایای عوامل بیماریزا
نقطه کنترل 

 4بحرانی
 پاستوریزاسیون

مدیر فنی 
 و تويید

 فرآیند کنترل دما و  ریدسیاتم تب تعمیر و رفع عیب
T<7 

t<24h 

 سرمایش سریع و
 اری در سرمانگهد

 رشد عوامل بیماریزا
نقطه کنترل 

 5بحرانی
 تان  عمل

مدیریت 
 ذیربط

 (خرید)

 ارائه ،تعویض منبع خرید

بندی، باته های نوینطرح
 ارتقاء آموزش پرسنل

ی و بندکنترل زمان باته
 انتقال

ارائه گواهی کیفیت 
 بندی کنترل و بازرسیباته

بهداشت پرسنلی و 
 انبار

 آيودگی ثانوی
طه کنترل نق

 6بحرانی

 بندیباته

 يیوان

مدیریت 
 ذیربط

 (خرید)

 تعویض منبع خرید، ارائه

بندی، باته های نوینطرح
 ارتقاء آموزش برسنل

ی و بندکنترل زمان باته
 انتقال

ارائه گواهی کیفیت 
 بندی کنترل و بازرسیباته

بهداشت پرسنلی و 
 انبار

 آيودگی ثانوی
نقطه کنترل 

 7بحرانی
 کیم بندیباته

   
T>18 
t> 12h 

کنترل فنی و 
 ماتمر

 رشد عوامل بیماریزا
نقطه کنترل 

 8بحرانی
 سردخانه
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  تامین زنجیره سرد برای مواد غذایی- 

 دریه سلایوس.  5تر از فراهم نمودن اقدامات و تجهیزات يازم برای تامین زنجیر  سرد و رسیدن به دمای پایین

  (.رسدی که مواد خوردنی و آشامیدنی به دست میرف کنند  میاز مرحله تويید تا زمان)

در دمای انجماد  (سازیدر مرحله حمل و نقل و ذخیر ) رسدباشتد باید تا زمانی که به دستت میرف کنند  میمواد غذایی که به صتورت منجمد می -
 نگهداری گردد. 

  تامین زنجیره گرم برای مواد غذایی 

از مرحله تويید تا زمانی که مواد ) دریه ستتلاتتیوس. 61جهیزات يازم برای تامین زنجیر  گرم و رستتیدن به دمای باياتر از فراهم نمودن اقدامات و ت -
 . (رسدخوردنی و آشامیدنی به دست میرف کنند  می

  دمای پخت مواد غذایی -

 و نیز سبزیجات و باشندمیی مواد غذایی خام حیوانی مواد غذایی خام حیوانی نظیر تخم مرر، ماهی،گوشتت قرمز،گوشت ماکیان و غذاهایی که حاو -
ی مواد غذایی به طور یتنواخت برستد و شرایط دمایی به های بیماری زا باید در حین طبخ دما به تمام قاتمتهامیو  یات یهت از بین رفتن میتروارگانیاتم

 شرح ذیل رعایت گردد: 

  (درصورتی که به صورت پخته میرف گردد) یو  یاتدریه سلایوس در حین طبخ سبزیجات و م 58دمای حداقل  -

 . (در صورتی که بلافاصله سرو گردد) ثانیه 15دریه سلایوس یا باياتر در حین طبخ تخم مرر به مدت  63دمای حداقل  -

 اند.گوشتی مخلوط شد  یاه ثانیه در حین طبخ گوشت، ماهی و هر نوع مواد غذایی که با این نوع فرآورد 15دریه سلایوس مدت  68دمای حداقل  -

، همچنین انواع هاثانیه درحین طبخ گوشت ماکیان، ماهی و مرر شتم پر یا حاوی ادویه و چاشنی 15دریه ستلایوس یا بیشتر به مدت  74دمای حداقل  -
 . هاگوشت حاوی ادویه یات و چاشنی

  

 سرد کردن بعد از طبخ 

دریه  21دریه ستتانتی گراد به  57ستتاعت از  2از طبخ در یخچال نگهداری شتتوند باید دمای آن در مدت  اگر قرار باشتتد مواد غذایی بايقو  خطرناک بعد) ايف
 ساعت(؛ 6در مجموع  (دریه سانتی گراد یا کمترکاهش یابد 5دریه سانتی گراد به  21ساعت از  4 گراد کاهش یابد و سپس در طیسانتی

 21ساعت از  4ز آماد  ستازی و طبخ در دمای اتاق سترد و ستپس در یخچال نگهداری شوند باید در مدت اگر قرار باشتد مواد غذایی بايقو  خطرناک بعد ا) ب
 .دریه سانتی گراد یا کمتر سرد نمود 5دریه سانتی گراد به 

ز عرضه و میرف انتقال مییابند، دریه سانتی گراد از کارخانه تويید کنند  به مراک 5ی مواد غذایی بايقو  خطرناک که تحت شترایط برودت بايای اههمحموي) ج
 .دریه سانتی گراد یا کمتر سرد شوند 5ساعت تا دمای  4بعد از دریافت باید به مدت 
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 دریه سانتی گراد یا کمتر نگهداری شوند.  7ی خام هم بعد از دریافت باید در یخچال در دمای هاتخم مرر) د

سم در  یا امتان تويید هاا برای مدت کوتاهی نگهداری نمود زیرا هیچ رشتد قابل تویه م کیروارگانیاممواد غذایی بايقو  خطرناک را می توان بدون کنترل دم 
ون بد (ی شودمدت کوتا  ویود ندارد بنابراین اگر قرار باشتد مواد غذایی بايقو  خطرناک یهت میترف فوری نمایش داد  شتود یا مدتی در دمای اتاق نگهدار

 ساعت بطول انجامد در غیر اینیورت باید دور ریخته شود.  2نباید بیش از ) يهمنگهداری در کنار یخ یا امثا

  شرایط گرم کردن مجدد مواد غذایی 

  .ممنوعیت مخلوط کردن مواد غذایی ماند  و تغییر کیفیت داد  با غذای تاز  -

 ثانیه برسد.  15با زمان دریه سلایوس  74برای گرم گردن مجدد مواد غذایی باید دمای ماد  غذایی حداقل به دمای  -

 دقیقه برسد.  2دریه سلایوس به مدت حداقل  74ی مواد غذایی به هادر صورت استفاد  از ماکروویو باید دما در تمام قامت -

 آماد  سازی مواد غذایی در ماکروویو به شرح زیر می باشد:  -

در ماکروویو در حال چرخش باشد و برای حفظ رطوبت درب برف حین  ی مواد غذایی باید برف ماد  غذاییهابه منظور توزیع گرما در همه قامت -
دریه سلایوس برسد وبعد از اتمام پخت غذا به منظور ایجاد تعادل گرمایی درب  74ی مواد غذایی به هاپخت باتته باشتد. ضمناحداقل دما در همه قامت

 ردن مواد غذایی در ماکروویو باید از بروف مخیوص که دارای مجوز استفاد  دردقیقه باته بماند يازم به توضیح است برای طبخ و گرم گ 2برف به مدت 
 ماکروویو است استفاد  گردد. 

  شرایط نگهداری مواد غذایی در دمای سرد و انجماد 

 نگهداری مواد غذایی منجمد شد  در دمای صفر دریه سلایوس یا کمتر.  -

 . (گوشت، مرر و ماهی) ی پروتئینی با منشا دامیاه ی ویژ  نگهداری فرآورداههسردخان دریه سلایوس در فریزرها و -24 تا -18 تامین دمای -

  .دریه سلایوس 4تامین دمای یخچال بین صفر تا  -

 مجهزبودن یخچال، فریزر و سردخانه به دماسنج سايم.  -

بایاتی در ارتفاع باياتر از ی  سوم ارتفاع واحد یا  ودشمیاستفاد   هایی که یهت انداز  گیری دمای هوای واحدهای ستردکنند  یا یخچالهادماستنج -
  .یخچال نیب گردد

، باید در ارتفاع پائین تر از ی  سوم واحد شودمیی ذخیر  ستازی مواد غذایی گرم استتفاد  هایی که یهت انداز  گیری دمای هوای واحدهادماستنج -
 سازی نیب گردد. ذخیر 

 بندی و منجمد گردد. ست که گوشت و مرر در قطعات کوچتتر باتهبرای انجماد بهتر مواد غذایی يازم ا -

 خودداری از قرار دادن مواد غذایی بدون پوشش در یخچال و فریزر  -

  .خودداری از نگهداری مواد غذائی پخته و خام، شاته و نشاته در کنار هم در یخچال -

  .ی قرمز و سفید در سردخانه و یخچالهانگهداری یداگانه گوشت -

  و چرخش مناسب هوای سرد بین محیويات هادریخچال و فریزر ا بودن فضای کافیدار -

 قبل از نگهداری در یخچال باید در ی  پوشش مناسب قرار داد  شود.  ،محیويات پروتئینی مانند سوسیس و کايباس برش داد  شد  -

 اساس ترتیب تاریخ انقضاء باشد. بر  هاباید تاریخ ورود مواد به یخچال، فریزر و سردخانه درج شد  و میرف آن -
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  :شدبامی ذیل شرح به سردخانه یا فریزر یخچال، در غذایی مواد نگهداری زمان مدت 

  نام ماد  غذایی  دریه سلایوس   (0-4) دمای یخچال دریه سلایوس  (-18) دمای فریزر 

 1 بوقلمون ،غاز ،مانند مرر گوشت کامل طیور  روز  3-2  ما  12

 2  گوشت کامل اردک روز  3-2 ما  6

 3 ،بوقلمون غاز مانند مرر، قطعات طیور روز  3-2  ما  9

 روز  5-3  ما  6-5 ماهی چرب
  (دریه سلایوس 0-2با یخ پوشانی کامل یا دمای)

 4 ماهی درسته 
  ما  9 -8 ماهی کم چرب  

 5  (بندیبا باته) ماهی درسته دودی ما 5  - 

 6  (بندیبدون باته) ماهی درسته نم  سود ما  11   دریه سلایوس  5-11در دمای  - 

 ما   6ماهی چرب 
 7 ماهی شتم خايی، فیله و یا استی   روز 3

  ما  11-9ماهی کم چرب 

 8 لاشه کامل گاو  روز 5  ما  12با يفاف پیچی 

 9 ی گوشت گاو اههقطع روز3  ما  12 -11

 11 شه درسته گوسفند و بز لا روز3  ما   9با يفاف پیچی 

 11 ی گوشت گوسفند و بز اههقطع روز3  ما  9

 مانند انواع ساردین و قزل آلا. ماهی چرب  -1

 کفش  ماهی، ماهی سفید، سیم، شیرماهی، سنگار.  مانند سفر  ماهی، حلوا،ماهی کم چرب  -2
 تاریخ تويید و انقضای مندرج بر روی باته بندی عمل شود. بندی خریداری گردد باید مطابق با چنانچه محیولات گوشتی به صورت باته 

  

  نحوه خارج کردن مواد غذایی از حالت انجماد- 

 ی ذیل نمود: هاروشتوان از برای یخ زدایی مواد غذایی با توجه به شرایط مرکز می -

 تا ذوب شدن یخ تر دریه سلایوس یا پایین 5نگهداری ماد  غذایی منجمد در دمای یخچال و در دمای -

 ی پلاستیتی که نشتیاههدریه سلایوس یا پایین تر باشد، ماد  غذایی باید در کیا 21در صتورتی که دمای آب ) ماتتغرق کردن ماد  غذایی منجمد در آب-
 . (از یخ زدایی پخته شوددریه سلایوس نرسد و مواد غذایی بلافاصله بعد  5 ی ذوب شد  به بايایهانداشته باشد قرار داد  شود و دما در قامت

 . (بعد از یخ زدایی ماد  غذایی در ماکروویو بلافاصله باید ماد  غذایی پخته شود) یخ زدایی ماد  غذایی منجمد در ماکروویو -

 شرایط ارائه مواد غذایی در میزسلف سرویس -

 یهت  در تمام مدت ارائه خدمات از طریق میز سلف سرویس باید نظارت کامل توسط کارکنان-

س ز ستتلف سروییلوگیری از آيودگی مواد غذایی توستط مشتتریان ویود داشتته باشتد. واز مخلوط کردن مواد غذایی تاز  با باقیماند  مواد غذایی مویود در می
 رائه شد  در میز سلف سرویسخودداری گردد. ضمنا مواد غذایی باقیماند  در میز سلف سرویس باید دور ریخته شود و به همین منظور باید حجم مواد غذایی ا

 در حداقل باشد. 

 .ندباش یهت یلوگیری از آيودگی مواد غذایی مویود در میز ستلف سترویس توستط حشرات، گرد و غبار یاعطاه و سرفه باید تمام مواد غذایی دارای محافظ-

 چند نمونه از محافظ غذا در میز سلف سرویس نشان داد  شد  است. 

 برای محافظت از غذا بلامانع است.  هاروشازین بهداشتی استفاد  از سایر اشتال و در صورت رعایت مو- 

  

https://ramze-salamat.ir/


 

 

 

 

 22188288212،  282-88882223تلفن  – 812خیابان نادری جنوبی مقابل کوچه امیر امجد پلاک  -نشانی: قزوین 23 صفحه

salamat.ir-https://ramze 

 

د  در میز ابرای برداشتتن مواد غذایی از میز ستلف سترویس باید انبرک، کارد، چنگال و یا قاشق مخیوص ویود داشته باشد و استفاد  از وسایل مورد استف -
باید  هنگام برداشتن مواد غذایی توسط مشتریان . و(باشدماتثنی می هااستفاد  از نوشیدنی) وع می باشدمشتتری برای کشتیدن غذا از میز ستلف سرویس ممن

 تمهیدات يازم برای عدم شناورسازی قاشق یا انبرک در داخل مواد غذایی در نظر گرفته شود. 

دریه سلایوس  61دریه ستلایوس یا باياتر از  5تر از در دمای پایینمواد غذایی بايقو  خطرناک .دمای مواد غذایی باید در میز ستلف سترویس رعایت گردد -
 در غیر اینیورت مواد غذایی درزمان کمتر از دو ساعت در میز سلف سرویس سرو گردد.  .نگهداری گردد

  

 حمل و نهل مواد غذایی  

 نحوه حمل و نهل مواد غذایی در داخل مراکز 

 در صتتورتی که برای حمل مواد غذایی در بین  و ه کمترین احتمال آيودگی مواد غذایی ویود داشتتته باشتتدحمل گردد کای مواد غذایی باید به گونه
باید در هنگام حمل به طور اختیاصی فقط برای مواد غذایی استفاد  شود و ورود افراد متفرقه و یا اشیاء آيود  به داخل آن  شودمیطبقات از آستاناور استفاد  
مواد غذایی در بین طبقات، مواد غذایی آماد  میترف باید دارای پوشتش مناسب باشد و در صورت استفاد  از ترايی برای حمل مواد  ممنوع استت. هنگام حمل

 غذایی باید سطح آن کاملا تمیز باشد. 

 نحوه حمل و نهل مواد غذایی در خارج از مراکز 

 باید از خودروی حمل موادغذایی استتتفاد  گردد. و در صتتورت حمل مواد  (ستترویس دهی به مشتتتریان) درصتورت حمل مواد غذایی درخارج از مراکز
 و مواد غذایی را می توان در بروف مناسب و درپوش دار حمل نمود.  غذایی در خارج از مراکز چنانچه ماافت کوتا  است نیاز به وسیله نقلیه نیات،

 ست يازم به ذکر ا) محفظه مخیوص و درب دار باشد باید مجهز به شودمیتفاد  درصورتی که از وسایل نقلیه مانند موتور برای حمل مواد غذایی اس
  (مواد غذایی باید با برف در پوش دار در داخل محفظه قرارگیرد

 شرایط حمل مواد غذایی با استفاده از خودرو ی مخصوص حمل مواد غذایی  

 به وستایل گرمایشتی، سرمایشی مناسب یهت حفظ زنجیر  سرد و گرم و نیز ی حمل و نقل مواد غذایی متناستب با نوع مواد غذایی باید هاماشتین
سلایوس نگهداری  61دریه سلایوس یا در دمای باياتر از  5هنگام حمل مواد غذایی بايقو  خطرناک باید در دمای پایین تر از  دماستنج ستايم مجهز باشند. و

 -18)+ سلایوس و برای محیويات منجمد دمای 4 محیويات غیر منجمد دارای دمای صفر تا ی حمل و نقل مواد غذایی باید برایهاستردخانه ماشین گردد.
محفظه حمل مواد  دمای محفظه حمل مواد غذایی باید ی  ساعت قبل از بارگیری به دمای مورد نظر برای حمل موادغذایی برسد و.ستلاتیوس باشد (-24تا 

شت هوا ویود نداشته باشد و دما در طول حمل و نقل حفظ گردد. در صورت حمل همزمان محیويات گرم طراحی گردد که هیچ گونه نای غذایی باید به گونه
  .و سرد یا منجمد باید خودرو دارای محفظه یداگانه برای نگهداری محیويات باشد یا از خودروهای یداگانه برای حمل محیويات استفاد  گردد

  .ت باید به طور مرتب تمیز و گندزدایی گرددوسطوحی که در تماس ماتقیم با مواد غذایی اس

 . (از ینس کارتن یا چوب پرداخته نشد  نباشد) همچنین سطوحی که در ارتباط ماتقیم با مواد غذایی است باید از ینس زنگ نزن باشد

 در هنگام بارگیری باید ترتیب بارگیری محیويات بر اساس ترتیب تخلیه بار انجام گردد. 

 با دیوارها و کف ویود هافضتتای خايی بین پايت باشتتد کهای گردش مطلوب هوای ستترد بین مواد غذایی باید پايت گذاری به گونه به منظور ایجاد 
نان حاصل ن اطمیداشته باشد. قبل از بارگیری مواد غذایی باید توسط متیدی محفظه حمل مواد غذایی به طور کامل مورد بررسی قرار گیرد تا از تمیز بودن آ

 تعیین گردد که کمترین فاصله را با در خودرو داشته باشد. ای دد. نقطه بارگیری و تخلیه باید به گونهگر

 بندی حمل گردد ومواد غذایی که صتتورت باتتته هنگام حمل یخ خوراکی یهت یلوگیری از آيودگی یخ باید در محفظه مخیتتوص نگهداری یا به
ند نباید برای ستترد کردن در کنار یخ یا آب نگهداری گردند. در خودروهایی که دما به صتتورت خودکار ثبت ممنوعیت تماس ماتتتقیم درکنار یخ یا آب را دار

ی مخیتوص نیب هارا در دو نوبت صتبح و بعد از بهر انجام داد  و بر روی فرم های حمل و نقل مواد غذایی باید کنترل دماستنجهارانند  ماشتین گرددمین
 رو ثبت نماید. شد  بر روی در سردخانه خود

  استفاد  از خودروی حمل مواد غذایی برای حمل سایر محیويات ممنوع می باشد 

 نمایند، باید دارای پروانه از ستتازمان دامپزشتتتی باشتتند و خودروهایی که مبادرت به ی خام دامی میاه کلیه خودروهایی که مبادرت به حمل فرآورد
 ی علوم پزشتی باشند. اه دانشتد  اه ی بهداشتی دانشگاهامی نمایند، باید دارای پروانه بهداشتی از معاونت (یی خام داماه بجز فرآورد) حمل مواد غذایی

 ی طويانی در مناطق گرمایر و در فیول گرم سال، باید از وسایل نقلیه سردخانه دار، مورد های خوراکی تاز  برای ماافتهادر حمل و نقل تخم مرر
 ، استفاد  شود. (دریه سلایوس 7دمای صفر تا ) ی سردخانه دارهای سردخانه دارقطار، کامیونهاواگن تی مانند:تائید سازمان دامپزش

 ی کوتا ، می توان از کامیون یا وانت، استفاد  نمود. های خوراکی تاز  برای ماافتهادر ترابری تخم مرر 

 قیم در حمل و نقل مواد غذایی دخیل هاتتتند ملزم به دارا بودن کارت بهداشتتت و رانند  خودروی حمل مواد غذایی و کلیه افرادی که به طور ماتتت
 . باشندمیگواهینامه دور  آموزشی اصناف 
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  نظیر قرارگیری خودرو در سطوح شیب دار، شیب کف محفظه، ویود شیار در ) تمهیدات يازم برای خروج فاضلاب حاصل از شاتشوی محفظه خودرو
 شود. در نظر گرفته  (کف خودرو

 نکات مهم بهداشتی درعرضه ونگهداری مواد غذایی بسته بندی شده 

 سازی بندی مواد خوردنی و آشامیدنی پس از دریافت و خریداری و قبل از استفاد  یا ذخیر سطح باته تمیزنمودن کامل 

 فروش واستفاد  از مواد خوردنی و آشامیدنی با باته بندی معیوب یا آيود . ،نگهداری عدم 

 بندی شد گذاری مواد خوردنی و آشامیدنی باتهنوعیت تغییر یا مخدوش نمودن تاریخ تويید، انقضاء و سایر مندریات نشانهمم.  

 مورد تاییدبودن ینس مواد مورد استفاد  برای باته بندی مواد غذایی.. (FOOD Grade)  

  بر روی باته بندی آن ماد  غذایی درج شد  است و محاوب شدن تقلب مطابقت مواد تشتتیل دهند  مواد غذایی باته بندی شد  با ترکیباتی که
  .ویود هر ماد  دیگری در آن در صورت

 تهیه همه مواد غذایی از منابع معتبر و مجاز.  

 رنگ غیر طبیعی، بوی نامطبوع، کپ  زدگی، آفت و حشرات در مواد غذایی نداشتن.  

 د غذایی خام و شاته نشد یداگانه مواد غذایی آماد  میرف از موا نگهداری.  

 ی خش  مانند برگ هلو، انجیر، اه نظیر انواع مغزآییل، میو) باشدنگهداری مواد غذایی که به صتورت غیر باتته بندی عرضته و آماد  میرف می
 دار یا دارای پوشش مناسب. در بروف مناسب و درب (قند، شتر، نبات، سبزیجات خش  و امثال آنها

 اد خوردنی و آشامیدنی در معرض تابش ماتقیم نور خورشیدعدم قرار دادن مو.  

 بندی با سطوح آيود باته خودداری از تماس مواد غذایی اعم از باته بندی و غیر.  

 عمل قید شد  بر روی باته بندی در شرایط مناسب طبق دستورحمل و نگهداری مواد خوردنی و آشامیدنی باته  

 سانتیمتر از کف زمین 15ذایی با کف زمین و نگهداری مواد غذایی بر روی قفاه یا پايت با ارتفاع حداقل خودداری از تماس ماتقیم مواد غ.  

 بجز در مواردی که این گرو  از مواد ) یداگانه مواد غذایی خام حیوانی در مرحله حمل و نقل، نگهداری و آماد  ستازی از سایر مواد غذایی نگهداری
 . (دارای باته بندی صنعتی باشدغذایی به صورت فریز شد  و 

 خودداری از قرار دادن مواد غذایی بدون پوشش در یخچال و فریزر.  

 خودداری از نگهداری مواد غذایی پخته و خام، شاته و نشاته در کنار هم در یخچال.  

 یداگانه گوشت قرمز و سفید در سردخانه و یخچال.  نگهداری 

  

 :مواد غذایی آماده مصرف
واد غذایی به منظور دستیابی به ایمنی بیشتر م (نظیر طبخ، شاتشو، حرارت، سرمایش)گونه فرایند اضافی دیگری ی که بعد از تهیه و آماد  سازی هیچمواد غذای

 و آماد  خوردن است.  گرددمیبر روی آن انجام ن

  (صنعتی) بندی مشمول پروانه ساخت یا ورودمشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی بسته

 موساه استاندارد و تحقیقات صنعتی و دستورعمل سازمان غذا و داروی وزارت  4471مطابق استاندارد ملی شمار   را بودن بر چاتب مشتخیتاتدا
 بهداشت درمان وآموزش پزشتی. 

 برچاب مشخیات مواد خوردنی و آشامیدنی باته بندی مشمول پروانه ساخت در بردارند  نام  

 د. باششانی واحد تويیدی، تاریخ تويید و انقضاء، شرایط نگهداری، ترکیبات تشتیل دهند  و مجوزهای يازم می، نام و ن(نام تجاری) محیول 

 بندی وارداتی مشمول پروانهغذایی باتهدارا بودن پروانه ورود مواد.  

 مشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی بسته بندی مشمول شناسه نظارت 

نام و نشانی واحد تويیدی، شمار  شناسه، نام تجاری، تاریخ تويید و انقضاء، :باشند شاملی که مشمول شناسه نظارت میدارا بودن بر چاب مشخیات محیويات
 سری ساخت و شرایط نگهداری. 

 بندی سنتی مشخصات مواد خوردنی و آشامیدنی با بسته

 نگهداری و ترکیبات تشتیل دهند  برای محیويات سنتی که  دارا بودن برچاتب مشتخیات از یمله نام واحد تويیدی، آدرس، تاریخ تويید، شرایط
  .گرددیميبنیاتی که به صورت سنتی تهیه  گردند مانندباشند و به صورت کاملا سنتی تهیه و عرضه میمشمول شناسه و پروانه ساخت نمی

 رضه شیر در صورت ع)ی بهداشتتی مانند یوشاندن شیر اههمراکزی که اقدام به تهیه يبنیات ستنتی می نمایند علاو  بر رعایت بند قبل، درج توصتی
 یا کش  و مدت زمان یوشاندن بر روی باته بندی ضروری است.  (خام
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 روغن و نان  ،بهداشتی در استفاده از نمک نکات

  مناسب با نوع پخت غذا در طبخ غذا و 9131 استفاد  از روغن مطابق استاندارد ملی شمار  

 درصد باشد.  5باید حدود  9131ی چرب ترانس بر اساس اصلاحیه استاندارد ملی شمار  هابیشینه مجموع اسید 

 باشندمیی میرفی که تغییر رنگ داد  و دارای پراکاید بايا هاممنوع بودن استفاد  مترر از روغن  

  .ممنوع بودن برگرداندن روغنی که یتبار میرف شد  به برف روغن 

 .نگهداری روغن در بروف درب دار  

  26 مطابقت نم  میرفی یهت طبخ و فرآوری مواد غذایی با استاندارد ملی شمار  

 (باید تیفیه شد ، خوراکی یدار، دارای پروانه ساخت یا ورود و دور از نور نگهداری گردد نم  میرفی) . 

 بر روی هم و ذخیر  سازی آن ایجاد کپ  و فااد  ی دارهاچیدن نان) تا هنگام حمل و قبل از میرف آيود  نگردد. ،قرار دادن نان در محافظ مناسب
 . (نمایدنان را تاریع می

  .فقدان مواد خاریی شامل سنگ، شن، بقایای حشرات، مو و امثال آن در نان 

 ی غیر مجاز برای فرآوری نان در نانوایی یا سایر مراکزتهیه نان سنتی. هاممنوعیت استفاد  از یوش شیرین و سایر افزودنی 

دریه ستتلاتتیوس نگهداری گردد وخمیر مایه نان  5تا 1خمیر مایه در دمای  گرددمیبرای فرآوری نان استتتفاد   (تر) تی که از خمیر مایه مرطوبدر صتتور
ه یز، ورقی راههاز فاتاد یا تجزیه در آن نباشتد.و خمیر مایه خش  معمويا به شتل پودر، دانای عاری از مواد خاریی، بدون آثار کپ  زدگی بود  و نشتانه

پس از باز شتتدن باتتته باید خمیر مایع در دمای یخچال نگهداری ) دریه ستتلاتتیوس نگهداری گردد 25ورقه یا حبه ریز می باشتتد و باید در دمای زیر 
 باشد. می.واستفاد  از سفید کنندهای شیمیایی مانند بلانتت در تهیه نان ممنوع (گردد

 باید با استانداردهای ملی مربوطه مطابقت داشته باشد. های معطر، ویژگی آناههو دان هاویه، سبزیدر صورت استفاد  از شتر، روغن، سبوس، اد 

  ی مجاز مانند پلی پروپیلن، پلی اتیلن، سلوفان، هابندیبه صورت باز یا در باته تواندمینان 

 مطابقت  3341و  3115باید با استانداردهای ملی شمار   هاویژگی باتته بندی.کاغذهای مناستب و مجاز، آيومینیوم فویل وکارتن باتته بندی شتود
 داشته باشد. 

 و مواد تزئینی  (اهه، شیرین کننداهه، طعم دهندهااسانس، رنگ) مواد افزودنی خوراکی  

واحدهای صنفی فقط  انه ساخت بود  وبرای میترف در مواد غذایی باید دارا ی پرو (اه ، شتیرین کننداه و طعم دهند هااستانس، رنگ) مواد افزودنی خوراکی
 باشد. یمی شیمیایی در واحدهای صنفی مجاز ناه باشند.و استفاد  از رنگ، اسانس، طعم دهند  و شیرین کنندمجاز به استفاد  از رنگها با پایه گیاهی می

  

 بهداشت سبزیجات و صیفی جات 

 باید قبل از میرف به شیو  صحیح و مطابق دستور عمل سايم سازی گردند.  گرددمیمیرف سبزیجات، یوانه غلات و محیويات سايادی که به صورت خام -

 باشد: ستورعمل سايم سازی سبزیجات به شرح ذیل مید

 برطرف شود.  سبزیجات به خوبی پاک و شاتشو گردد تا مواد زائد و گل و يای آنشستشو، :مرحله اول .1

قرار  (قطر  مایع برفشویی به ازای هر يیتر آب 5تا  3) يیتری آب حاوی مایع برف شتویی 5ستبزیجات در ی  برف انگل زدایی، :مرحله دوم .2

 دقیقه به آرامی سبزیجات از برف خارج گردد و با آب شاتشو داد  شود.  5داد  شود و بعد از 

درصد یا دو قاشق مرباخوری آب  11مرباخوری آب ژاول  پودر پرکلرین یا ی  قاشق (یف قاشق چایخورین) ی  گرمگندزدایی،  مرحله سوم: .3

 دقیقه در داخل محلول قرار داد  شود.  5يیتر آب حل گردد و سبزیجات به مدت  5درصد در  5ژاول 

 ، سبزیجات گندزدایی شد  مجدداً با آب سايم شاته شوند تا باقیماند  کلر یا ماد  گندزدا از آن یدا گردد. شستشو با آب مرحله چهارم: .4

باید این مواد دارای پروانه ساخت یا ورود بود  و گندزدایی سبزیجات مطابق دستورعمل شرکت  گرددمیسایر مواد گندزدای سبزیجات استفاد  در صورتی که از 
 سازند  انجام گردد. 

که سبزیجات به  در صورتی باید قبل از طبخ به خوبی پاک و شاتشو گردد و نیازی به گندزدایی نیات. گرددمیستبزی و صیفی یاتی که بعد از طبخ میرف 
سازی سبزیجات بندی دارای پروانه ساخت باشند در این صورت نیاز به سايمباید سبزیجات باته گرددمیبندی و گندزدایی شد  خریداری و میرف صورت باته

 باشد نمی
 نکات بهداشتی درعرضه میوه،آبمیوه و بستنی 

 قبل از استفاد .  تور عمل سايم سازیشاتشو و گندزدایی کامل میو  یات میرفی طبق دس -1

  .ای برش خورد  و قطعه قطعه شد  با پوشش مناسب یا در برف درپوش دار در دمای یخچاله نگهداری میو -2
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 باید واکس میترفی دارای پروانه ساخت یا ورود بود  و گرددمیچنانچه در مراکز عرضته میو  از واکس برای افزایش ماندگاری میو  یات استتفاد   -3
 مناسب برای استفاد  در صنایع غذایی باشد. 

 برچاب مشخیات بر روی محیول در مراکز عرضه میو .  نیب یداگانه و یات به صورتیات ارگانی  از سایر میو نگهداری میو  -4

د( مانند نماینای ستتنتی میه ودر مراکزی که اقدام به تهیه آبمی) استتتفاد  از شتتیر و خامه پاستتتوریز  برای تهیه باتتتنی یا آبمیو  نظیر شتتیرموز -5
 باید بلافاصله پس از تهیه آبمیو  میرف گردد.  ،هافروشیآبمیو 

  .در داخل واحد صنفی سازدر واحد صنفی بعد از هر بار تخلیه و قرار دادن دستگا  باتنی سازشاتشو وگندزدایی کامل دستگا  باتنی -6

  ود فاکتور یا تائیدیه دامپزشتی در محلو وی مورد تائید بودن شیر خام میرفی یا عرضه شد  -7

رستانی يازم به مشتتری در خیتوص شرایط نگهداری و در صورت نیاز به یوشاندن، در مراکز عرضه يبنیات درج اطلاعات بر روی محیتول و اطلاع -8
  .سنتی

  حمل ونهل گوشت طیور نکات بهداشتی درعرضه و 

 انجام گردد.  (حداکثر دو ردیف دار با گنجایشسبدهای مشب  پایه) اسبحمل گوشت طیور تاز  خن  شد ، باید درون بروف من -1

 باشد. نمی مجاز (داخل استانی خارج استانی) پوشانی مرر یا استفاد  از پودر یخ یهت حمل مررخی -2

به طور مناسب طوری چید  مرر منجمد در پايت  های حاویدریه ستلایوس بود  و کارتن (-18) ستردخانه نگهداری مرر منجمد باید دارای برودت -3
 برسد.  اههشود تا برودت ساين به تمامی بات

 . باشدمیعرضه آن به شتل فله ممنوع  ا وههای صنعتی طیور، باته بندی شود و باز نمودن باته اندرونه خوراکی مرر باید در کشتارگا -4

 ای خام دامی ممنوع می باشد ه حمل توام مرر تاز  با سایر فرآورد -5

 ل باته بندی گوشت مرر تاز  یا منجمد نباید آب یا خونابه ویود داشته باشد. در داخ -6

 ضوابط عرضه گردد.  ی سايم، دست نخورد  و دارای نشانه گذاری مربوطه برابراههگوشت مرر تاز  یا منجمد باید در بات -7

  .بندی مرر منجمد استفاد  گرددنباید از نایلون غیر شفاف یهت باته -8

باشد و فقط بنا به درخواست مشتری و در حضور در مراکز عرضته مجاز نمی (قطعه قطعه کردن، تهیه یویه کباب و امثال آن) مررفرآوری گوشتت  -9
 آن بلامانع است. 

 باشد. میبندی که دارای پروانه بهداشتی است بلامانع عرضه محیويات گوشتی فرآوری شد  باته:تبصره

  ت قرمزو نگهداری گوش نکات بهداشتی درعرضه 

  .تهیه گوشت چرخ کرد  در مراکز عرضه باید بنا به درخواست مشتری و در حضور آن انجام گردد .1

 باشد.عرضه گوشت چرخ کرد  باته بندی که دارای پروانه بهداشتی است بلامانع می:تبیر 

 .دنباید آب یا خونابه ویود داشته باش (قرمز(تاز   منجمد  در داخل باته بندی گوشت چرخ کرد .2

 . (نرم و يزج شدن گوشت از علائم فااد کلی گوشت است گوشت باید دارای قوام و سفتی طبیعی خود بود  و نباید يزج و نرم باشد( .3

 بوی گوشت باید کاملاً طبیعی باشد و فاقد بوی غیر طبیعی نظیر بوی ترشیدگی یا تعفن باشد  .4

  طبوع باشدچربی گوشت باید سفت و به رنگ طبیعی بود  و فاقد بوی نام .5

 طح گوشت باید دارای رطوبت طبیعی بود  و حايت خش  و چروکید  نداشته باشد س .6

 نباشد.  گوشت قرمز منجمد، پس از رفع انجماد باید قوام طبیعی خود را حفظ کرد  و سطح آن يیز و يزج .7

  .اشدبگوسفند و امثال آن در خارج از یخچال ممنوع می نگهداری شقه و ياشه دام از یمله گاو، .8

  .یرف کنند  برسدمداخل باته بندی گوشت منجمد باید فاقد مواد خاریی، خونابه یا آب منجمد شد  باشد و به صورت کاملا منجمد به دست  .9

 و یا قارچ زدگی باشد.  (یی با رنگ سفید گچی تا خاکاتریاههيت) گوشت منجمد باید فاقد آثار سوختگی ناشی از انجماد .11

  و نگهداری گوشت ماهی، میگو و محصولات خوراکی دریایی نکات بهداشتی درعرضه

 غیر طبیعی و نامطبوع نداشته باشد.  گوشت ماهی شور در مقطع و برش عرضی باید رنگ طبیعی مخیوص به خود داشته باشد و بوی .1

  .گوشت ماهی شور نباید در اثر فشار و زیر مايش انگشتان بیورت خمیر در آید .2

ای آن محتم و فاقد ای سینهههداشته باشد و باي ودی باید گوشتت آن دارای مقطع ستفت، براق و رنگ طبیعی مخیتوصدر هنگام بریدن ماهی د .3
 بوی نامطبوع باشد. 

اقد حايت با قوام است و پوسته یا گوشت آن ف میگوی تاز  دارای بویی ملایم و گوشتی) میگوی سايم باید فاقد هر نوع بوی زنند  و تغییر رنگ باشد .4

 . (ی و يزیی استيیز

  .میگوی تاز  نباید هیچ گونه يته یا نقطه سیا  بر روی پوسته یا گوشت آن دید  شود .5
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شی اطراف ستون فقرات ماهی اثر فرو رفتگی نا گوشت ماهی سايم باید دارای حايت ارتجاعی باشد که با فشار انگشت نشانه بر روی عضلات پشتی .6
 د. از فشار انگشت بر روی عضلات باقی نمان

  .ها در ماهی تاز  و سايم باید قرمز روشن و بدون موکوس باشدآبشش .7

 . (و داخل دهان انجام گیرد هابرانشی تشخی  بو از روی پوست بدن، داخل) اهی تاز  باید فاقد هرگونه بوی نامطبوع و غیر طبیعی باشدم .8

 باشد.  دم  روشن و قرنیه شفافبراق، محدب و کاملا برآمد  و با مر هادر ماهی تاز  و سايم باید چشم .9

ه امتان اگر چ) یی باشتتند که بتوانند در شتترایط بهداشتتتی، آبزیان تاز  را در کنار یخ عرضتته نمایندهاحل عرضتته آبزیان تاز  باید مجهز به ویترینم .11
آبزیان تاز  در  گرددمیدارد ويی توصیه دریه سلایوس می باشد نیز ویود  4دار که دمای آن بین صفر تا های یخچالعرضه آبزیان تاز  در ویترین

 . (های بهداشتی عرضه گرددکنار یخ در ویترین

و  که در تمامی مواقع میزان کافی پودر یخ در بین گردند باید ترتیبی اتخاذ گرددهای بهداشتتتی عرضتته میچنانچه آبزیان تاز  در کنار یخ در ویترین .11
 اطراف آبزی ویود داشته باشد. 

با تویه به نوع ماهی، شرایط نگهداری و امثال آن  ايبته این زمان) باشدروز می 7زمان نگهداری آبزیان تاز  از زمان صتید در کنار یخ داکثر مدت ح .12
  .(متفاوت است

  .، بایاتی دارای برچاب مشخیات باشندشوندمیآبزیانی که به صورت تاز  و باته بندی عرضه  .13

ی حتماً این آبزیان بایات.توانند بدون باتته بندی و برچاب عرضه گردندگونه فرآوری عرضته می گردند میبزیانی که به صتورت تاز  و بدون هر آ .14
 مجاور پودر یخ کافی نگهداری گردند. 

ماهی توسط مشتری یا فرآوری قبلی ماهی در  در محل عرضه قبل از رویت کامل (بندی، فیله کردن و امثال آنقطعه) رضته ماهی فرآوری شتد ع .15
 عرضه ممنوع است. محل 

 باشد زدایی ماهی منجمد و عرضه آن به عنوان ماهی تاز  ممنوع مییخ .16

 در مراکز عرضه ماهی زند  باید کف تويید شد  در سطح مخزن آب یدا گردد  .17

 باشد. میدر مراکز عرضه ماهی زند ، غذا دادن در داخل مخزن و در طول مدت نگهداری مجاز ن .18

 با سطوح آيود  یلوگیری گردد.  ادوات مخیوص صید باید در محل مناسب نگهداری گردد و از تماس در مراکز عرضه ماهی زند ، .19

 در مراکز عرضه ماهی زند ، بروف مخیوص صید ماهی، باید دارای سطح صاف و قابل شاتشو و گندزدایی بود  و مجرای خروج آب داشته باشد.  .21

 . (آبشش ماهی تلف شد  در آب رنگ پرید  است) .د  در داخل آب اکیداً ممنوع استدر مراکز عرضه ماهی زند  عرضه و فروش ماهی تلف ش .21

 

 حمل ونهل و نگهداری تخم مرغ ،نکات بهداشتی درعرضه 

 رای نوشته شد  دهههای خوراکی، باید شمار  پروانه بهداشتی واحد مرغداری علاو  بر نشانهای حاوی تخم مررا و یا کارتنهها، شانههبر روی بات .1
 گذاری شود. چاپ یا برچاب ،219استاندارد ملی شمار  

 ، درج شود. (به روز، ما  و سال) روی هر عدد تخم مرر خوراکی باید نام یا علامت تجاری واحد تويیدی و تاریخ تويید .2

گیرد(تخم مرر نابت به یذب بو حااس  ی خوراکی قرارهادر سردخانه نباید موادی مانند پیاز، سیر، نارنج و پرتقال در نزدیتی و مجاورت تخم مرر .3
  (کندمیبود  و به آسانی بوهای مختلف را یذب 

ی طويانی، مناطق گرمایری و در فیول گرم سال، باید از وسایل نقلیه مجهز سردخانه دار، های خوراکی تاز  برای ماتافتهادر ترابری تخم مرر .4
  ، استفاد  شود. (دریه سلایوس 7تا  0دار(در دمای  ی سردخانههای سردخانه دار قطار،کامیونهاواگن:مانند

 توان از کامیون یا وانت، استفاد  نمود. های کوتا ، میهای خوراکی تاز  برای ماافتدر ترابری تخم مرر .5

 11ها را در دمای آنتوان های خوراکی تاز  پس از زمان تخم گذاری در مراکز عرضه و فروش مجاز این فرآورد  توزیع گردد میچنانچه تخم مرر .6
در غیر اینیتتورت چنانچه تخم مرر بعد از .هفته نگهداری کرد 2حداکثر برای مدت  ،درصتتد 81تا  71دریه ستتلاتتیوس و در رطوبت ناتتبی  15تا 

 د. دریه سلایوس نگهداری شو 7سازی در سردخانه بايای صفر به مراکز عرضه منتقل گردد باید در مراکز عرضه در دمای حداکثر ذخیر 

ی شتتاته یا دارای ترک در مواد غذایی بخیوص مواد غذایی که نیاز به طبخ ندارد مانند خامه یا سس مورد استفاد  برای هااستتفاد  از تخم مرر .7
 ساياد ممنوع است. 

 باید دارای پروانه معتبر باشد.  شودمیچنانچه از تخم مرر پاستوریز  استفاد   .8

 یز  شد  باید مطابق رنگ سفید  و زرد  تخم مرر فرآوری نشد  باشد. رنگ سفید  و زرد  تخم مرر پاستور .9

 مطابقت داشته باشد.  13248شخیات تخم مرر پاستوریز  باید با مشخیات مندرج در استاندارد ملی شمار  م .11

 . باید از قرار دادن تخم مرر خام بر روی سطوحی که با مواد غذایی آماد  خوردن در ارتباط است خودداری گردد .11
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 دما ی نگهداری مواد غذائی بالهوه خطرناك  

نگهداری گردد و باید در دمای پایین تر از  (دریه سلایوس 61تا  5دمای بین ) مواد غذائی بايقو  خطرناک نباید بیش از دو ستاعت در محدود  دمای خطرناک
 دریه سلایوس نگهداری گردد.  61دریه سلایوس یا در دمای باياتر از  5

  :(کنترل زمان /دما برای حفظ ایمنی مواد غذایی) ذایی بالهوه خطرناكمواد غ

ر این مواد مشتتمل است ب .نیاز به کنترل زمان و دما دارند هاو تويید ستم ناشتی از آن هامواد غذایی که برای حفظ ایمنی و یلوگیری از رشتد میتروارگانیاتم
ی، تخم مرر،گوشتت، مرر، ماهی، یا هر ی  از مواد تشتیل دهند  دیگر که قادر به حمایت از رشد موادی که در تمام یا بخشتی از آن شتیر یا محیتويات يبن

یا کمتر هاتند مشمول این دسته از  1285تر و دارای فعايیت آبی یا پایین 4 6آن pH  غذاهایی که .ی بیماری زا یا مويد سم باشند ویود داردهامیتروارگانیاتم
 شوند. مواد غذایی نمی

 ایط و مدت نگهداری موادغذایی شر 

  نام محیول  مدت زمان نگهداری  (C) دمای نگهداری  محل نگهداری 

 1 شیراستريیز   ما   3حداکثر  دمای محیط  خارج و داخل یخچال 

 2 شیر پاستوریز   روز  3حداکثر  4-1 داخل یخچال 

 3 شیر کاکائو استريیز   ما   3حداکثر  4-1 داخل یخچال 

 4 خامه استريیز   ما   3حداکثر  4-1 ل یخچال داخ

 5 کر  پاستوریز   حداکثر یتاال  زیر صفر  داخل فریزر 

 6 کش  مایع  حداکثر یتاال  4-1  داخل یخچال 

 7 باتنی  یتاال  زیرصفر  داخل فریزر 

 8 دور  ما   3 6-1 داخل یخچال 

 9 ماست  روز  31 6-1  داخل یخچال 

 10 پنیر  ما   6 4-1  داخل یخچال 

 11 پنیر پیتزا  ما   6 زیر صفر  داخل فریزر 

 12 کش  تهیه شد  از ماست  روز  4 6-1  داخل یخچال 

 13 ای پنیر خامه روز  40 6-1  داخل یخچال 

 14 انواع رشته و ماکارونی  سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 15 و حبوبات  غلات -برنج -انواع آرد گندم ما   8-12 دمای محیط  داری شود در محیط خش  و خن  نگه

 16 انواع آرد سوخاری  یتاال  دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 17 ی خش  هاسوپ سال 2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 18 قهو   -پودر کاکائو یتاال  دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 19  هاشیرینی روز  3حداکثر  3-1  داخل یخچال 

 20 پودر غذای فوری  روز  8-18 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 21 کی   ما   1-2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 22  کلوچه ما   2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 23 پف   ما   6 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 24 همبرگر  ما   6 -18  داخل فریزر 

 4-1  داخل یخچال داخل فریزر 
18- 

 ساعت  12

 ما   3

 25 گوشت چرخ شد  گوشت چرخ شد  

 4-1  داخل یخچال داخل فریزر  
18- 

 روز  3-2

 ما   9 

 26   بندی شدقطعات گوشت گاو باته

 27 گوشت مرر تاز   روز  3 4-1 داخل یخچال 

 28 گوشت طیور  ما   7-12 -18  داخل فریزر 

 29 ماهی تاز   روز  1-2 4-1 داخل یخچال 
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  نام محیول  مدت زمان نگهداری  (C) دمای نگهداری  محل نگهداری 

 31 ماهی پر چرب  ما   3 -18  داخل فریزر 

 31 ماهی کم چرب  ما   4-5 -18  داخل فریزر 

 32 سوسیس و کايباس  ما   1 4-1  داخل یخچال 

 33 کمپوست و کنارو  سال  2 دمای محیط  داخل محیط 

 34 ی گازدار هاهنوشاب ما   6 دمای محیط  داخل محیط 

 35 گلاب و عرقیات گیاهی  سال  2 دمای محیط  دور از تابش ماتقیم آفتاب 

 36 آب میو  یات  سال  2 دمای محیط و یخچال  در یای خن  

 37 باتنی یخی    ما 6 -18  دمای محیط و یخچال 

 38 شربت پرتقايی  ما   12ما  تا  9 دمای محیط  داخل محیط 

 39 شربت آيبايو  -شربت ستنجبین سال  2 دمای محیط  داخل محیط 

 41 انواع سس قرمز  ما   6 دمای محیط  داخل محیط 

 41 مربا و شربت  سال  2 یخچال  دمای محیط و پس از باز کردن درب داخل

 42 سرکه  سال  4 حیط و پس از باز کردن درب داخل یخچال دمای م

 43 ترشیجات و شوریات  سال  2تا  1 5 دمای محیط و پس از باز کردن درب داخل یخچال 

 44 آبلیمو و آبغور   سال  1 دمای محیط و پس از باز کردن درب داخل یخچال 

 45 انار  رب سال  2 دمای محیط و پس از باز کردن درب داخل یخچال 

 46 رب گویه فرنگی کنارو  سال  2 دمای محیط و پس از باز کردن درب داخل یخچال 

 47 ادویه یات  سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 48 يواش   سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 49 مواد پرک  ل سا 1 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 50 چای  سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 51 چیپس    دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 52 حبوبات  سال  1 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 53  بادام -گردو -پودر نارگیل سال  1 6-1 در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 54 پودر ژيه  سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 55 سبزی خام باته بندی  روز  3-5 دمای محیط  داخل یخچال 

 56 عال  سال  2-3 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 57 خشتبار  سال  1 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 58 بیاتویت و بیاتویت کرمدار  ما   6-12 دمای محیط     و خن  نگهداری شوددر محیط خش

 59 نم  یددار  سال  1 دمای محیط  شود  در محیط خش  و خن  نگهداری

 61 شتلات  سال  1 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 61 رت کامل ذ -یو -گندم سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 62 موسیر خش   سال  1 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 داخل یخچال 

 خارج از یخچال 

4-6 
18- 21 

 هفته  4-3

 هفته  1

 63 تخم مرر 

 64 روغن یامد  سال  2 دمای محیط  در محیط خش  و خن  نگهداری شود 

 65 روغن مایع  ل سا 1 دمای محیط  نگهداری شود  دور از تابش آفتاب

 66 سبزی آشی منجمد )سرخ نشد (  سال  1 -18  داخل فریزر 

 67 سبزی خرد  شد  )سرخ شد (  سال  1 -18  داخل فریزر 

 68 پیتزا منجمد  ما   6 -18  داخل فریزر 
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 فصل نهم

  (ویژه افرادصنفی)موادغذایی بهداشت به بهداشت محیط و قوانین ومهررات مرتبط

  لبفهرست مطا

 اهداف درس   

 مفدمه و اصول بهداشت محیط   

  آرایشی و بهداشتی  قانون موادخوردنی، آشامیدنی، 28قانون اصلاح ماده 

  آرایشی و بهداشتی  قانون موادخوردنی، آشامیدنی، 28آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده 

 (23489149کد دستورالمل ) آشامیدنی و موادخوردنی و فروش ونهل حمل نگهداری، توزیع، تولید، ازمراکزتهیه، بهداشتی بازرسی اجرایی دستورعمل   

 بهداشتیآرایشی آشامیدنی، ،مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نهل و فروش مواد خوردنی دسرتورالعمل اجرایی رسیدگی به تخلفات بهداشتی ، 

   و اماکن عمومی

  کشورقانون اصلاح قانون نظام صنفی  12و 22و 1ماده   

 (موادغذایی هداشت وب محیط بهداشت به مرتبط) قانون مجازات اسلامی  

  (14بند ) وظایف شهرداری -00ماده   

  از وظایف شوراها در ارتباط با مسائل بهداشتی 

 از قانون سازمان دامززشکی کشور   

 قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و آینن نامه اجرایی  

  (فهرست کالاها و اقدامات آسیب رسان به سلامت و داروهای با احتمال سوء مصرف) پنجم توسعه برنامره 82 مراده  

  (آنچه فراگیر باید بداند)بتواند: ،پس از گذراندن این درس،رود که فراگیرندهانتظار می  

 .قانون موادخوردنی، آشامیدنی،آرایشی و بهداشتی شرح دهد 28روند اجرای قانون اصلاح ماده  (2

   آشامیدنی،آرایشی و بهداشتی شرح دهد.،قانون موادخوردنی 28وظایف افراد صنفی در آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده  (1

   وآشامیدنی بداند خوردنی مواد و فروش نهل و حمل نگهداری، توزیع، تولید، تهیه، مراکز از بهداشتی بازرسی اجرایی  نحوه (8

 را بدانند  مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نهل و فروش مواد خوردنی هداشتینحوه رسیدگی به تخلفات ب (0

 قانون اصلاح قانون نظام صنفی کشور را توضیح دهند  27و 17و 1در ماده  وظایف افراد صنفی (0

  بدانند را غذایی مواد بهداشت و محیط بهداشت به با افرادصنفی مرتبط نحوه برخورد قانون مجازات اسلامی (6

  موادغذایی را بدانند بهداشت و محیط و افراد صنفی مرتبط با بهداشت (شهر محدوه در) هاشهرداری وظایف متهابل (2

  و افراد صنفی در ارتباط با مسائل بهداشتی را بداند (شهری و روستایی) شوراها وظایف متهابل (3

  ی خام دامی در واحدهای صنفی را بداننداههوظایف سازمان دامززشکی در خصوص عرضه فراورد (9

 را شرح دهند.  (نامه اجرایی آنو آئین) با دخانیات جامع کنترل و مبارزه ملی وظایف افراد صنفی در قانون (24

   و از میزان جرائم تخلفات مرتبط آگاهی یابند. افراد صنفی فهرست کالاها و اقدامات آسیب رسان به سلامت را بدانند (22

 عمومی را فراگیرد.  مواد غذایی و اماکن و مهررات بهداشتی وانینق.2

 .قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی بهداشتی را فرا گیرد. 1

   اهداف درسی ماده سیزده را نام برده و توضیح دهد ها.فصل8
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 بهداشت محیط 

 ها را در میان گرفته است. دد که اناانگرمی -زند  و غیرزند ، مادی و غیرمادی -محیط شامل عوامل خاریی

 به سه یزء تقایم شد  است: 

 ( فیزیتی: آب، هوا، خاک، ماتن، فاضلاب، پرتوها و... 1

 ها، حشرات، موشها و حیوانات. ها، ویروس( بیويوژیتی: زندگی گیاهی و حیوانی شامل باکتری2

 ( ایتماعی: آداب و رسوم،درآمد و اشتغال، مذهب و غیر . 3

است. یتی از بهترین تعاریف بهداشتتت، کته توسط بنیاد ملی بهداشت آمریتا ارایه شد، عبارت است از: « علم حفابت از سلامتی"در يغت، بهداشت به معنای 
 شود. تجارت پاک و یامعه پاک خلاصه می بهداشت شیو  و کیفیتی از زندگی است که در خانه پاک، محله پاک،

اثرات  ها، کهکنترل تمام آن عواملی در محیط فیزیتی اناان "براساس تعریف سازمان یهانی بهداشت عبارت است از: « ت محیطبهداش»همچنین اصتطلاح  
 باری بر توسعه فیزیتی،بهداشتت و بقاء اناان دارد. زیان

 ، بیش از1991گردد. در سال  هاو پیشگیری از بیماریاستت کته ستبب ارتقتاء بهداشت ای گونتهشناختی، بههدف از بهداشت محیط ایجاد و حفظ شرایط بوم 
میلیتون نفتر بته ديیتل نداشتتن سیاتم دفع مدفوع، یان  2میلیون نفر در کشورهای درحال توسعه در اثرعدم دسترسی به آب آشامیدنی سايم و نزدی  بته  2

 خود رااز دست دادند. 

 ن آب آشامیدنی سايم و بهداشتی است. یتی از عوامل مهم درمراقبتهای بهداشت عمومی تامی 

د زناین سازمان همچنین تخمین می میلیون نفر در یهان بته آب آشتامیدنی سايم دسترسی ندارند. 884سازمان ملل متحد، حداقل  2111 )براساس آمار سال 
ی از آيتودگی آب یتا عتدم ویتود شتبته فاضلاب مناسب که ستتايانه متترگ حتتداقل یتت  و نتیم میلیون کودک زیر پنج سال در دنیا به ديیل عوارض ناشت

 است. 

ایشان به شیر ههدرصدی شمار ساکنان شهرهایی که در خان 21، دبیرکل سازمان ملل متحد در پیامی به مناستبت روز یهتانی آب، از افتزایش  2111 در سال  
 . د، خبر دادآب دسترسی نداشته و از ابتدایی ترین امتانات بهداشتی محروم هاتن

  

 مهدمه و اصول بهداشت محیط 

این برای بنابر .دامروز  بشر در سیر تتاملی خود نیازمند به نظم و انضباط خاصی است که حقتتوق همته در آن حفتظ بتود  ورشتد و تعايی اناانها را حادث کن
صحیح آن آسایش را برای همگان فراهم آورد این قواعد همان قانونی  که در صتتتورت رعایتتتت و ایرای ی هاتیمهاروشایجاد این نظم نیازمند به قواعد و 

رعایتت حقتوق ،ها یهت احقاق حقآگاهی به قانون نزد تمامی اناان شوندمیاست که در زنتتدگی ایتمتتاعی وضتتع وعناصری یهت ایرای آن بتار گرفته 
  ايزامی است. ،همدیگر

  

  اصول بهداشت محیط 

  ی ارائه آن بر اساس ی  سری اصول زیر بنایی بنا نهاد  شد  است. این اصول به طور خلاصه در زیر عبارتند از:هابهداشت محیط و متانیام

  اصل اول:

  صل دوم:ا ی محیطی رفا  بشر باشدهاتاکید بر آن دارد که هدف عمد  فعايیت این اصل .ی بهداشت محیط، حفظ و بهبود وضعیت. اناان استهاکانون فعايیت

برای اصلاح صدمات گذشته تلاش گردد، خطرات مویود در  باید ،در بهداشت محیط و حرفه ای .شودمیهای بهداشت محیط، به سه مرحله زمانی مربوط يیتفعا
 زمان حاضر کنترل شود و از بروز مشتلات در آیند  یلوگیری بعمل آید. 

  اصل سوم:

اع اغلب کاتانی هاتتند که در بدترین منازل با شترایط محیطی باتیار ضعیف زندگی می نمایند، در ی اناتانی دارای شترایط ناماتاعد در داخل ایتماه گرو
  خطرناک ترین مشاغل کار می نمایند و دسترسی آنها به آب بهداشتی و غذایی متنوع و سايم محدود میباشد اصل چهارم:

ایتماع مطرح می باشد این مشارکت به مفهوم عام بین بهداشت و سایر  تشتری  ماتاعی و مشارکت به عنوان اصل مهم در پیشرفت بهداشت محیط در ی 
  مطرح میباشد. بخشها مانند بخشهای اقتیادی و ایتماعی و فرهنگی

  اصل پنجم:

وردن ه حااب آی یامعه، بهادر این رابطه، تویه به سیاست .که با تمام اصتول قبلی تداخل می نماید، نظریه توستعه پایدار است،اصتل پنجم بهداشتت محیط
ی توسعه پایدار هاریزی وایرای سیاستهای ایتماع در برنامه ی ستیاستی دیگر، مشتارکت تمام گرو اه در تمام محدودای و حرفه ملاحظات بهداشتت محیط

 دارای اهمیت میباشند. 

  اصل ششم:
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بنابراین مشتتارکت و  .خیتتوصتتیات یهانی دارند هم اکنون اشتتت محیطماتتائل بهد .ی محیط، مرزها را در خود دید  و ابعاد یهانی پیدا نمود  استتتهاآيودگی
 مطرح میباشد. ای و حرفه ايمللی به عنوان ی  اصل کلیدی در بهداشت محیطهای بینهمتاری

 قانون موادخوردنی، آشامیدنی،آرایشی و بهداشتی،  28قانون اصلاح ماده  

 (آرایشی و بهداشتی،قانون مواد خوردنی، آشامیدنی 13 قانون اصلاح ماد  
 اصلاح میگردد به شرح زیر  134624222 قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی میوب سال 13ماد  -ماد  واحد  

اشتی دمقررات به باشد.تخلف از مقررات بهداشتی نظیر عدم رعایت بهداشت فردی، وضع ساختمانی،وسایل کار ممنوع است و ماتویب مجازات می - 13ماد  
ن ماد  نامه ایرائی ایبهداشتی و اماکن عمومی درآئین و تويید، نگهداری، توزیع، فروش و حمل و نقل مواد خوردنی، آشتامیدنی، آرایشی و مربوط به مراکز تهیه

یریمه نقدی به ازای هر مورد نقض ریال  پنج هزار های بازدارند  از بیات ومقررات مذکور ماتویب مجازات از ریال تعیین خواهد شتد. تخلف تا پانیتد هزار
بنا به اعلام بان  مرکزی یمهوری اسلامی ایران و تأیید  (سال ی  بار هر سه) تورم های یاد شتد  بر استاس نرخبهداشتتی خواهد بود. میزان مجازات مقررات

 است هیأت وزیران قابل افزایش

ناز مقررات  یو مراکز موضوع این ماد  تعیین میشوند متلفند تخلف تی برای نظارت بهداشتی اماکنمأمورینی که از طرف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش
یا  و بهداشتتی را با ذکرموارد تخلف با تنظیم گزارشتی به ماتؤول بهداشتت محل معرفی نمایند. ماؤول بهداشت محلدر صورت تأیید گزارش بهیاحب مرکز

رفع نواق  بهداشتی در مهلت تعیین شد  اقدام کند در صورت عدم رفع موارد تخلف،دستورتعطیل محل و مهر و ماتؤويین مربوطه اخطار مینماید تا ناتبت به
واهد شد. موم و یا ياک و مهر آنرا صتادر مینماید و پس از برطرف شتدن نواقیتو تأیید ماتؤول بهداشت محل از واحد مربوطه رفعتعطیل و ف  مهر و موم خ

 یهت رستیدگی به دادگا  صتايحه اریاع مقررات بهداشتتی، وبایف و ماتؤويیتهای ماؤول بهداشت محل و مأمورین نظارت مدتدرتمام موارد مذکور پروند  
 شد. در ایرای این ماد  واحدهدر آئیننامه ایرائی این قانون مشخ  خواهد  میگرددرفع نواق  بهداشتی و سایر امور مربوطه.زمانهای يازم برای

 مایندن به مریع قضائی صايح شتایت. مزبور در صورتی که اقدامات انجام شد  را خلاف قانون ومقررات مربوطه بدانند میتوانند  صاحبان مراکز - 1تبیر  

رت مأمورین انتظامی موبفند در تمام مراحل ایرای عملیات بازرستتی، تعطیل ومهر و موم یا ياک و مهرکردن محل، همتاری يازم را با مأمورینوزا - 2تبیتتر  
 داشت، درمانو آموزش پزشتی به عمل آورندبه

قانون فوق مشتتمل بر ماد  واحد  در یلاه علنی روز  آئیننامه ایرائی این قانون توستط وزارت بهداشتت، درمان و آموزش پزشتتیتدوین میگردد - 3تبیتر  .
 .تأیید شورای نگهبان رسید  است به 21،1379،9اریخ یتهزار و سیید و هفتاد و نه مجلس شورای اسلامی تیویب و درت یتشنبه مورخ سیزدهم آذر ما 

 مهدی کروبی -رئیس مجلس شورای اسلامی  

 
 قانون موادخوردنی، آشامیدنی،آرایشی و بهداشتی،  28آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده 

استناد نامه  مجلس شورای اسلامی و به 1379ب آذر ما  قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی میو 13در ایرای تبیتر  سته قانون اصتلاح ماد  
معاونت حقوقی رییس یمهور در خیتتوص آیین  91 12 15مورخ  18111 251241دبیر هیات دويت و نامه شتتمار   1392 1 24مورخ  47439 9256شتتمار  

 نامه ایرایی قانون اصلاح ماد  

شورای عايی سلامت و امنیت غذایی و تاکید بر صلاحیت قانونی  91 7 18ع تیمیم یلاه مورخ قانون موادخوردنی، آشتامیدنی،آرایشتی و بهداشتتی، موضو 13
  :گرددمیوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی در ابلار آن، بدین وسیله آیین نامه مذکور به شرح ذیل برای ایراء ابلار 

  :تعاریف -ايف فیل اول: تعاریف و کلیات

  :شودمیات به کار برد  شد  در این آیین نامه به شرح ذیل تعریف و اصطلاح اه واژ :1ماد  

  .ی علوم پزشتی تابعهاه و دانشتد اه . وزارت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی، دانشگا1

و ایتماعی  که بر سلامت یامی، روانیکنترل عوامل فیزیتی، شیمیایی، بیويوژیتی، رادیويوژیتی و غیر آن، از محیط زندگی  بهداشت محیط: عبارت است از .2
 اناان تاثیر می گذارند. 

هت ی (ضابط خاص) و به عنوان ضابط قضایی شودمیبازرس: فردی استت که با دریافت کارت بازرستی از وزارت، به عنوان بازرس بهداشتت شتناخته  .3
 ی حوز  موضوع این آیین نامه فعايیت می نماید. هاکنترل و نظارت

که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط موضوع و محل بازرسی با قونین، مقررات و ايزامات بهداشتی ناشی  شودمیل نظارتی گفته بازرستی: به عم .4
 باشد. می هااز ان

ارت مطابقت زآب آشتامیدنی آبی است که عوامل فیزیتی، شیمیایی، بیويوژیتی و رادیويوژیتی ان با ضوابط و مقررات اعلامی از سوی و :آب آشتامیدنی .5
 داشته باشد و میرف آن عارضه سوئی در کوتا  مدت و یا درازمدت در اناان ایجاد نتند. 

آن را برای میرف  کهای آيودگی آب آشامیدنی عبارتات از تغییر خواص فیزیتی، شیمیایی، بیويوژیتی و رادیويوژی آب به گونه :آيودگی آب آشتامیدنی .6
  اناان نامناسب یا زیان آور سازد.
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از نظر  مواد غذایی ستايم: غذای ستايم یا ایمن، غذایی استت که از مواد اويیه ستايم و ایمن تهیه شتد  باشتد و عاری از مواد زیان بخش و مضر بود  و .7
 بهداشتی در مقادیر میرف معمويی در کوتا  یا درازمدت زیانی متویه بدن اناان نتند. 

و قوام آن تغییر کرد  یا دارای بار میتروبی بايا بود  و خوردن آن باعث صدمه زدن به سلامت میرف  مواد غذایی فاستد: غذایی استت که رنگ، بو، مز  .8
 . گرددمیکنند  

 ی خاریی بدن اناان شاملهااست که بتواند به طور انحیاری یا عمدهبر قامتای مواد آرایشی و بهداشتی: ی  ماد  آرایشی به عنوان ماد  یا فرآورد  .9
 معطرسازی یا حافظت و یا ،ی دهانی به منظور پاگیزگیاه دندان یا ایزای مخاطی حفر (،خاریی) ی ژنیتالهاو اندام ها، يبهاسیاتم مو، ناخن (پوست) اپیدرم

 در شرایط مناسب یا تغییر و اصلاح باهر و یا اصلاح نمودن موی بدن استفاد  شود.  هانگهداری از آن

 زیابی، پایش، ارزشیابی و کنترل عوامل محیطی می باشد که به نحوی بر سلامت اناان اثر گذار است. نظارت بهداشتی: فرآیند بازرسی، ار .11

  اماکن عمومی موضوع این آیین نامه: .11

ی غیر ی واباته، موساات و نهادهاهاو سازمان های دويتی و غیردويتی، شهرداریها، موساات و شرکتاههی کار در وزارتخانهااماکن عمومی شتامل: محیط
ی ماافری، را  آهن فرودگا  و قطارهای ماافربری، اههپرورشتگا ، استخرهای شنا، پایان،تربیتی و پرورشتی مراکز آموزشتی و ،دويتی، مراکز بهداشتتی درمانی

ی اه و باشگا ها، ستتايناههی زیبایی، مهمانخانهای آرایش زنانه وکلینی های مردانه، ستايناه وستایل حمل و نقل عمومی شتهری و بین شتهری، آرایشتگا
و  ی ماتونیها، مجتمعهاپادگان) مراکز نظامی و ا نتظامی،ی دانشجویی و مراکز آموزشیاه ی مردانه و زنانه، خوابگااهه، گرمابهاورزشی، غاايخانه، آراماتان

مراکز نگهداری  ،ها، زندانها، مراکز تفریحی و پارکهان، پاناتتتیوها، مهمانپذیرها، متلها، هتلاههماتتتافرخان ،ی بهزیاتتتتیها، مجتمع(منتازل ستتتازمتانی
اید ، ما(ی گاز و بنزینهای خدماتی رفاهی و مراکز عرضه سوخت اپم های تئاتر و سینما، فرهنگاراها، مجتمعهاو مراکز تجمعی، ساين اه اردوگا،ستايمندان

 . هامراکز دفع پاماند و مانند آن،ی بهداشتی عمومیهاو اماکن متبرکه، مراکز خدمات آمبويانس، سرویس

 ، مراکز مشاور  پزشتی، مراکز بهداشتیهاکلینی ،اه ، درمانگاها، مطباه ، زایشگاها. مراکز بهداشتتی درمانی: مراکز بهداشتتی درمانی شامل بیمارستان1-11
ی اه ،مراکز کار با اشعه، آزمایشگااههيابراتور دنداناازی، داروخان ی بهداشتت، دفاتر خدمات پرستتاری،اههی بهداشتتی،خاناه درمانی شتهری روستتایی، پایگا

 فیزیوتراپی، رادیوتراپی،،ی معلويین، طب هاتتته ایاه ی تزریقات و پاناتتمان، آستتایشتتگاهابخش ،مراکز توان بخشتتی، مراکز یراحی محدود،تشتتخی  طبی
 . هارادیويوژی و مانند آن

شبانه  ، مراکز تربیتیها، هنرستاناه و دانشگا اه ی علمیه، دانشتداه ، حوزاه آموزشی وتربیتی شامل مدارس، آموزشگا مراکز :. مراکز آموزشی و تربیتی2-11
 . هامراکز نگهداری معلويین ذهنی و مانند آن،، مهدهای کودک، روستا مهدها، مهدهای قرآنیاه روزی، ندامتگا

یحی ی پذیرایی و تفرهااین مراکز شامل متان :قل و فروش مواد خوردنی، آشتامیدنی، آرایشتی و بهداشتیمراکز تهیه، تويید، توزیع، نگهداری، حمل و ن .12
پزی، سوپر  شیرینی یاه بین راهی، عطاری، بقايی، خواربارفروشی، رستوران، چلوکبابی، سلف سرویس، تايار پذیرایی، کافه قنادی، انواع شیرینی فروشی و کارگا

طیور، زنبور عاتتل، آيایش ،ی خوراکی آزیان، میگواه ی گوشتتت قرمز و ستتفید، فرآورداه ای، فروشتتگای بزرگ و زنجیر اه ، فروشتتگامارکت، يبنیات فروشتتی
ری، ا، کبابی، حلیم پزی، آشپزی، کله پزی، یگرکی، سیراب و شیردان، اغذیه و ساندویج، پیتزا، مرر سوخ(هاکترینگ) اههخوراک دامی و مواد پروتئینی، آشپزخان

خانه بار، مراکز طبخ و آبدرآبمیو  باتتتنی ستتازی و فروشتتی، بوفه، میو  و ستتبزی فروشتتی، میادین توزیع میو  و تر ،ی ستتنتیهاچایخانه، قهو  خانه، رستتتوران
ا و کارخانجات ه و عرضه نان، کارگاها و انواع مراکز تهیه ناتوانی ،های واباتهها و سازمانشهرداری ،ی دويتی و غیردويتیها، موستاتات و شرکتاههوزارتخان

و کرایه  ، موساات ارائه خدمات پذیرایی(منبع، مخزن، تیفیه خانه و شبته توزیع) های تامین آب آشامیدنیتويید انواع مواد غذایی و باتته بندی آن، ستیاتتم
ای نگهداری ههستتردخان،و اماکن تويید یخ و آب شتترب و کارخانجات اه بروف و وستتایل پذیرایی، آشتتپزخانه و ستتلف ستترویس کارخانجات صتتنعتی، کارگا
خردکنی،  ، سبزی(تهیه ترشیجات و عرقیات ،آبغور ، آبلیمو) گیریعیتار ،موادغذایی، انبارهای نگهداری مواد غذایی، نبات و آبنبات پزی، قندریزی، حلواستازی

و نقل مواد غذایی، يبنیات سازی، کش  سایی، اماکن  رضه خشتبار، وسائط حملی ثابت و واحدهای ستیار تهیه و عرضه مواد غذایی، عهاانتسککانتینرها و 
  .های مرزی، بازارهای هفتگی و فیلی و مانند آناهه، بازارچنامهآئیندامی، صنایع واباته به دام مبادی ورودی مواد مشمول این 

آبزیان، زنبور عاتتل، کرم ابریشتتم، حیوانات ،شتامل هر نوع از حیوانات اهلی، طیور . اماکن دامی: مراکز، اماکن و واحدهای نگهداری، تتثیر و پرورش دام1-12
 . اه ، مراتع، آبشخورها و صیدگااه حیوانات بار وحش، چراگا،آزمایشگاهی و پوستی

 ی مواد پروتئینی با منشاء دامی، مراکزاههسردخان،یا، مراکز تويید، تهیه، آماد  کردن مواد خام دامهها، کارخانه ا، کارگاه . صتنایع واباته به دام: کشتارگا2-12
 ی یویه کشی. اههانبارهای نگهداری مواد اويیه خوراک دام و یا خوراک آماد  دام و کارخان،ای تويید، خوراک، دامههشیر و عال، کارخان آورییمع

  مائول بهداشت محل: رئیس مرکز بهداشت استان و شهرستان .13

است که وزارت در پاسخ به استعلام برای متقاضیان صدور، تجدید و انتقال هر فقر  پروانه تاسیس یا کاب یامجوز بهر  ای یهتائید :صتلاحیت بهداشتتی .14
 کند. برداری صادر می

 باشد. می، حمل و نقل، پردازش و بازیافت پاماند آورییمع ،مدیریت پاماند: کلیه عملیات مربوط به تويید، تفتی ، ذخیر  در محل .15

، فرد در معرض عوامل شودمیاشت فردی: عبارتات از رعایت دستورات وعادات بهداشتی و دوری یاتن از رفتارها و عادات غیر بهداشتی که باعث بهد .16
 دچار نشوند.  هاو شرایط بیماری زا قرار نگرفته و به بیماری ناشی از آن
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ی باشد تا ماد  غذایحمل و نقل و عرضه می،مامی مراحل تويید، فرآیند، نگهداریعبارتاتت از رعایت کلیه موازین بهداشتتی در ت :بهداشتت مواد غذایی .17
 سايم و با کیفیت به دست میرف کنندگان برسد. 

ی های کمی و کیفی که تحت آن شرایط، نیازهای یامی و روحی ساکنین در آن تامین گردد و نیز از بروز و انتقال بیماریهابهداشت ساختمان: ویژگی .18
  .شودمیغیرواگیر، ایجاد سوانح و حوادث ناگور، یلوگیری واگیر و 

 استفاد  از ابزار و تجهیزات سايم و بهداشتی است.  :بهداشت ابزار و تجهیزات .19

 موارد بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور ماتقیم مویب به خطر افتادن سلامت اناان گردد.  .21

 عایت آن به طور غیرماتقیم بر سلامت اناان اثر دارد. موارد غیر بحرانی: مواردی است که عدم ر .21

ی و رانخود کنتريی بهداشتتتتی: کنترل و پایش مداوم ماي ، مدیر یا متیتتتدی مراکز و اماکن عمومی و یا ارائه دهند  خدمات در زمینه کنترل موارد بح .22
 اشد. بمیغیربحرانی و انطباق شرایط بهداشتی واحد خود با قوانین و مقررات بهداشتی 

بازرسی بهداشتی مبنی بر انطباق محل،  و اماکن عمومی یا ارائه دهند  خدمات در فواصل خود ابهاری بهداشتتی: ابهار ماي ، مدیر یا متیتدی مراکز .23
 صورت می گیرد.  کايا و خدمات ارائه شد  یا قوانین و مقررات بهداشتی می باشد که از طریق تهیه و تنظیم ابهارنامه و ارائه آن مائول بهداشت محل

  .شودمی: کارتی است که برای افراد مشمول این آیین نامه، مطابق دستورايعمل معاونت بهداشت وزارت صادر (معاینه پزشتی) کارت بهداشت .24

ز از طرف وزارت ی آموزش مربوطه را در آموزشگا  بهداشت اصناف مجااه مدرکی است که برای افرادیته دور :گواهینامه دور  آموزشی بهداشت اصناف .25
 . گرددمیبا موفقیت سپری نمود  اند، صادر 

 فاضتتلاب و انواع تیتتفیه خانه آورییمعدفع فاضتتلاب مطابق شتترایط بهداشتتتی از قبیل دفع در چا  یاذب، اتیتتال به شتتبته  :دفع بهداشتتتی فاضتتلاب .26
  مورد تائید وزارت. هاروشاختیاصی و سایر 

 . شودمیهی است که مطابق قوانین،مقررات و ضوابط توسط وزارت برای مدت معین صادر پروانه بهداشتی: پروانه بهداشتی گوا .27

ی غیر رسمی بخشی از بافت شهری هاتند که عمدتاٌ مهایرین روستایی و تهیدستان شهری را در خود یای اه گای غیر رستمی: ستونتاه ستتونتگا .28
به ویود  هادر درون و خارج از محدود  قانونی شهر (ی یامع و تفییلیهاطرح) نی توستعه شتهریداد  اند و بدون مجوز و خارج از برنامه ریزی رستمی و قانو

 ی شهری دچار کمبود هاتند. های کايبدی و برخورداری از خدمات و زیر ساختهاآمد  اند و بطور عمد  فاقد سند مايتیت هاتند و از نظر ویژگی

  :کلیات -ب 

عرض تلقی و هر گونه ت (ضابط خاص) پس از طی دور  آموزشی مورد نظر قو  قضاییه به عنوان ضابط قضایی نامهآئیناین  بازرسین در ایرای وبایف -2ماد  
 بخاطر انجام وبیفه مشمول قوانین و مقررات مربوط خواهد بود.  هابه آن

و اماکن مشتتمول این آیین نامه اعزام نماید. مايتین، مدیران،  وزارت مجاز استتت بازرستتین خود را در اریای وبایف تعیین شتتد  در هر زمان به مراکز -3ماد  
 . باشندمیدر مراکز و اماکن ذکر شد  متلف به همتاری  هامتیدیان و نمایندگا  آن

هیزات سنجش و اماکن، نابت به مجهز نمودن بازرسان خود به تج از سطح مراکز و نامهآئینوزارت موبف استت به منظور کنترل مواد مشتمول این  -4ماد  
 ی روز اقدام نماید. هاسایر ابزارها متناسب با فن آوری

انتظامی، همچنین  مراکز نظامی و ،خیتتوصتتی و عمومی ،و موستتاتتات و مراکز دويتی ها، ستتازماناهه، وزارتخاننامهآئینمراکز و اماکن مشتتمول این  -5ماد  
 ، اطلاعات درخواستی مرتبط را دراختیار بازرسان قرار دهند. نامهآئیناین  ها و موساات واشخاص حقیقی و حقوقی موبفند ضمن رعایتشرکت

 موبفند با اخذ تمهیدات يازم نابت به رعایت این آیین نامه اقدام نمایند.  (ها، مراکز نظامی و انتظامی حااسپادگان) مراکز نظامی و انتظامی -6ماد  

های يازم را با مائويین مربوطه به مراکز نظامی وانتظامی حاتاس هماهنگی ،هابهداشتتی از پادگان یهاوزارت موبف استت یهت کنترل و بازرستی -7ماد  
 عمل آورند.

 ملزم به گذراندن دور  آموزی در آزمایشگا  بهداشتاصناف بود  و باید گواهینامه مربوطه را اخذ نمایند.  نامهآئینای مدیران، متیدیان و شاغلین مشمول -8ماد  

موستاتات ارائه خدمات بهداشتت محیط حق انتشار آگهی تبلیغاتی که مویب گمراهی و فریب مردم شود و درج عناوین مجعول وخلاف واقع بر روی  -9ماد  
 تابلو، سربرگ موساه و یا طرق دیگر را ندارند و در صورت مشاهد  وزارت متلف است نابت به معرفی متخلف به مرایع قضایی اقدام نماید. 

 های مرتبط با خدمات بهداشت محیط باید از وزارت مجوز دریافت نمایند. ی گروهی برای درج آگهیاههکلیه رسان -11ماد  

 گردی ممنوع است. به صورت دور  گرددمیعرضه و فروش مواد مشمول این آیین نامه که فهرست آن توسط وزارت اعلام  -11ماد  

این آیین نامه ترتیبی اتخاذ خوهد کرد تا حداقل سايی یتبار نتیجه سه بازرسی آخر انجام شد  از مراکز و اماکن وزارت حداکثر یتاال پس از تیویب  -12ماد  
  .بندی بهداشتی از طرق مختلف منتشر نمایدنامه را به نحو مقتضی برای اطلاع عموم مردم و انجام رتبهمشمول این آیین

 واعلام آخرین وضعیت بهداشتی را معاونت بهداشت وزارت تعیین می نماید. نحو  اطلاع رسانی، رتبه بندی بهداشتی  -تبیر 

، هات، چ  يیاهانابت به تهیه دستورايعمل نامهآئینمعاونت بهداشتت وزارت موبف استت حداکثر طی مدت سته ما  از تاریخ تیویب و ابلار این  -13ماد  
 ضوابط و راهنماهای ایرایی اقدام نماید. 

 ی اختیاصی مرتبط با واحدهای صنفی با همتاری شورای اصناف کشور خواهد بود. هاچ  يیاتتهیه  -14ماد  
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آيایش  ،ی خوراکی آبزیان، میگو، طیوراه فرآورد (،عمد  و خرد  فروشی) ی گوشت قرمز و سفیداه ی اختیاصی مرتبط با فروشگاهاتهیه چ  يیات -15ماد  
 سازمان دامپزشتی کشور خواهد بود. خوراک دامی و مواد پروتئینی، با همتاری 

شت ی گواه ی بهداشتی در فروشگاهای خام دامی به منظور اعمال کنترل و نظارتاه ی اختیاصی مرتبط با محیويات و فرآوردهاتهیه چ  يیات -16ماد  
و مواد پروتئینی، توستط ستازمان دامپزشتتی کشور و با  میگو، طیور، آيایش خوراک دامی ،ی خوراکی آبزیاناه ،فر آورد(عمد  و خرد  فروشتی) قرمز و ستفید

 همتاری معاونت بهداشت وزارت خواهد بود. 

  نامهآئینشمول  :فیل دوم

و  11 موضوع بندهای نامهآئینکلیه خدمات و عوامل محیطی، بهداشت فردی، بهداشت ساختمان و ابزار و تجهیزات کلیه مراکز و اماکن مشمول این  -17ماد  
اثیرات سوء تماد  ی  و همچنین بهداشت موادخوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی بعد از تويید تا میرف که بازرسین متلف به بازرسی به منظور کنترل  12
 .باشندمیآن 

 . باشندمی نامهآئینمشمول این 

ورد ، ساختمان و تجهیزات بر عهد  سازمان دامپزشتی کشور است وزارت نظارت و کنترل اماکن دامی و صتنایع واباتته به دام از نظر بهداشتت فرآ -18ماد  
 ی مربوط به سازمان دامپزشتی کشور اعلام نماید. هاموبف است ضوابط و مقررات عمومی بهداشت ساختمان و تجهیزات را یهت اعمال در چ  يیات

در اماکن دامی و صتنایع واباتتته به دام 18حیطی یز موارد مندیر در ماد  وزارت موبف استت بر رعایت بهداشتت فردی و ستتایر موارد بهداشتت م -19ماد  
 نظارت نماید. 

بر عهد  سازمان دامپزشتی کشور و نظارت وکنترل بهداشتی این  اه ی خام دامی در مراکز عرضه،توزیع و طبخ این فرآورداه نظارت و کنترل فرآورد -21ماد  
 و سازمان دامپزشتی کشور در تدوین ضوابط و مقررات بهداشتی مربوط با یتدیگر همتاری می نمایند. مراکز بر عهد  وزارت می باشد، وزارت 

ماد  ی  که واید یا فاقد پروانه بهر  برداری، کاب و یا هر گونه مجوز دیگر در محدود  شهری،  (12و(  (11کلیه مراکز و اماکن موضتوع بندهای(  -21ماد  
 . باشندمی نامهآئینو بین راهی، مشمول این  (ی غیررسمیاه اروستایی، حاشیه شهرها(سونتگ

  فیل سوم: وبایف

را از نظر تطبیق بهداشت فردی، بهداشت مواد غذایی،  نامهآئینوزارت به منظور حفظ ستلامت عمومی ملتف استت کلیه مراکز و اماکن مشمول این  -22ماد  
 ،وازین بهداشتتی مربوط تحت نظارت ماتمر قرار دهد و در صورت مشاهد  نواق  و مشتلات بهداشتیبهداشتت ستاختمانی و بهداشتت ابزار و تجهیزات با م

  .مراتب را به دستگا  ایرایی مرتبط، مدیران، مايتان و متیدیان مراکز و اماکن عمومی ابلار نماید

 متیدی مراکز و اماکن مربوط خواهد بود. مدیر یا  ،مائويیت پیگیری و اقدام تا رفع کامل نواق  بهداشتی بعهد  ماي  -23ماد  

موبفند از خدمات دانش آموختگان بهداشت محیط به منظور خود کنتريی بهداشتی  نامهآئینمايتین، مدیران و متیدیان اماکن و مراکز مشمول این  -24ماد  
از یمله شورای اصناف کشور، وزارت ورزش و یوانان، وزارت ی ذیربط اه در محل کار خود به ترتیبی که توستط معاونت بهداشتت وزارت با همتاری دستتگا

وزارت آموزش و پرورش و وزارت صنعت، معدن و تجارت مشخ  خواهد شد،  ،یهاد کشتاورزی، ستازمان دامپزشتی کشور، وزارت تعاون، کار و رفا  ایتماعی
 استفاد  نمایند. 

ن آیین نامه موبفند به ترتیبی که توستط معاونت بهداشت وزارت با همتاری شورای اصناف مايتین مدیران و متیتدیان مراکز و اماکن مشتمول ای -25ماد  
مشخ  خواهد شد شرایط بهداشتی و بهاازی محل فعايیت خود را بر اساس ضوابط ابلاغی معاونت بهداشت  24ی ایرایی نامبرد  در ماد  اه کشتور و دستگا

 وزارت ابهار نمایند. 

باشتتد تا رفع کامل که دارای حداقل ی  مورد نق  بحرانی بود  و طی انجام بازرستتی در محل قابل رفع نمی نامهآئینمشتتمول این  مراکز و اماکن -26ماد  
 ساعت بطور موقت تعطیل خواهند شد.  48 نواق ، قامت مربوطه به مدت

فع کامل نواق  تعطیل خواهند شد و پس از بر طرف شدن ستاعت بر طرف نگردد، متان مذکور تا ر 48در صتورتی که نواق  بحرانی برف مدت  -27ماد  
خواهد شتد مائول بهداشت محل به منظور رفع نواق  بهداشتی با اخذ  نواق  و تایید ماتئول بهداشتت محل از واحد مربوطه رفع تعطیل و ف  مهر و موم

 قدامات اصلاحی صادر می نماید. مدیر یا متیدی ایاز  ف  پلم  موقت را به منظور انجام ا،تعهد نامه محضری از ماي 

 روز برطرف نگردد، متان مذکور تا رفع کامل نواق  تعطیل خواهد شد.  61در رابطه با نواق  غیر بحرانی در صورتی که این نواق  حداکثر تا  -28ماد  

ک و مهرکردن محل، مطابق قانون همتاری يازم را با مامورین انتظامی موبفند در تمام مراحل ایرای عملیات بازرستتتی، تعطیل و مهر و موم یا يا -29متاد  
  .بازرسین وزارت به عمل آورند. و در صورت تشخی  و درخواست مائول بهداشت محل متان غیر بهداشتی را حضور بازرس تعطیل نماید

انی را متلفند متخلفین از مقررات بهداشتی غیر بحر ندشومیبازرسینی که برای نظارت بهداشتی اماکن و مراکز مشمول این آیین نامه تعیین و اعزام  -31ماد  
يین وبا ذکر موارد تخلف با تنظیم گزارش به ماتئول بهداشتت محل معرفی نمایند. ماتئول بهداشتت محل در صتورت تائید گزارش به صاحب مرکز و یا مائ

و در صورت عدم رفع موارد تخلف، بعد از  هلت تعیین شد  اقدام کنندروز نابت به رفع نواق  بهداشتی در م 61مربوطه اخطار می نماید تا حداکث برف مدت 
ستاعته، دستور تعطیلی محل و مهر و موم و یا ياک و مهر آن را بدون حتم مرایع قضایی صادر نماید و پس از طرف شدن نواق  و  48صتدور اخطار تعطیل 
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م خواهد شتد. مائول بهداشت محل به منظور رفع نواق  بهداشتی با اخذ تعهدنامه و مو و ف  مهر تائید ماتئول بهداشتت محل از واحد مربوطه رفع تعطیل
 محضری از ماي ، مدیر یا متیدی ایاز  ف  پلم  موقت را به منظور انجام اقدامات اصلاحی صادر می نماید. 

مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و ) يازم از وزارت فاقد مجوزهای ،نامهآئینیازرستین در صتورت مشتاهد  مواد تاریخ میترف گذشتته مشتمول این  -31ماد  
نمود  و در صورتی که مواد توقیف  آورییمعو فاسد، مجاز خواهند بود ضمن معرفی متخلف به مرایع قضایی مواد مذکور را توقیف و  (بهداشتی مشمول مجوز

ناسی راساً به تهیه صورت مجلس و با رضایت صاحب کايا معدوم نمایند و یا با شد  دارای ارزش حدکثر تا پنج میلیون ریال باشند مطابق نظر کارش آورییمعو 
 ی ذییلاح اریاع دهند. و درهارعایت اصتول بهداشتی برای میارف دامی با مجوز سازمان دامپزشتی کشور و موارد میارف غیرماتقیم اناانی با مجوز ارگان

کلیه ماتندات توسط مائول بهداشت محل به مرایع قضایی  لیون ریال، پروند  متخلف منضم بهصتورت عدم رضتایت صتاحب کايا و یا ارزش بیش از پنج می
 و اقدام مقتضی ارسال خواهد شد.  یهت بررسی

 ايزامی است و آب میرفی باید مورد تائید وزارت باشد.  نامهآئیناستفاد  از آب آشامیدنی در مراکز و اماکن مشمول این  -32ماد  

متلفند فاضلاب تويیدی واحد خود را به طریق بهداشتی مورد تائید وزارت دفع  نامهآئینین، مدیران و متیتدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این مايت -33ماد  
 نمایند. 

وزارت دفع  داشتی مورد تائیدنامه متلفند پاماند، تويیدی واحد خود را به طریق بهمايتین، مدیران و متیتدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آئین -34ماد  
 نمایند. 

متلفند بنحوی فعايیت واحد خود را مدیریت نمایند که منجر به آيودگی هوا و  نامهآئینمايتین، مدیران و متیتدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این  -35ماد  
 آيودگی صوتی نشود. 

موبف به رعایت قوانین و مقررات مربوط به دخانیات از نظر شرایط فروش،  نامهآئیناین  مايتین، مدیران و متیتدیان کلیه مراکز و اماکن مشتمول -36ماد  
 . باشندمیممنوعیت میرف کارکنان، ممنوعیت میرف عمومی و اطلاع رسانی مناسب 

ا بارز  با حشرات یوندگان و یانوران موذی رمتلفند تمهیدات يازم به منظور م نامهآئینمايتین، مدیران و متیتدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این  -37ماد  
 اتخاذ نمایند. 

متلفند نقشه ساختمان واحد خود را به منظور انطباق با موازین بهداشتی قبل از  نامهآئینمايتین، مدیران و متیدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این  -38ماد  
 ایراء به تایید وزارت برسانند. 

نظیر رعایت بهداشت محیط، بهداشتااختمان، بهداشت ابزار و تجهیزات و وسایل  نامهآئینهداشتی برای مراکز و اماکن مشمول این رعایت مقررات ب -39ماد  
 ايزامی است.  شودمیحمل و نقل که توسط وزارت اعلام 

 ايزامی است.  نامهآئیناماکن مشمول این  رعایت بهداشت موادغذایی و بهداشت فردی برای مدیران، متیدیان و کارکنان کلیه مراکز و -41ماد  

وم نابت به برداشت نمونه مواد غذایی و در صورت يز نامهآئیناز سطح مراکز اماکن مشمول این  نامهآئینوزارت باید به منظور کنترل مواد مشمول این  :تبیر 
 توقیف موقت محمويه تا تعیین تتلیف مقامات قضایی اقدام نماید. 

  وانه و صلاحیت بهداشتیپر :فیل چهارم

ی و خود کنتري ی مرتبط با خودهااشتخاص حقیقی و حقوقی متقاضتی فعايیت در زمینه خدمات بهداشتت محیط نظیر مشاور  بهداشت محیط فعايیت -41ماد  
باید از وزارت پروانه فعايیت اخذ  بی خطر ستازی و مدیریت پاتماند آموزشتگا  بهداشت اصناف، اعم از بخش دويتی، خیوصی و یا تعاونی ،ابهاری بهداشتتی

 نمایند. 

 مائول فنی انجام شود.  و موساات ارائه دهند  خدمات فوق باید زیرنظر فرد یا افراد واید شرایط بعنوان هافعايیت شرکت -1تبیر  

 ام خواهد نمود. شرایط و نحو  صدور پروانه فعايیت و مائول فنی طبق ضوابطی است که معاونت بهداشت وزارت اعل -2تبیر  

 موبفند قبل از صدور پروانه، صلاحیت بهداشتی معتبر را نامهآئینبهر  برداری و کاب مراکز و اماکن مشمول این  ،کنند  پروانه تاسیس مرایع صادر -42ماد  
 که توسط وزارت صادر شد  است از متقاضی دریافت نمایند. 

 آیین نامه باید پروانه بهداشتی از وزارت دریافت نمایند. ی توزیع مواد مشمول این اههکلیه شبت -43ماد  

  .شرایط و نحو  صدور این پروانه بهداشتی طبق ضوابطی است که معاونت بهداشت وزارت اعلام خواهد نمود -1تبیر  

  .باشندیمصدور پروانه بهداشتی وسایل حمل و نقل محیويات و موادخام دامی بر عهد  سازمان دامپزشتی کشور  -2تبیر  

 و واحدها ی سیار و ثابت عرضه کنند  مواد غذایی باید پروانه بهداشتی از وزارت دریافت نمایند.  هاکیوس  -44ماد  

 . شودمیو واحدهای سیار و ثابت طبق ضوابطی است که توسط معاونت بهداشت وزارت اعلام  های بهداشتی کیوس اههشرایط و نحو  صدور پروان -تبیر 

 موبفند قبل از را  اندازی بازارهای هفتگی و فیلی از وزارت صلاحیت بهداشتی دریافت نمایند.  هاشوراهای اسلامی شهر، روستا و شهرداری -45ماد  

ی این هارايعملی اختیاصی، راهنماها و دستوها.رعایت مفاد چ  يیاتگرددمیبند برای ایراء ابلار  32تبیر  و  7 ،ماد  45 ،فیل4مشتمل بر  نامهآئیناین 
  .يزامی استا نامهآئینخیوصی، مردمی، مايتین، مدیران و متیدیان مراکز و اماکن مشمول این  ،ی دويتیهای ایرایی، سازماناه آیین نام توسط کلیه دستگا
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تهیه و ابلار نمود  و در صورت  نامهینآئی مربوط را در چارچوب این هاراهنماها و دستورعمل ،ی اختیاصیهاعاونت بهداشت وزارت متلف است چ  يیاتم
 سال یتبار بازنگری نمایند.  3يزوم هر 

قانون اصلاح مواد خوردنی،  13ماد   3ایرایی تبیر   نامهآئینی مربوط به آن، های اختیتاصتی، راهنماها و دستتور عملهابا ابلار این آیین نامه، چ  يیاتت
  .گرددمیيغو  1381 6 8آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی میورت 
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کد ) دسرتورعمل اجرایی بازرسری بهداشتی از مراکز تهیه، تولید، توزیع، نگهداری، حمل و نهل و فروش مواد خوردنی و آشامیدنی 

   (23489149مل عدستورال

 مهدمه 

توسط مقام محترم وزارت، بدین وسیله دستور  92 یشی وقانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرا 13آیین نامه ایرایی قانون اصلاح ماد   13در راستتای ایرای ماد  
بهداشتتتی از مراکز تهیه، تويید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خوردنی، آشتتامیدنی ابلار  18   بهداشتتتی ابلار شتتد  مورخ3عمل ایرایی بازرستی  

 . گرددمی

اس این های مربوطه بر اسيیاتفند در زمینه نظارت بر بهداشت مراکز مذکور و تتمیل چ ای علوم پزشتی موبه ا و دانشتده های بهداشتی دانشگامعاونت
 دستور عمل اقدام نمایند. 

 تعاریف  فیل اول:

 روند. : در این دستورعمل اصطلاحات ذیل در معانی مربوطه به کار می2ماده 

، فرد در معرض عوامل و شرایط شودمیو عادات غیر بهداشتی که باعث  رعایت دستتورات و عادات بهداشتتی و دوری یاتن از رفتارها:بهداشتت فردی -1
 مبتلا نشود.  هابیماری زا قرار نگرفته و به بیماری ناشی از آن

رعایت کلیه موازین بهداشتتی در تمامی مراحل تويید، فرآوری، نگهداری، حمل و نقل و عرضته می باشتد تا ماد  غذایی سايم و با :بهداشتت مواد غذایی -2
 کیفیت مطلوب به دست میرف کنندگان برسد. 

و  هاکه برای حفظ ایمنی و یلوگیری از رشتتد میتروارگانیاتتم مواد غذایی( کنترل زمان  دما برای حفظ ایمنی مواد غذایی) مواد غذایی بايقو  خطرناک -3
ه در تمام یا بخشتتی از آن شتتیر یا محیتتويات يبنی، تخم این مواد مشتتتمل استتت بر موادی ک.نیاز به کنترل زمان و دما دارند هاتويید ستتم ناشتتی از آن

ی بیماری زا یا مويد ستتم باشتتند ویود هامرر،گوشتتت، مرر، ماهی، یا هر ی  از مواد تشتتتیل دهند  دیگر که قادر به حمایت از رشتتد میتروارگانیاتتم
 . شوندمیمول این دسته از مواد غذایی نیا کمتر هاتند مش 1285تر و دارای فعايیت آبی یا پایین 4 6آن  PHغذاهایی که .دارد

مرکب از کد دانشگا  مربوطه و ارقام شمارش واحد که یهت شناسایی به واحد تويید و باته بندی پس از ایرای ضوابط فنی و ای شمار :شتناسه نظارت -4
 . شودمیبهداشتی مربوطه و تتمیل مدارک يازم اختیاص داد  

تجهیزات، بروف، يوازم یا سطوح در تماس ماتقیم با مواد  1به طور ماتقیم با مواد غذایی باته بندی نشد ، هر شتخیتی که:دستت اندرکارمواد غذایی -5
 غذایی آماد  میرف ارتباط دارد. 

و غیر  نیارائه دهند  خدمات در زمینه کنترل موارد بحرا کنترل و پایش مداوم ماي ، مدیر یا متیدی مراکز و اماکن عمومی و یا خود کنتريی بهداشتتی: -6
 باشد. میبحرانی و انطباق شرایط بهداشتی واحد خود با قوانین و مقررات بهداشتی 

خدمات در فواصل بازرسی بهداشتی مبنی بر انطباق محل، کايا  ابهار ماي ، مدیر یا متیدی مراکز و اماکن عمومی یا ارائه دهند :خود ابهاری بهداشتی -7
 یرد. گبهداشتی می باشد که از طریق تهیه و تنظیم ابهار نامه و ارائه آن به مائول بهداشت محل صورت می و خدمات ارائه شد  با قوانین و مقررات

  .سامانه یامع مدیریت بازرسی مرکز سلامت محیط و کار سامانه: -8

  ی علوم پزشتی تابعهاه و دانشتد اه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی، دانشگا وزارت: -9

  یه، تويید، توزیع، نگهداری، حمل و نقل و فروش مواد خوردنی، آشامیدنیمراکز ته مراکز: -11

نظور به م (نظیر طبخ، شاتشو، حرارت، سرمایش) دیگری مواد غذایی که بعد از تهیه و آماد  ستازی هیچ گونه فرایند اضتافی مواد غذایی آماد  میترف: -11
 د و آماد  خوردن است. گرددستیابی به ایمنی بیشتر مواد غذایی بر روی آن انجام نمی

 آرایشی و بهداشتی.  قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، 13آیین نامه ایرایی قانون اصلاح ماد  :یین نامه ایرایی -12

 بهداشت فردی  فصل دوم:

 : بهداشت فردی کارکنان مراکز 1ماده 

ام شد  اند قبل از شروع به کار باید کارت بهداشت و نیز گواهی همه کارکنان مشمول اعم از دائم، موقت، پار  وقت و فیلی یا افرادی که تاز  استخد -1
 نامه معتبر پایان دور  آموزشی آموزشگا  بهداشت اصناف را دریافت نمایند. 

 . دگردمیعنوان نق  بهداشتی تلقی  چنانچه همه کارکنان مشمول دارای کارت بهداشت یا گواهی نامه معتبر پایان دور  آموزشی نباشند به -2

  .ماتثنی هاتند ماد  1-2اشخاصی مانند صندوق دار، باغبان، نگهبان، رانند  و نظایر آن که با مواد غذایی ارتباط ماتقیم ندارند از شمول بند :ر تبی

 زامیی فعايیت برای همه کارکنان مشمول ايهابه همرا  داشتتن کارت بهداشتت معتبر و گواهینامه معتبر آموزشتگا  بهداشتت اصتناف در همه زمان -3
 است. 

  .کارت بهداشتی و گواهینامه دور  آموزشی صادر  باید دارای کد رهگیری معتبر در سامانه باشد -4
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کارکنان موبف هاتند پس از انقضای  .باشد ضوابط صدور کارت بهداشت و گواهینامه دور  آموزشی و مدت اعتبار آن باید مطابق دستورعمل وزارت -5
 ام نمایند. مدت اعتبار نابت به تمدید آن اقد

توانند کارکنان دستت اندر کار مواد غذایی چنانچه مبتلا به ی  بیماری ماری باشند فقط پس از درمان و رفع علائم و با گواهی سلامت از پزش  می -6
 مشغول به کار شوند. 

که ای یا آب ریزش بینی مزمن گردند، به گونهیی با علائمی نظیر عطاه، سرفه، هاکارکنان دست اندر کار مواد غذایی در صورتی که مبتلا به بیماری -7
ایی، یا مواد غذ(باعث تخلیه ترشتتحات از چشتتم، بینی یا دهان شتتود، نباید در معرض تماس ماتتتقیم با افراد حاتتاس( نظیر بیماران، کودکان، ستتايمندان

 د. تجهیزات تمیز، بروف یا سطوحی که به طور ماتقیم با مواد غذایی در ارتباط است قرار گیرن

 چنانچه در کارکنان دست اندرکار مواد غذایی علائم زیر مشاهد  گردد باید اقدامات احتیاطی در نظر گرفته شود:  -8

  .ساعت پس از پایان علائم 24توقف کار و ترک محیط کار تا  اسهال و استفرار: -

 باشد. میتوقف کار و برای شروع مجدد کار نیاز به گواهی سلامت از پزش   زردی: -

برای فرد مورد نظر محدودیت کار با مواد غذایی در نظر گرفته شتتود به نحوی که ارتباط ماتتتقیم با مواد غذایی یا ستتطوحی که مواد  و گلودرد:تب  -
 دیی که افراهاويی چنانچه فرد در محل .غذایی با آن در ارتباط استتت متوقف گردد و برای شتتروع مجدد کار نیاز به گواهی ستتلامت از پزشتت  می باشتتد

، خانه سايمندان مشغول به کار است برای فرد ممنوعیت کار با مواد غذایی در نظر گرفته شود وکار به طور ها، مهدکودکهاحاتاس ویود مانند بیمارستان
 کامل متوقف گردد و شروع مجدد به کار نیاز به گواهی سلامت از پزش  دارد. 

چرکین مانند یوش یا زخم ویود دارد که امتان پوشش  ه بر روی دست سوختگی، ضایعاتچنانچ:هایوش، زخم باز یا سوختگی بر روی دست و مچ -
 کامل آن با دستتش نیات کار متوقف گردد. 

 : لباس و وسایل حفاظت فردی کارکنان مراکز 8ماده 

 استفاد  نمایند.  ع کارمتناسب با نو (غیر تیر ) کارکنان دست اندرکار مواد غذایی هنگام کار باید از روپوش تمیز با رنگ روشن -1

 روپوش کار باید بدون ي  و پارگی باشد و به طور منظم شاته شود.  -2

  (ی سنتی و معمويی در سایر کارکنان بلامانع است.هااستفاد  از يباس) يباس کار سایر کارکنان باید تمیز و بدون ي  و پارگی باشد -3

 يزامی است استفاد  از کلا  درکارکنان دست اندر کار مواد غذایی ا -4

از  باید (هاتمیز کردن و خرد کردن گوشتت و امثال آن در گوشت فروشی) ویود دارد مانند هادر صتورتی که احتمال آيودگی با خون یا ستایر آيودگی -5
 بند ضد آب و چتمه استفاد  گردد. پیش

 کار خود را تعویض نمایند.  کارکنان دست اندرکار مواد غذایی موبف هاتند پس از تغییر فعايیت یا اتمام کار يباس -6

 خود را تعویض نمایند.  کارکنان دست اندر کار مواد غذایی باید هنگام توقف فعايیت و در زمان استراحت یا استفاد  از توايت روپوش  -7

ردد زیر کلا  پوشید  گ کاملا در موی ستر کارکنان دستت اندرکار مواد غذایی ترییحا کوتا  باشتد، در غیر اینیتورت باید موها در پشتت ستر باته و -8
 همچنین موها باید به طور مرتب شاته شود. 

 کارکنان در صورت استحمام در محل کار موبف به داشتن وسایل نظافت، شاتشو و استحمام اختیاصی میباشند.  -9

  .کارکنان باید دارای محل مشخ  برای نگهداری وسایل شخیی باشند -11

رف مجاز نمی باشتد و در صتورت يزوم باید از وستایل مناسب نظیر دستتش یتبار میرف، انبرک، تماس ماتتقیم دستت با مواد غذایی آماد  میت -11
 کاردک، قاشق و وسایل توزیع مواد غذایی استفاد  گردد. 

 رعایت موارد زیر ايزامی است:  گرددمیدرصورتی که در کارکنان دست اندر کار مواد غذایی از دستتش یتبار میرف استفاد    -12

  .با آب و صابون شاته شود هایدن دستتش و بعد از تعویض دستتش دستقبل از پوش -

  .تعویض گردد هااز دستتش برای ی  فعايیت استفاد  گردد و هنگام تغییر فعايیت دستتش -

  .تعویض گردد هابین تماس دست با مواد خام و پخته دستتش -

 گردد.  استفاد  مجدد از دستتش خودداری ی یتبار میرف تعویض گردد و از شاتشو و هاهنگام آيودگی، دستتش -

 : رفتار بهداشتی کارکنان مراکز 0ماده 

 باشد. میخوردن و آشامیدن در محل آماد  سازی مواد غذایی یا سطوحی که مواد غذایی به طور ماتقیم با آن در ارتباط است ممنوع  -1

بدون پوشتش است یا سطوحی که به طور ماتقیم با مواد غذایی در ارتباط کارکنان باید از عطاته، سترفه و نیز فوت کردن بر روی مواد غذایی که  -2
 است خودداری نمایند و هنگام عطاه و سرفه از دستمال استفاد  نمایند. 

ار ددستمال کاغذی گرفته در سطل آشغال سرپوش  کارکنان باید از ریختن آب دهان و بینی در محیط کار خودداری کرد  و اخلاط بینی و ستینه را با -3
 بریزند. 
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 باشد. میمیرف سیگار، قلیان و نیز آماد  سازی آن در کلیه مراکز ممنوع  -4

 کارکنان دست اندرکار مواد غذایی در حین کار شخیاً حق دریافت بهای کايای فروخته شد  از مشتری را ندارند.  -5

  .دباشاستفاد  از ياک، ناخن مینوعی در کارکنان دست اندرکار مواد غذایی ممنوع می -6

 یلوگیری گردد.  های خود را کوتا  کنند تا از تجمع آيودگی در زیر آنهاکارکنان دست اندرکار مواد غذایی باید هموار  ناخن -7

 باشد. میاستفاد  از یواهرات و زیورآيات در کارکنان دست اندرکار مواد غذایی ممنوع است، ويی حلقه ساد  ازدواج ماتثنی  -8

ی قابل رویت بدن از یمله دست و آرنج دارای بریدگی یا زخم باشد باید با ی  باند ضد هامواد غذایی در صورتی که محلدر کارکنان دست اندرکار  -9
 آب کاملا پوشید  شود و نوار زخم یا باند به رنگ روشن باشد به طوری که اگر در حین کار از دست خارج گردد کاملا قابل رویت باشد. 

ندرکار مواد غذایی زخم یا بریدگی بر روی دستت یا مچ باشد باید با ی  نوار یا باند ضد آب کاملا پوشید  شود و از درصتورتی که درکارکنان دستت ا -11
 دستتش یتبار میرف استفاد  گردد. 

امل ن کی چرکین ویود دارد و امتان پوشیدهادرصتورتی که در کارکنان دست اندر کار مواد غذایی بر روی دست بریدگی، سوختگی، تاول یا یوش -11
 . ددآن ویود ندارد باید کار در قامت تهیه، حمل و نقل و سرو کردن و نیز سطحی که مواد غذایی به طور ماتقیم با آن در ارتباط است متوقف گر

 کارکنان دست اندر کار مواد غذایی هر روز قبل از شروع و بعد از خاتمه کار استحمام نمایند.  گرددمیتوصیه  -12

فظ بهداشتت چشتم کارکنان باید از خیر  شتدن به نور خورشید، نورافتن و سایر منابع قوی نور خودداری کرد ، همچنین برای به منظور رعایت و ح -13
 مدت طويانی به کار مشخیی خیر  نشد  و در موارد ضروری از عین  استفاد  کنند.

 باشد. میورود افراد متفرقه به محل تهیه، آماد  سازی و حمل مواد غذایی ممنوع  -14

 حضور بازرس، مدیر، ماي  یا متیدی با رعایت موازین بهداشتی بلامانع است. :تبیر 

 ها درکارکنان مراکز : شستشوی دست0ماده 

 را مطابق راهنمای شاتشوی دست با آب و صابون مایع بشویند:  هاکارکنان باید در موارد زیر دست -1

 هنگام رویت آيودگی بر روی دست.  

 یزات یا بروف کثیفپس از دست زدن به تجه.  

 قبل از شروع کار.  

 بعد از دست زدن به مواد غذایی خام از قبیل گوشت، سبزیجات و امثال آن.  

 بین کار کردن با مواد غذایی خام و کار کردن با مواد غذایی آماد  میرف.  

  (و تماس با آيودگی.در صورت وقفه و انجام فعايیت دیگر نظیر پاک کردن سطوح )در طی آماد  سازی مواد غذایی  

 بعد از خوردن و آشامیدن.  

 پس از استفاد  از توايت.  

 بعد از عطاه و سرفه و استفاد  از دستمال یتبار میرف.  

 ی بدنهادست زدن به بینی، گوش، دهان، موها و یا سایر قامت.  

 بعد از استراحت، میرف سیگار، قلیان و موارد مشابه.  

  .بعد از حمل پاماند 

 هاپوشیدن دستتش و هنگام تعویض دستتش قبل از.  

 گردد.  هایایگزین شاتشوی دست ی ضد عفونی کنند  با پایه ايتلیهادر کارکنان دست اندرکار مواد غذایی نباید استفاد  از محلول -2

د دست به نبای گرددمیاستفاد  ی ضدعفونی کنند  با پایه ايتلی هادرکارکنان دستت اندرکار مواد غذایی چنانچه پس از شتاتتشوی دست از محلول -3
  .طور ماتقیم با مواد غذایی و یا سطوحی که به طور ماتقیم با مواد غذایی در ارتباط است تماس داشته باشد و باید از دستتش استفاد  گردد

 ها : راهنمای شستشوی دست6ماده 

 باید مطابق دستورعمل و مطابق مراحل ذیل انجام گردد:  هاشاتشوی دست

  .ویود دارد باید کاملا شاته شود هانچه پروتز و یا ایزای مینوعی در دست یا مچچنا -1

 تعبیه شد  است انجام گردد.  های مخیوص که برای شاتشوی دستهاشاتشوی دست باید در سین  -2

 است. بلامانع  ی اطلاع رسانی نیزهاروشاستفاد  از سایر .روش شاتشوی دست باید به صورت میور در محل نیب گردد -3

 : استعمال دخانیات 2ماده 

  .و تبلیغات در مراکز ممنوع است (سیگار، قلیان و سایر مواد دخانی) هرگونه عرضه و استعمال دخانیات -1

  .فروش و عرضه دخانیات از سوی افراد فاقد پروانه فروش ممنوع است -2

 و باید با متخلف برخورد گردد.  شودمیف در نظرگرفته آیین نامه ایرایی به عنوان تخل 36عرضه یا استعمال دخانیات بر اساس ماد   -3
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 ممنوعیت استعمال دخانیات باید با ابزار و تابلوهای مناسب، در محل مناسب و در معرض دید عموم نیب گردد.  -4

 بهداشت مواد غذایی  :فصل سوم

 ی مواد غذایی ها: ویژگی3ماده 

 ریافت و خریداری و قبل از استفاد  یا ذخیر  سازی کاملاً تمیز گردد. باید سطح باته بندی مواد خوردنی و آشامیدنی پس از د -1

 باشد. میاستفاد  از مواد خوردنی و آشامیدنی با باته بندی معیوب یا آيود  مجاز ن -2

  باشد.یتغییر یا مخدوش نمودن تاریخ تويید، انقضاء و سایر مندریات نشانه گذاری مواد خوردنی و آشامیدنی باته بندی شد  ممنوع م -3

 باشد.  Food Gradeمواد مورد استفاد  برای باته بندی مواد غذایی باید از ینس مورد تایید و مخیوص مواد غذایی  -4

قت آن ماد  غذایی درج شد  است مطاب مواد تشتتیل دهند  مواد غذایی باتته بندی شتد  باید با ترکیبات تشتتیل دهند  که بر روی باتته بندی -5
 . گرددمیماد  دیگری در آن به عنوان تلقب محاوب  داشته باشد و ویود هر

  .همه مواد غذایی از منابع معتبر و مجاز تهیه گردد -6

  .مواد غذایی باید فاقد رنگ غیر طبیعی، بوی نامطبوع، کپ  زدگی، آفت و حشرات باشد -7

  .مواد غذایی آماد  میرف باید از مواد غذایی خام و شاته نشد  یدا نگهداری گردد -8

 باید در بروف مناسب نگهداری شود.  گرددمیغذایی که بیورت غیر باته بندی عرضه مواد  -9

ی خش  مانند برگ هلو، انجیر، اه نظیر انواع مغز آییل، میو)باشد و آماد  میرف می گرددمیمواد غذایی که به صتورت غیر باتته بندی عرضه  -11
 ناسب و در دار یا دارای پوشش مناسب نگهداری گردد. باید در بروف م( قند، شتر، نبات، سبزیجات خش  و امثال آن

 باشد. میقرار دادن مواد خوردنی و آشامیدنی در معرض تابش ماتقیم نور خورشید مجاز ن -11

  .باید از تماس مواد غذایی اعم از باته بندی و غیر باته بندی با سطوح آيود  خودداری گردد -12

 شرایط مناسب طبق دستورعمل قید شد  بر روی باته بندی حمل و نگهداری گردد. مواد خوردنی و آشامیدنی باته بندی باید در  -13

سانتیمتر از کف زمین نگهداری  15حداقل  از تماس ماتتقیم مواد غذایی با کف زمین خودداری گردد و مواد غذایی بر روی قفاه یا پايت با ارتفاع -14
 گردد. 

بجز در مواردی که این گرو  از ) ی و آماد  سازی باید از سایر مواد غذایی یدا نگهداری گرددمواد غذایی خام حیوانی در مرحله حمل و نقل، نگهدار -15
 (مواد غذایی به صورت فریز شد  و دارای باته بندی صنعتی باشد.

 .باید از قرار دادن مواد غذایی بدون پوشش در یخچال و فریزر خودداری گردد -16

  .ته و نشاته در کنار هم در یخچال خودداری گرددباید از نگهداری مواد غذایی پخته و خام، شا -17

  .گوشت قرمز و سفید در سردخانه و یخچال باید یداگانه نگهداری گردد -18

  (صنعتی)یا ورود  : مواد خوردنی و آشامیدنی بسته بندی مشمول پروانه ساخت9ماده 

موساه  4471بر چاتب مشتخیات مطابق استاندارد ملی شمار  مواد خوردنی و آشتامیدنی باتته بندی مشتمول پروانه ستاخت یا ورود باید دارای  -1
 استاندارد و تحقیقات صنعتی و دستورعمل سازمان غذا و داروی وزارت باشد. 

دی، ، نام و نشانی واحد تويی(نام تجاری) برچاب مشخیات مواد خوردنی و آشامیدنی باته بندی مشمول پروانه ساخت باید در بردارند  نام محیول -2
 باشد.  ويید و انقضاء، شرایط نگهداری، ترکیبات تشتیل دهند  و مجوزهای يازمتاریخ ت

  .مواد غذایی باته بندی وارداتی مشمول پروانه باید دارای پروانه ورود باشد -3

 مواد خوردنی و آشامیدنی بسته بندی مشمول شناسه نظارت  24 :ماده

  چاب مشخیات شامل: باشد باید دارای برمحیوياتی که مشمول شناسه نظارت می
 نام و نشانی واحد تويیدی، شمار  شناسه، نام تجاری، تاریخ تويید و انقضاء، سری ساخت و شرایط نگهداری باشد. 

 مواد خوردنی و آشامیدنی با بسته بندی سنتی  22 :ماده

سنتی  ه می گردند از یمله يبنیاتی که به صورتو به صورت کاملا سنتی تهیه و عرض باشندمیمحیويات سنتی که مشمول شناسه و پروانه ساخت ن -1
 باید دارای برچاب مشخیات از یمله نام واحد تويیدی، آدرس، تاریخ تويید، شرایط نگهداری و ترکیبات تشتیل دهند  باشد.  گرددمیتهیه 

یا (یر خامدر صورت عرضه ش) انند یوشاندن شیرنمایند علاو  بر رعایت بند بهداشتتی می مراکزی که اقدام به تهیه يبنیات ستنتی میاههباید توصتی -2
 بندی قید گردد. کش  و مدت زمان یوشاندن بر روی باته

 بهداشت گوشت 21 :ماده

 گوشت طیور  

 انجام گردد.  (ار با گنجایش حداکثر دو ردیفسبدهای مشب  )حمل گوشت طیور تاز  خن  شد ، باید درون بروف مناسب  -1

 باشد. میمجاز ن ( خارج استانیداخل استانی)از پودر یخ یهت حمل مرر  یخ پوشانی مرر یا استفاد  -2
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در پايت به طور مناسب طوری چید   ی حاوی مرر منجمدهادریه ستلایوس بود  و کارتن( -18)ستردخانه نگهداری مرر منجمد باید دارای برودت  -3
 برسد.  اههشود تا برودت ساين به تمامی بات

 . باشدمیعرضه آن به شتل فله ممنوع  و اههی صنعتی طیور، باته بندی شود و باز نمودن باتاه در کشتارگا اندرونه خوراکی مرر باید -4

 باشد. میی خام دامی ممنوع اه حمل توام مرر تاز  با سایر فرآورد -5

  .بندی گوشت مرر تاز  یا منجمد نباید آب یا خونابه ویود داشته باشددر داخل باته -6

 ضوابط عرضه گردد.  ی سايم، دست نخورد  و دارای نشانه گذاری مربوطه برابراهها منجمد باید در باتگوشت مرر تاز  ی -7

  .نباید از نایلون غیر شفاف یهت باته بندی مرر منجمد استفاد  گردد -8

ه درخواست مشتری و در حضور باشد و فقط بنا بدر مراکز عرضته مجاز نمی (قطعه قطعه کردن، تهیه یویه کباب و امثال آن)فرآوری گوشتت مرر  -9
 آن بلامانع است. 

 باشد. میعرضه محیويات گوشتی فرآوری شد  باته بندی که دارای پروانه بهداشتی است بلامانع  تبیر :

  بهداشت گوشت قرمز 

  .تهیه گوشت چرخ کرد  در مراکز عرضه باید بنا به درخواست مشتری و در حضور آن انجام گردد -1

 باشد. میچرخ کرد  باته بندی که دارای پروانه بهداشتی است بلامانع عرضه گوشت  تبیر :

  .نباید آب یا خونابه ویود داشته باشد (منجمد تاز  ) در داخل باته بندی گوشت چرخ کرد  قرمز -2

  (گوشت است. نرم و يزج شدن گوشت از علائم فااد کلی) گوشت باید دارای قوام و سفتی طبیعی خود بود  و نباید يزج و نرم باشد -3

 بوی گوشت باید کاملاً طبیعی باشد و فاقد بوی غیرطبیعی نظیر بوی ترشیدگی یا تعفن باشد.  -4

  .چربی گوشت باید سفت و به رنگ طبیعی بود  و فاقد بوی نامطبوع باشد -5

  .سطح گوشت باید دارای رطوبت طبیعی بود  و حايت خش  و چروکید  نداشته باشد -6

 رفع انجماد باید قوام طبیعی خود را حفظ کرد  و سطح آن يیز و يزج نباشد.  گوشت قرمز منجمد، پس از -7

 باشد. مینگهداری شقه و ياشه دام از یمله گاو،گوسفند و امثال آن در خارج از یخچال ممنوع  -8

 ه دست میرف کنند  برسد. کاملا منجمد ب داخل باته بندی گوشت منجمد باید فاقد مواد خاریی، خونابه یا آب منجمد شد  باشد و به صورت -9

 و یا قارچ زدگی باشد.  (یی با رنگ سفید گچی تا خاکاتریاههيت)گوشت منجمد باید فاقد آثار سوختگی ناشی از انجماد  -11

 12گوشت ماهی، میگو و محیويات خوراکی دریایی  

 طبیعی و نامطبوع نداشته باشد.  گوشت ماهی شور در مقطع و برش عرضی باید رنگ طبیعی مخیوص به خود داشته باشد و بوی غیر -1

  .گوشت ماهی شور نباید در اثر فشار و زیر مايش انگشتان بیورت خمیر در آید -2

 آن محتم و فاقدای ی سینهاههداشته باشد و باي در هنگام بریدن ماهی دودی باید گوشتت آن دارای مقطع ستفت، براق و رنگ طبیعی مخیوص -3
 بوی نامطبوع باشد. 

میگوی تاز  دارای بویی ملایم و گوشتی با قوام است و پوسته یا گوشت آن فاقد حايت ) ید فاقد هر نوع بوی زنند  و تغییر رنگ باشدمیگوی سايم با -4
  (يیزی و يزیی است.

  .میگوی تاز  نباید هیچ گونه يته یا نقطه سیا  بر روی پوسته یا گوشت آن دید  شود -5

باشد که با فشار انگشت نشانه بر روی عضلات پشتی اطراف ستون فقرات ماهی اثر فرو رفتگی ناشی گوشت ماهی سايم باید دارای حايت ارتجاعی  -6
 از فشار انگشت بر روی عضلات باقی نماند. 

  .در ماهی تاز  و سايم باید قرمز روشن و بدون موکوس باشد هاآبشش -7

  (و داخل دهان انجام گیرد. هااز روی پوست بدن، داخل برانشیتشخی  بو ) ماهی تاز  باید فاقد هرگونه بوی نامطبوع و غیر طبیعی باشد -8

 براق، محدب و کاملا برآمد  و با مردم  روشن و قرنیه شفاف باشد.  هادر ماهی تاز  و سايم باید چشم -9

ان یخ عرضتته نمایند(اگر چه امتتاز  را در کنار  یی باشتتند که بتوانند در شتترایط بهداشتتتی، آبزیانهامحل عرضتته آبزیان تاز  باید مجهز به ویترین -11
آبزیان تاز  در کنار  گرددمیدریه سلایوس می باشد نیز ویود دارد ويی توصیه 4 ی یخچال دار که دمای آن بین صفر تاهاعرضته آبزیان تاز  در ویترین

  (ی بهداشتی عرضه گردد.هایخ در ویترین

ضه می گردند باید ترتیبی اتخاذ گردد که در تمامی مواقع میزان کافی پودر یخ در بین و ی بهداشتی عرهاچنانچه آبزیان تاز  در کنار یخ در ویترین -11
 اطراف آبزی ویود داشته باشد. 

ايبته این زمان با تویه به نوع ماهی، شرایط نگهداری و امثال آن ) باشدروز می 7حداکثر مدت زمان نگهداری آبزیان تاز  از زمان صید در کنار یخ  -12
  (متفاوت است.
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  ، بایاتی دارای برچاب مشخیات باشندشوندمیآبزیانی که به صورت تاز  و باته بندی عرضه  -13

تی حتماً این آبزیان بایا.آبزیانی که به صتورت تاز  و بدون هر گونه فرآوری عرضه می گردند می توانند بدون باته بندی و برچاب عرضه گردند -14
 مجاور پودر یخ کافی نگهداری گردند. 

در محل عرضه قبل از رویت کامل ماهی توسط مشتری یا فرآوری قبلی ماهی در (قطعه بندی، فیله کردن و امثال آن) هی فرآوری شتد عرضته ما -15
 محل عرضه ممنوع است. 

 یخ زدایی ماهی منجمد و عرضه آن به عنوان ماهی تاز  ممنوع می باشد  -16

 آب یدا گردد در مراکز عرضه ماهی زند  باید کف تويید شد  در سطح مخزن  -17

 باشد. میدر مراکز عرضه ماهی زند ، غذا دادن در داخل مخزن و در طول مدت نگهداری مجاز ن -18

 در مراکز عرضه ماهی زند ، ادوات مخیوص صید باید در محل مناسب نگهداری گردد و از تماس با سطوح آيود  یلوگیری گردد.  -19

 بود  و مجرای خروج آب داشته باشد.  ید دارای سطح صاف و قابل شاتشو و گندزداییدر مراکز عرضه ماهی زند ، بروف مخیوص صید ماهی، با -21

  (آبشش ماهی تلف شد  در آب رنگ پرید  است.) .در مراکز عرضه ماهی زند  عرضه و فروش ماهی تلف شد  در داخل آب اکیداً ممنوع است -21

 بهداشت تخم مرغ  28 :ماده

ی نوشته شد  در اههی خوراکی، باید شمار  پروانه بهداشتی واحد مرغداری علاو  بر نشانهای حاوی تخم مرراهو یا کارتن اهه، شتاناههبر روی باتت -1
 چاپ یا برچاب گذاری شود.  ،219استاندارد ملی شمار  

 ، درج شود. (به روز، ما  و سال)روی هر عدد تخم مرر خوراکی باید نام یا علامت تجاری واحد تويیدی و تاریخ تويید  -2

تخم مرر نابت به یذب بو حااس ) ی خوراکی قرار گیردهادر سردخانه نباید موادی مانند پیاز، سیر، نارنج و پرتقال در نزدیتی و مجاورت تخم مرر -3
  (.کندمیبود  و به آسانی بوهای مختلف را یذب 

ل گرم سال، باید از وسایل نقلیه مجهز سردخانه دار، ی طويانی، مناطق گرماتیری و در فیتوهای خوراکی تاز  برای ماتافتهادر ترابری تخم مرر -4
 ، استفاد  شود. (دریه سلایوس 7تا  1در دمای ) ی سردخانه دارهای سردخانه دار قطار،کامیونهاواگن مانند:

 ی کوتا ، می توان از کامیون یا وانت، استفاد  نمود. های خوراکی تاز  برای ماافتهادر ترابری تخم مرر -5

تا  11را در دمای  های خوراکی تاز  پس از زمان تخم گذاری در مراکز عرضه و فروش مجاز این فرآورد  توزیع گردد می توان آنهام مررچنانچه تخ -6
در غیر اینیورت چنانچه تخم مرر بعد از ذخیر  سازی .هفته نگهداری کرد 2حداکثر برای مدت ،درصد 81تا  71دریه ستلایوس و در رطوبت نابی  15

 دریه سلایوس نگهداری شود.  7دخانه بايای صفر به مراکز عرضه منتقل گردد باید در مراکز عرضه در دمای حداکثر در سر

ی شتتاتته یا دارای ترک در مواد غذایی بخیتوص مواد غذایی که نیاز به طبخ ندارد مانند خامه یا سس مورد استفاد  برای هااستتفاد  از تخم مرر -7
 ساياد ممنوع است. 

 باید دارای پروانه معتبر باشد.  شودمیاز تخم مرر پاستوریز  استفاد   چنانچه -8

 رنگ سفید  و زرد  تخم مرر پاستوریز  شد  باید مطابق رنگ سفید  و زرد  تخم مرر فرآوری نشد  باشد.  -9

 مطابقت داشته باشد.  13248مشخیات تخم مرر پاستوریز  باید با مشخیات مندرج در استاندارد ملی شمار   -11

 باید از قرار دادن تخم مرر خام بر روی سطوحی که با مواد غذایی آماد  خوردن در ارتباط است خودداری گردد.  -11

 روغن و نان  ،بهداشت نمک 20 :ماده

 باشد. 9131ی روغن مورد استفاد  باید مطابق استاندارد ملی شمار  هادر طبخ غذا باید از روغن مناسب با نوع پخت غذا استفاد  گردد و ویژگی -1

 درصد باشد. 5 باید حدود 9131ی چرب ترانس بر اساس اصلاحیه استاندارد ملی شمار  هابیشینه مجموع اسید -2

 ممنوع است.  باشندمیی میرفی که تغییر رنگ داد  و دارای پراکاید بايا هااستفاد  مترر از روغن -3

 برگرداندن روغنی که یتبار میرف شد  به برف روغن ممنوع است.  -4

 ف نگهداری روغن باید دارای در باشد. بر -5

 با نم  میتترفی یهت طبخ و فرآوری مواد غذایی باید تیتتفیه شتتد ، خوراکی یدار، دارای پروانه ستتاخت یا ورود و دور از نور نگهداری گردد و باید -6
 مطابقت داشته باشد.  26استاندارد ملی شمار  

ی هااستفاد  از سنگ نم  و سایر فرم. )انه ساخت یا ورود در تهیه مواد غذایی ممنوع استی تیفیه نشد  فاقد پروهااستتفاد  از سنگ نم  و نم  -7
  (نم  در مواد غذایی در صورتی که دارای پروانه ساخت باشد بلامانع است.

ر  سازی آن ایجاد کپ  و ی دار بر روی هم و ذخیهاچیدن نان) نان باید در محافظ مناستب قرار گیرد تا هنگام حمل و قبل از میترف آيود  نگردد -8
  (فااد نان را تاریع می نماید.

 نان باید فاقد هرگونه آثار کپ  زدگی باشد.  -9
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 نان باید فاقد مواد خاریی شامل سنگ، شن، بقایای حشرات، مو و امثال آن باشد.  -11

رتی که از در صو باشد.میهیه نان سنتی ممنوع تکز ی غیر مجاز برای فرآوری نان در نانوایی یا سایر مراهااستفاد  از یوش شیرین و سایر افزودنی -11
 دریه سلایوس نگهداری گردد.  5تا  1باید در دمای  گرددمیبرای فرآوری نان استفاد  (خمیر مایه مرطوب( تر

 باشد. میاستفاد  از سفید کنندهای شیمیایی مانند بلانتت در تهیه نان ممنوع  -12

باید با استانداردهای ملی مربوطه مطابقت داشته  های معطر، ویژگی آناههی معطر و دانهاادویه، سبزیدر صورت استفاد  از شتر، روغن، سبوس،  -13
 باشد. 

ی مجاز مانند پلی پروپیلن، پلی اتیلن، ستتلوفان، کاغذهای مناستتب و مجاز، آيومینیوم فویل وکارتن هابه صتتورت باز یا در باتتته بندی تواندمینان  -14
 مطابقت داشته باشد.  3341و  3115ی ملی شمار  های موارد فوق باید با استانداردهاویژگی.باته بندی شود

 از فااد یا تجزیه در آن نباشد. ای خمیر مایه نان باید بدون آثار کپ  زدگی بود  و نشانه -15

 خمیر مایه نان باید عاری از مواد خاریی باشد.  -16

سلایوس نگهداری گردد و پس  دریه 25قه ورقه یا حبه ریز می باشد و باید در دمای زیر ی ریز، وراههخمیر مایه خش  معمويا به شتل پودر، دان -17
 از باز شدن باته باید خمیر مایع در دمای یخچال نگهداری گردد. 

 : بهداشت یخ 20 ماده

 کیفیت یخ  

اماکن باید مطابق استانداردهای ملی شمار  در همه مراکز و  شودمیاستفاد   هاکیفیت یخی که به منظور خن  کردن آب شترب یا ستایر نوشتیدنی -1
 آب شرب باشد.  1111و  1153

 1111و  1153باید مطابق استانداردهای ملی شمار   شودمیکیفیت یخ یا پودر یخی که برای خن  نگه داشتتن مواد غذایی از قبیل ماهی استتفاد   -2
 آب شرب باشد. 

 بهداشت یخ در مراکز تويید و عرضه یخ  

و کلیه اتیتايات، دستگا  برش و تجهیزات مرتبط با یخ باید از ینس استیل زنگ نزن یا پلیمر سنگین  ها، قايبهاتويید یخ، پرکن قايبدرکارخانجات  -1
 مناسب مواد غذایی بود  و قابل شاتشو و گندزدایی باشد. 

 د. در زمان خروج قايب از حوضچه آب نم  هیچ گونه تماسی بین یخ و آب نم  نباید برقرار گرد -2

  .ی یخ ايزامی استهاانجام تمهیدات مناسب به منظور یلوگیری از ریختن روغن صنعتی روی قايب -3

  .تامین گردد هاآب مویود در حوضچه دیفراست باید از مخزن ذخیر  آب میرفی قايب -4

ب برای مواد تیلن با دانایته بايا و مناسیخ پس از تويید به صتورت باته بندی عرضه گردد و ینس بروف باته بندی باید از پلی ا گرددمیوصتیه ت -5
 باید دارای پروانه ساخت یا ورود باشد.  گرددمیدر صورتی که از سایر بروف برای باته بندی استفاد  .غذایی باشد

 باته بندی باشد.  یکیلوگرم بود  و دارای مشخیات مندرج بر رو 25ی باته بندی باید دارای وزن حداکثر هایخ -6

مناستتب ) مخزن از پلی پروپیلن یا پلی اتیلن ستتنگین باید ینس گرددمیتويید یخ در صتتورتی که از مخزن یهت ذخیر  آب استتتفاد   در کارخانجات -7
 باشد و دور از نور آفتاب یا در محل ماقف نگهداری گردد.  ((Food gradeیا سایر مواد مناسب برای مواد غذایی  (برای مواد غذایی

هز به یدا باشد و مج هاد غیر فرئونی و برابر ضتوابط ستازمان محیط زیاتت باشد و تاسیاات آن باید از سایر قامتگاز میترفی کمپرستورها بای -8
 سیاتم هشدار دهند  نشت گاز باشد. 

 ی تويیدی مجاز، یخ تهیه گردد. هادر مراکز عرضه یخ باید از واحد -9

نظر گرفته شود و از قرار دادن یخ بر  آيودگی برای نگهداری و عرضه یخ دربه دور از (در محفظه مخیوص) در مراکز عرضته یخ باید محل مناسب -11
 روی زمین یا سطوح آيود  خودداری گردد. 

 در مراکز عرضه یخ باید از تماس ماتقیم دست با یخ خودداری گردد و برای حمل و عرضه از دستتش یا ابزار بهداشتی مناسب استفاد  گردد.  -11

 ی یخ سازاه بهداشت دستگا  

 مطابق آب شرب باشد.  باید کیفیت آن گرددمیدر صورتی که یخ در مراکز عرضه مواد غذایی که مجهز به دستگا  یخ ساز هاتند تهیه  -1

 گردد.  ترییحاً دستگا  به شیر آب متیل گرددمیدر صورتی که از ماشین یخ ساز برای تهیه یخ استفاد   -2

 چرخش شود.  یخ نباید مجدداً وارد مخزن یخ گردد و بازی یخ ساز، پااب حاصل از ذوب شدن اه در دستگا -3

ا قاشق ويی در صورت استفاد  از وسایلی نظیر انبرک ی شودمیبرای برداشتن یخ دارد توصیه نای ی یخ ساز که نیاز به وسیلهاه استفاد  از دستگا-4- -4
 زدایی گردد. و امثال آن برای برداشتن یخ، باید وسایل مذکور حداقل روزانه شاتشو و گند

در  قاشق یا انبرک و امثال آن باشد که ای درصتورت استتفاد  از وستایلی نظیر قاشتق یا انبرک و امثال آن برای برداشتن یخ از مخزن باید به گونه -5
 داخل مخزن یخ شناور نگردد. 
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شود، که شامل پاکاازی، رفع یرم و گندزدایی  ی یخ ساز و محفظه یخ باید حداقل هر سه ما  یتبار طبق دستورعمل شرکت سازند  تمیزهاماشتین -6
 باشد. می

 ی یخ مورد استفاد  قرار می گیرد باید از ینس ضد زنگ و بروف مناسب برای مواد غذایی باشد. هاینس بروفی که برای قايب -7

 . ی آب معدنی و بروف یتبار میرف برای یخ زدن آب یا سایر مایعات خوراکی ممنوع استهااستفاد  از بطری -8

در صتتتورتی که یخ به عنوان ی  محیط برای خن  کردن ستتتطوح بیرونی مواد غذایی نظیر هندوانه، ماهی، مواد غذایی باتتتته بندی شتتتد  نظیر  -9
ی تجهیزات مورد استتفاد  قرار گیرد نمی توان از آن به عنوان ی  ماد  غذایی یا آشتامیدنی استتفاد  اههی محتوی نوشتیدنی یا خن  کردن يويهاقوطی

 مود. ن

 یو مواد تزئین (اهه، شیرین کننداهه، طعم دهندهااسانس، رنگ)مواد افزودنی خوراکی  26 :ماده

پروانه ساخت به منظور استفاد  در سطح عرضه  برای میرف در مواد غذایی باید دارای (اه ، شیرین کننداه و طعم دهند هااسانس، رنگ)مواد افزودنی خوراکی 
 باشد. 

 ی شیمیایی در سطح عرضه ممنوع است. اه ز رنگ، اسانس، طعم دهند  و شیرین کننداستفاد  ا- 

 رای مواد غذاییاسب باستتفاد  از اشیاء تزئینی غیر مجاز و آيود  که در تماس ماتقیم با مواد غذایی است ممنوع می باشد( استفاد  از مواد و اشیاء تزئینی من -
(Food grade)  .بلامانع است 

 بهداشت سبزیجات و صیفی جات  22 :ماده

o  سازی باید قبل از میرف به شیو  صحیح و مطابق دستور عمل سايم گرددمیسبزیجات، یوانه غلات و محیويات سايادی که به صورت خام میرف
 گردند. 

o  ندزدایی نیات. باید قبل از طبخ به خوبی پاک و شاتشو گردد و نیازی به گ گرددمیسبزی و صیفی یاتی که بعد از طبخ میرف 

o  ر باید سبزیجات باته بندی دارای پروانه ساخت باشند د گرددمیدر صورتی که سبزیجات به صورت باته بندی و گندزدایی شد  خریداری و میرف
 باشد. میاین صورت نیاز به سايم سازی سبزیجات ن

 بهداشت مراکز سبزی خرد کنی  23 :ماده

 د شاتشو و گندزدایی سبزیجات و صیفی یات در محل انجام گردد. در مراکز سبزی خردکنی باید فراین- 

ص عدم باید در خیو گرددمیدر مراکز ستبزی خرد کنی در صورت عرضه سبزیجاتی مانند سبزی کوکو، قورمه و امثال آن که نیاز به طبخ دارد وگندزدایی ن -
 گردد.  میرف سبزیجات مذکور به صورت خام توسط متیدی به مشتری اطلاع رسانی

 ی بزرگ متناسب با حجم سبزی برای شاتشو و گندزدایی سبزیجات در نظر گرفته شود. هادر مراکز سبزی خرد کنی باید تمهیدات يازم از یمله يگن- 

 در مراکز سبزی خرد کنی باید فرایند خرد کردن سبزی در محل انجام پذیرد. - 

و  یات سرخ شد  می نمایند باید همه فرایند طبخت طبخ شد  از قبیل سیر و پیاز و سبزیجات و صیفیدر مراکز ستبزی خردکنی که اقدام به عرضه محیويا- 
 عرضه در محل عرضه انجام گردد. 

 خ در محلبدر صورتی که محیويات عرضه شد  مانند سیر و پیاز سرخ شد  دارای باته بندی و پروانه ساخت یا شناسه نظارت باشد نیاز نیات که فرایند ط- 
 عرضه انجام گردد. 

 بهداشت میوه،آبمیوه و بستنی  29 :ماده

 یات میرفی باید قبل از استفاد  کاملا شاتشو و گندزدایی گردند. میو - 

 ی برش خورد  و قطعه قطعه شد  باید با پوشش مناسب یا در برف درپوش دار در دمای یخچال نگهداری گردد. اه میو- 

دارای پروانه ساخت یا ورود بود  و مناسب  باید واکس میترفی گرددمیاز واکس برای افزایش ماندگاری میو  یات استتفاد   چنانچه در مراکز عرضته میو - 
 برای استفاد  در صنایع غذایی باشد. 

 یول باشد. از سایر میو  یات یدا و دارای برچاب مشخیات مح هاباید محل نگهداری آن شودمیدر مراکزی که میو  یات ارگانی  عرضه - 

 باید پس از تهیه آبمیو  بلافاصله میرف گردد.  (هامانند آبمیو  فروشی)نمایند ی سنتی میاه در مراکزی که اقدام به تهیه آبمیو - 

 نمایند.  استفاد  (نظیر شیرموز)نمایند باید از شیر و خامه پاستوریز  برای تهیه باتنی یا آبمیو  در مراکزی که اقدام به عرضه باتنی و آبمیو  می-

 چنانچه واحد صنفی دارای دستگا  باتنی ساز است باید بعد از هر بار تخلیه کاملا شاتشو و گندزدایی گردد. - 

 چنانچه واحد صنفی دارای دستگا  باتنی ساز است باید دستگا  در داخل واحد صنفی قرار گیرد. - 

 بهداشت محصولات لبنی  14 :ماده

 ر بروف یتبار میرف مناسب عرضه گردد. محیويات يبنی باید د 

 شیر خام میرفی یا عرضه شد  باید مورد تائید باشد و فاکتور یا تائیدیه دامپزشتی در محل مویود باشد. 
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  در مراکز عرضته يبنیات ستنتی باید اطلاعات يازم در خیتوص شرایط نگهداری و نیز در صورت نیاز به یوشاندن بر روی محیول درج و به مشتری
 اطلاع رسانی گردد. 

 دما  :21 ماده

نگهداری گردد و باید در دمای پایین تر از  (دریه سلایوس 61تا  5دمای بین ) مواد غذائی بايقو  خطرناک نباید بیش از دو ستاعت در محدود  دمای خطرناک
 دریه سلایوس نگهداری گردد.  61دریه سلایوس یا در دمای باياتر از  5

 ای مواد غذاییتامین زنجیر  سرد بر  

از مرحله تويید تا زمانی که مواد خوردنی و آشامیدنی به ) دریه سلایوس 5باید اقدامات و تجهیزات يازم برای تامین زنجیر  سرد و رسیدن به دمای پایین تر از 
 فراهم گردد.  (رسددست میرف کنند  می

در دمای انجماد (رسد( در مرحله حمل و نقل و ذخیر  سازیبه دستت میترف کنند  می مواد غذایی که به صتورت منجمد می باشتد باید تا زمانی که تبیتر :
 نگهداری گردد. 

 تامین زنجیر  گرم برای مواد غذایی  

آشامیدنی به  از مرحله تويید تا زمانی که مواد خوردنی و) دریه ستلایوس 61باید اقدامات و تجهیزات يازم برای تامین زنجیر  گرم و رستیدن به دمای باياتر از 
 فراهم گردد. (دست میرف کنند  می رسد

 دمای پخت مواد غذایی  

 و نیز سبزیجات و باشندمیمواد غذایی خام حیوانی نظیر تخم مرر، ماهی،گوشتت قرمز،گوشت ماکیان و غذاهایی که حاوی مواد غذایی خام حیوانی  -1
ی مواد غذایی به طور یتنواخت برسد و شرایط دمایی هادر حین طبخ دما به تمام قامتی بیماری زا باید هایات یهت از بین رفتن میتروارگانیاتممیو 

 به شرح ذیل رعایت گردد: 

  (پخته میرف گردد. درصورتی که به صورت) دریه سلایوس در حین طبخ سبزیجات و میو  یات 58دمای حداقل  -2

  (در صورتی که بلافاصله سرو گردد.)ثانیه  15 دریه سلایوس یا باياتر در حین طبخ تخم مرر به مدت 63دمای حداقل  -3

 اند. ی گوشتی مخلوط شد اه ثانیه در حین طبخ گوشت، ماهی و هر نوع مواد غذایی که با این نوع فرآورد 15دریه سلایوس مدت  68دمای حداقل  -4

، همچنین هار شتم پر یا حاوی ادویه و چاشنیمر ثانیه درحین طبخ گوشت ماکیان، ماهی و 15دریه ستلایوس یا بیشتر به مدت  74دمای حداقل  -5
 . هاانواع گوشت حاوی ادویه یات و چاشنی

یا سردخانه از  فریزر ،ساعت در یخچال 2دریه ستلایوس و سپس در مدت  21به  61غذا باید طی مدت دو ستاعت یا کمتر، از دمای  سترد کردن مواد غذایی
 دریه سلایوس یا کمتر سرد شود.  5به  21دمای 

 رم کردن مجدد مواد غذاییگ  

  .مخلوط کردن مواد غذایی ماند  و تغییر کیفیت داد  با غذای تاز  ممنوع است -1

 ثانیه برسد.  15زمان  دریه سلایوس با 74برای گرم گردن مجدد مواد غذایی باید دمای ماد  غذایی حداقل به دمای  -2

 دقیقه برسد.  2دریه سلایوس به مدت حداقل   74مواد غذایی به ی هادر صورت استفاد  از ماکروویو باید دما در تمام قامت -3

 آماد  سازی مواد غذایی در ماکروویو به شرح زیر می باشد:  -4

 ی مواد غذایی باید برف ماد  غذایی در ماکروویو در حال چرخش باشد. هابه منظور توزیع گرما در همه قامت -5

  .برای حفظ رطوبت در برف حین پخت باته باشد -6

  .دریه سلایوس برسد 74ی مواد غذایی به هاقل دما در همه قامتحدا -7

 دقیقه باته بماند.  2بعد از اتمام پخت غذا به منظور ایجاد تعادل گرمایی در برف به مدت  -8

  برای طبخ و گرم گردن مواد غذایی در ماکروویو باید از بروف مخیوص که دارای مجوز استفاد  در ماکروویو است استفاد  گردد. -9

 نگهداری مواد غذایی در دمای سرد و انجماد  

ا ی پروتئینی با منشاه ی ویژ  نگهداری فرآورداههمواد غذایی منجمد شد  را باید در دمای صفر دریه سلایوس یا کمتر نگهداری نمود. و سردخان -1
  .دریه سلایوس باشد 4اشد. دمای یخچال باید بین صفر تا دریه سلایوس ب (-24) تا (-18)باید قادر به تامین دمای منفی   (گوشت، مرر و ماهی)دامی 

ی ستتطحی و عمقی دمای محیتتول را نیز هابازرس در هنگام بازرستتی علاو  بر کنترل دمای یخچال و فریزر و ستتردخانه باید توستتط دماستتنج -2
 گیری نماید. انداز 

 پرتابل به صورت منظم کنترل گردد.  ت باید توسط دماسنجیخچال، فریزر و سردخانه باید مجهز به دماسنج سايم باشد در غیر اینیور -3

بایاتی در ارتفاع باياتر از ی  سوم ارتفاع واحد یا  شودمیاستفاد   هایی که یهت انداز  گیری دمای هوای واحدهای سردکنند  یا یخچالهادماسنج -4
 یخچال نیب گردد. 
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، باید در ارتفاع پائین تر از ی  سوم واحد شودمی ر  سازی مواد غذایی گرم استفاد ی ذخیهایی که یهت انداز  گیری دمای هوای واحدهادماستنج -5
 ذخیر  سازی نیب گردد. 

 رای انجماد بهتر مواد غذایی يازم است که گوشت و مرر در قطعات کوچتتر باته بندی و منجمد گردد. ب -6

  .گردداید از قرار دادن مواد غذایی بدون پوشش در یخچال و فریزر خودداری ب -7

  .باید از نگهداری مواد غذائی پخته و خام، شاته و نشاته در کنار هم در یخچال خودداری گردد -8

  .ی قرمز و سفید در سردخانه و یخچال باید یداگانه نگهداری گرددهاگوشت -9

 باید دارای فضای کافی باشد و چرخش هوای سرد بین محیويات به خوبی انجام گردد.  هایخچال و فریزر -11

مناسب  در یخچال باید در ی  پوشش یويات پروتئینی مانند سوسیس و کايباس چنانچه برش داد  شود و باته بندی باز گردد قبل از نگهداریمح -11
 قرار داد  شود. 

 بر اساس ترتیب تاریخ انقضاء باشد.  هاباید تاریخ ورود مواد به یخچال، فریزر و سردخانه درج شد  و میرف آن -12

 کردن مواد غذایی از حالت انجماد  : خارج11 ماده  

 ی ذیل نمود: هاروشبرای یخ زدایی مواد غذایی با تویه به شرایط مرکز می توان از  -1

 دریه سلایوس یا پایین تر تا ذوب شدن یخ. 5نگهداری ماد  غذایی منجمد در دمای یخچال و در دمای  -2

ه ای پلاستیتی کههدریه سلایوس یا پایین تر باشد، ماد  غذایی باید در کیا 21در صورتی که دمای آب )ماتغرق کردن ماد  غذایی منجمد در آب  -3
  (دریه سلایوس نرسد و مواد غذایی بلافاصله بعد از یخ زدایی پخته شود. 5 ی ذوب شد  به بايایهانشتی نداشته باشد قرار داد  شود و دما در قامت

  (زدایی ماد  غذایی در ماکروویو بلافاصله باید ماد  غذایی پخته شود. بعد از یخ) یخ زدایی ماد  غذایی منجمد در ماکروویو -4

 ارائه مواد غذایی در میزسلف سرویس  18 :ماده

در تمام مدت ارائه خدمات از طریق میز ستلف سترویس باید نظارت کامل توستط کارکنان یهت یلوگیری از آيودگی مواد غذایی توستط مشتریان  -1
 ویود داشته باشد. 

 ط کردن مواد غذایی تاز  با باقیماند  مواد غذایی مویود در میز سلف سرویس خودداری گردد. از مخلو -2

قل امواد غذایی باقیماند  در میز سلف سرویس باید دور ریخته شود و به همین منظور باید حجم مواد غذایی ارائه شد  در میز سلف سرویس در حد -3
 باشد. 

یود در میز ستتلف ستترویس توستتط حشتترات، گرد و غبار یا عطاتته و ستترفه باید تمام مواد غذایی دارای یهت یلوگیری از آيودگی مواد غذایی مو -4
  .محافظ باشد

 برای محافظت از غذا بلامانع است.  هاروشتبیر : در صورت رعایت موازین بهداشتی استفاد  از سایر اشتال و 

، چنگال و یا قاشق مخیوص ویود داشته باشد و استفاد  از وسایل مورد استفاد  برای برداشتتن مواد غذایی از میز سلف سرویس باید انبرک، کارد -5
  (باشد.ماتثنی می هااستفاد  از نوشیدنی) باشددر میز مشتری برای کشیدن غذا از میز سلف سرویس ممنوع می

 غذایی در نظر گرفته شود.  نبرک در داخل موادهنگام برداشتن مواد غذایی توسط مشتریان باید تمهیدات يازم برای عدم شناورسازی قاشق یا ا -6

 61دریه ستتلاتتیوس یا باياتر از 5باید مواد غذایی بايقو  خطرناک در دمای پایین تر از  .دمای مواد غذایی باید در میز ستتلف ستترویس رعایت گردد -7
 رویس سرو گردد. در غیر اینیورت باید مواد غذایی کمتر از دو ساعت در میز سلف س.دریه سلایوس نگهداری گردد

 

 بهداشت ابزار و تجهیزات  فصل چهارم:

 یخچال، فریزر و سردخانه  بهداشت 10 :ماده

تفاد  دما اسای برای کنترل دور  ی فاقد دماسنج، باید از دماسنج پرتابلهادر یخچال) ستردخانه، یخچال و فریزر باید مجهز به دماستنج ستايم باشند -1
  (گردد.

 ا باید سايم، تمیز و فاقد بوی نامطبوع باشد. و فریزره هاکلیه یخچال -2

ر استت باشد تا کنترل دما میا ی ستايم که حباب آن روی قشتر بايایی کايا قرار گرفته و با آن در تماس های ویترینی باید دارای دماستنجهایخچال -3
 گردد. 

در مراکز عرضه محیويات غذایی مانند گوشت فروشی و ماهی و  دریه سلایوس یا پایین تر باشند (-24( تا )-18)فریزرها باید قادر به حفظ دمای  -4
ریزر این دما نباید یز در مورد طبقه بايای ف)مدت فروش که با مقادیر کم قابل چشم پوشی است  به طور کلی با در نظر گرفتن نوسانات دما طی) امثال آن

 دریه سلایوس باياتر رود.  (15 از

 هاکوتا  مدت کاياهای منجمد طراحی شد  اند و محیويات منجمد مانند ماهی نباید مدت زیادی در این یخچالی ویترینی برای نگهداری هایخچال -5
 در صورت نیاز به نگهداری طويانی باید از فریزر یا سردخانه استفاد  شود. .نگهداری گردد
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را نباید برای انجماد کردن در یخچال ویترینی گذاشت این محیتويات گوشتی خام مانند ماهی و میگو که غیر منجمد یا تا حدودی رفع انجماد شد   -6
 فاقد توان يازم یهت انجماد هاتند.  اه دستگا

 

تاسیاات، تجهیزات فنی بهداشت و نگهداری سردخانه  1899 مشخیات سردخانه مواد غذایی باید با استاندارد ملی شمار  - 7-24 -آئین کار ساختمان،  16 "
 شته باشد. مطابقت دا"مواد غذائی 

  درهای سردخانه باید از داخل و خارج قابل باز شدن باشد. -1

ی مناسب و به تفتی  و مجزا از هم هاداخل سردخانه به تعداد کافی پايت از ینس فلز زنگ نزن استفاد  شد  و تمام ایناس داخل بروف یا پوشش -2
 باید فاقد خلل و فرج بود  و دارای سطح صاف و قابل نظافت باشد.  دگردمیاستفاد   هاچنانچه از پايت چوبی یا سایر پايت.نگهداری گردد

ی سرد نباید ماتقیمأ به محیط خارج سردخانه باز شود و يازم است فضای باته در هائی که ورود و خروج کايا زیاد است در ورودی اتاقاههدر سردخان -3
 یلوی در تعبیه گردد. 

وصیه ت.ی مذکور باشدهادهای قطع و وصل آن بایاتی از نوع ضد رطوبت و مناسب برای شرایط کار اتاقی روشنائی و کلیهای سترد چرارهادر اتاق -4
ی داخل اتاق سترد بیرون از اتاق و بايای در نیب شود، پیشنهاد میگردد چراغی به هامیگردد ی  چرار یهت نشتان دادن روشتن یا خاموش بودن چرار

 اقارد، روشن باشد. منظور تامین حداقل دید بطور دائم در ات

گردد،  ی سرد ایتنابهادر صورت امتان از بتار بردن یعبه تقایم درداخل اتاق شودمیضمناً توصیه .ی سترد پریز و فیوز نباید نیب گرددهادر اتاق -5
 در صورت ایبار بایاتی از یعبه تقایم از نوع ضد رطوبت استفاد  شود. 

ا پس از هر بار تخلیه، اتاق مذکور باید گندزدایی و شاتشو هههر شش ما  یتبار و در سایر انواع سردخانی ترانزیتی و توزیعی حداقل اههدر ستردخان -6
 گردد. 

 بهداشت ظروف و تجهیزات:  10 :ماده

 بروف مورد استفاد  در مراکز باید مناسب برای مواد غذیی (Food grade)  .باشند 

 ی غذاهای با اسیدیته بايابروف حاوی مواد زیر را نباید برای طبخ یا نگهدار(4 7 PH<)  .مانند سرکه، آبلیمو و امثال آن استفاد  نمود 

 بروف از ینس سربی یا هر نوع بروف دارای سرب نظیر بروف سرامی  و يعاب دار  -1

  .بروف از ینس روی نظیر بروف گايوانیز  -2

  .ی فلزیاههبروف منبت کاری و دارای تراش -3

  .ی نظیر برنجبروف از ینس مس و آيیاژهای ما -4

  .بروف از ینس چدنی -5

  :ینس سطوح و بروفی که مواد غذایی در ارتباط ماتقیم با آن است باید دارای شرایط زیر باشد 

 سايم و فاقد رنگ باشد.  -1

  .با دوام، مقاوم نابت به خوردگی و غیر یاذب باشد -2

  .از ضخامت و وزن کافی یهت شاتشوی مترر برخوردار باشد -3

  .و به آسانی قابل تمیز کردن باشددارای سطح صاف  -4

  .ی باز، ترک، تراشه، حفر  و عیوب مشابه باشدهافاقد شتاتگی، درز و شتاف -5

  .ی داخلی تیز، گوشه، کنار و شتاف باشداههفاقد زاوی -6

 ایجاد طعم یا بو در مواد غذایی ننماید.  -7

  .است ممنوع استاستفاد  از بروفی که سطح مینا کاری شد  آن در تماس با مواد غذایی  -8

بجز در مواردی که بروف مای باروش مناسب و با فلزاتی از قبیل قلع، .استتفاد  از دیگ و بروف مای اندود نشد  برای مواد غذایی ممنوع است -9
  (استیل و نیتل پوشش داد  شد  اند بلامانع است( هنگام شاتشوی این نوع بروف نباید در سطح برف خراش ایجاد گردد.

 دارند به عنوان مثال سرکه و آب میو ، استفاد  شود.  6کمتر از  pHاژهای مس مانند برنج نبایاتی برای تماس با مواد غذایی که مس و آيی -11

ی غیریاذب که فاقد ترک خوردگی، شتتاف و حفر  بود  و سطح آن قابل تمیزکردن باشد را می توان های ستخت نظیر چوب افرا و چوبهاچوب -11
 ی برش، میز نانوایی، شیرینی پزی، بروفی نظیر وردنه، بروف شیرینی، و نظیر آن استفاد  کرد. هابلوک ی برش،اههبرای تخت

، (نظیر تحته برش و میز کار)سازی مواد غذایی  نبایاتتی به عنوان سطوح آماد  (اقد ستطح صتاف و داری خلل و فرج)ف ی پرداخت نشتد هاچوب -12
 استفاد  گردد. پايت و نیز سطوح ذخیر  سازی مواد غذایی 

  .نباید از ابر یا اسفنج برای تمیز کردن سطوح مرتبط با مواد غذایی استفاد  گردد -13

 شیر آب گرم و سرد بايای این بروف نیب شد  باشد.  گرددمیبروف خمیر گیری باید صاف، تمیز و بدون درز باشد و توصیه  -14
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بهتر است از خمیرگیر متحرک به منظور تاهیل در شاتشو استفاد   (14-4-25) ر بنددر نانوایی بروف خمیرگیر علاو  بر دارا بودن شریط مندرج د -15
 گردد. 

 مطابقت داشته باشد.  4851کلیه وسایل و تجهیزات در قیابی مورد استفاد  باید با استاندارد ملی شمار   -16

  

 بهداشت ظروف یکبار مصرف :16 ماده 

 رای پروانه ساخت یا ورود برای استفاد  در صنایع غذایی باشد. بروف و وسایل یتبار میرف باید سايم، تمیز و دا -

 ی پلاستیتی تمیز و ماتحتم و در باته نگهداری گردد. اههبروف یتبار میرف باید در داخل کیا -

 بروف یتبار میرف باید دور از نور ماتقیم خورشید نگهداری گردد.  -

 متناسب با نوع پروانه برای مواد غذایی سرد یا گرم مورد استفاد  قرار گیرند. بروف باید دارای شمار  پروانه ساخت یا ورود باشند و  -

که در (دنیخوردنی و آشامی) نبایاتتی برای باته بندی آن دسته از موادغذایی (بروف یتبار میترف پلاستتیتی)بروف با ینس انواع پلی استتایرن  -
 یوس دارند استفاد  شوند. دریه سلا  65زمان پر شدن، نگهداری یا میرف دمای باياتر از 

 ی تیز، بو و حباب باشد. اههبروف یتبار میرف باید عاری از رگه، سوراخ ریز، ذرات یا ایاام خاریی، خراش، پارگی، یمع شدگی يب -

 بهداشت تخته برش  12 :ماده

 باشد. میتخته برش مجاز به عنوان  ((Food gradeی مناسب برای مواد غذایی اههاستفاد  از چوب، فایبر گلاس و سایر تخت -1

باشد، باید مجدداً سطح آن برش داد  شود تا بتوان به راحتی آن را اند و دارای ترک و شتاف مییا سطوح برش و کند  کار که خراشید  شد  اههتخت -2
 تمیز و گندزدایی نمود، در غیر این صورت باید از استفاد  از آن خودداری گردد. 

 ه برای خرد کردن یا برش دادن مواد غذایی خام و مواد غذایی پخته یا آماد  میرف استفاد  گردد. باید از تخته برش یداگان -3

 و باید از تخته برش یداگانه برای خردکردن یا برش دادن مرر، ماهی و گوشتتت استتتفاد  گردد در غیر اینیتتورت باید پس از هر بار استتتفاد  تمیز -4
 گندزدایی گردد. 

 ستفاد  با آب گرم و دترینت شاتشو داد  شود و سپس گندزدایی و آبتشی گردد. تخته برش باید بعد از ا -5

 کابینت، پالت، قفسه و میزهای کار ،بهداشت ویترین :13 ماده

 سانتی متر 15ها از کف حداقل باید کلیه ویترین،کابینت، پايت، قفاته و آبچتان و محل نگهداری بروف قابل نظافت و تمیز باشند و فاصله کف آن -1
 باشد. 

 استفاد  نمود.  ها، کشو کمدها و کابینتاههروزنامه، پارچه، کاغذ، مقوا، حويه، پارچه روغنی یا موارد مشابه را نباید به عنوان آستر برای قفا -2

 میز کار باید فاقد هرگونه کشو و قفاه بود  و ینس آن ضد زنگ و قابل نظافت و شاتشو باشد.  -3

 باشد که قابل نظافت باشد. ای باید ینس آن به گونه شودمیاستفاد   (زیر پایی)یا نانوایی از پای کار  چنانچه در مراکزی مانند قیابی -4

امتان ) قابل رویت باشد (یلد)ش میز کار باید دارای حفاظ گرددمیچنانچه در مراکزی مانند گوشتت فروشی که تمیز کردن و پاک کردن ماهی انجام  -5
  (رویت توسط مشتری مقدور باشد.

باید فاقد خلل وفرج بود  و دارای سطح صاف و قابل  گرددمیاستفاد   هاباید از ینس فلز زنگ نزن بود ، چنانچه از پايت چوبی یا ستایر پايت هاپايت -6
 نظافت باشد. 

 بهداشت سینک دستشویی و ظرفشویی  19 :ماده

 رد بود  و فاضلاب آن به داخل مجرای خرویی هدایت گردد. سین  برفشویی باید سايم، فاقد زنگ زدگی و مجهز به شیر آب گرم و س1- -1

برای شاتشو، آبتشی و گندزدایی بروف و تجهیزات بیورت دستی باید ی  برفشویی حداقل دو يگنه در قامت شاتشوی بروف یا آشپزخانه 2- -2
 فراهم گردد. 

ع و نیز حويه کاغذی یا دست خش  کن برقی برای ستین  مخیتوص برای شتاتتشتوی دست باید مجهز به آب گرم و سرد بود  و صابون مای3- -3
 کارکنان در نظر گرفته شود. 

نیتب ستین  دستشویی و برفشویی به صورت مجزا در مراکزی که افراد به طور ماتقیم با مواد غذایی باته بندی نشد  در ارتباط هاتند و از 4- -4
 ايزامی است.  گرددمیذایی مانند گوشت و مرر و امثال آن استفاد  ابزار و تجهیزات برای پخت، فرآوری یا برش و قطعه کردن محیويات غ

 حمل و نهل مواد غذایی :84 ماده

  حمل و نقل مواد غذایی در داخل مراکز 

  .حمل گردد که کمترین احتمال آيودگی مواد غذایی ویود داشته باشدای مواد غذایی باید به گونه -1

حمل به طور اختیاصی فقط برای مواد غذایی استفاد   باید در هنگام شودمیطبقات از آساناور استفاد  در صورتی که برای حمل مواد غذایی در بین  -2
 شود و ورود افراد متفرقه و یا اشیاء آيود  به داخل آن ممنوع است. 
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  .هنگام حمل مواد غذایی در بین طبقات، مواد غذایی آماد  میرف باید دارای پوشش مناسب باشد -3

 د  از ترايی برای حمل مواد غذایی باید سطح آن کاملا تمیز باشد. در صورت استفا -4

  حمل و نقل مواد غذایی در خارج از مراکز 

 باید از خودروی حمل مواد غذایی استفاد  گردد. (سرویس دهی به مشتریان)درصورت حمل مواد غذایی درخارج از مراکز  -1

افت کوتا  است و نیاز به وسیله نقلیه نیات، مواد غذایی را می توان در بروف مناسب و در صتورت حمل مواد غذایی در خارج از مراکز چنانچه مات -2
 درپوش دار حمل نمود. 

ت يازم به ذکر اس) محفظه مخیوص و در دار باشد باید مجهز به شودمیدرصتورتی که از وستایل نقلیه مانند موتور برای حمل مواد غذایی استتفاد   -3
  (پوش دار در داخل محفظه قرار گیرد.مواد غذایی باید با برف در 

  حمل مواد غذایی با استفاد  از خودرو ی مخیوص حمل مواد غذایی 

ی حمل و نقل مواد غذایی متناستب با نوع مواد غذایی باید به وستایل گرمایشی، سرمایشی مناسب یهت حفظ زنجیر  سرد و گرم و نیز هاماشتین -1
 دماسنج سايم مجهز باشند. 

 سلایوس نگهداری گردد.  61باياتر از  دریه سلایوس یا در دمای 5د غذایی بايقو  خطرناک باید در دمای پایین تر از هنگام حمل موا -2

دمای سلایوس و برای محیويات منجمد  (+4)ی حمل و نقل مواد غذایی باید برای محیويات غیر منجمد دارای دمای صفر تا  هاسردخانه ماشین -3
  .دسلایوس باش( -24( تا )-18)

  .سطوحی که در تماس ماتقیم با مواد غذایی است باید به طور مرتب تمیز و گندزدایی گردد -4

  (چوب پرداخته نشد  نباشد. از ینس کارتن یا) سطوحی که در ارتباط ماتقیم با مواد غذایی است باید از ینس زنگ نزن باشد -5

نظیر قرارگیری خودرو در سطوح شیب دار، شیب کف محفظه، ویود )درو باید تمهیدات يازم برای خروج فاضتلاب حاصتل از شتاتشوی محفظه خو -6
 در نظر گرفته شود. (شیار در کف خودرو

 مای محفظه حمل مواد غذایی باید ی  ساعت قبل از بارگیری به دمای مورد نظر برای حمل مواد غذایی برسد. د -7

 و دما در طول حمل و نقل حفظ گردد.  دشت هوا ویود نداشته باشطراحی گردد که هیچ گونه نای محفظه حمل مواد غذایی باید به گونه -8

در صتتورت حمل همزمان محیتتويات گرم و ستترد یا منجمد باید خودرو دارای محفظه یداگانه برای نگهداری محیتتويات باشتتد یا از خودروهای  -9
 یداگانه برای حمل محیويات استفاد  گردد. 

 يات بر اساس ترتیب تخلیه بار انجام گردد در هنگام بارگیری باید ترتیب بارگیری محیو -11

ود با دیوارها و کف وی هافضتتای خايی بین پايت باشتتد کهای به منظور ایجاد گردش مطلوب هوای ستترد بین مواد غذایی باید پايت گذاری به گونه -11
 داشته باشد. 

 درو داشته باشد تعیین گردد که کمترین فاصله را با در خوای نقطه بارگیری و تخلیه باید به گونه -12

 هنگام حمل یخ خوراکی یهت یلوگیری از آيودگی یخ باید در محفظه مخیوص نگهداری یا به صورت باته بندی حمل گردد.  -13

 مواد غذایی که ممنوعیت تماس ماتقیم درکنار یخ یا آب را دارند نباید برای سرد کردن در کنار یخ یا آب نگهداری گردند. -14

ی باید توستط متیدی محفظه حمل مواد غذایی به طور کامل مورد بررسی قرار گیرد تا از تمیز بودن آن اطمینان حاصل قبل از بارگیری مواد غذای -15
 گردد. 

 باشد. میاستفاد  از خودروی حمل مواد غذایی برای حمل سایر محیويات ممنوع  -16

را در دو نوبت صبح و بعد  هامواد غذایی باید کنترل دماسنج ی حمل و نقلهارانند  ماشین گرددمیدر خودروهایی که دما به صتورت خودکار ثبت ن -17
 ی مخیوص نیب شد  بر روی در سردخانه خودرو ثبت نماید. هااز بهر انجام داد  و بر روی فرم

 سازمان دامپزشتی باشند.  ی خام دامی می نمایند، باید دارای پروانه ازاه کلیه خودروهایی که مبادرت به حمل فرآورد -18

های بهداشتتتتی دارای پروانه بهداشتتتتی از معاونت نمایند، بایدمی (ی خام دامیاه بجز فرآورد)خودروهایی که مبادرت به حمل مواد غذایی کلیه  -19
 ی علوم پزشتی باشند. اه  دانشتد اه دانشگا

سال، باید از وسایل نقلیه سردخانه دار، ی طويانی در مناطق گرماتیر و در فیتول گرم های خوراکی تاز  برای ماتافتهادر حمل و نقل تخم مرر -21
 ، استفاد  شود. (دریه سلایوس 7دمای صفر تا )های سردخانه دار ی سردخانه دار قطار، کامیونهاواگن مورد تائید سازمان دامپزشتی مانند:

 نمود. استفاد   ی کوتا ، می توان از کامیون یا وانت،های خوراکی تاز  برای ماافتهادر ترابری تخم مرر -21

دخیل هاتتند ملزم به دارا بودن کارت بهداشت و  رانند  خودروی حمل مواد غذایی و کلیه افرادی که به طور ماتتقیم در حمل و نقل مواد غذایی -22
 . باشندمیگواهینامه دور  آموزشی اصناف 

 ظروف، ابزار و تجهیزات مواد غذایی  ،: شستشو و گندزدایی سطوح28 ماده

 گندزدا  ایمنی کاربرد مواد 
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  .محیويات گندزدای مورد استفاد  باید دارای پروانه ساخت یا ورود، تاریخ تويید و انقضا باشد -1

باید برف در دار باشد و بر روی برف برچاب مشخیات گندزدا  گرددمیدر صورتی که رقیق سازی ماد  گندزدا در برف دیگری انجام و نگهداری  -2
 دا به صورت مشخ  درج گردد. از یمله تاریخ تهیه و نام ماد  گندز

  .مواد گندزدا باید براساس دستورعمل شرکت سازند  استفاد  و نگهداری گردد -3

 گردد.  پاک گردد و سپس از ماد  گندزدا استفاد  هاقبل از گندزدایی باید کلیه سطوح از ایرام و آيودگی -4

  .و ماس  استفاد  گردد هنگام استفاد  از مواد گندزدا از تجهیزات حفابت فردی مانند دستتش -5

  .غلظت محلول گندزدای مورد استفاد  باید مطابق با دستورعمل کارخانه سازند  باشد -6

  .از مخلوط کردن دو ماد  گندزدا با هم خودداری گردد -7

روی کابینت ) هداری گرددمواد گندزدا، مواد شتتتیمیایی و ستتتموم باید در محفظه یا کابینت مناستتتب و در دار مجهز به قفل و دور از مواد غذایی نگ -8
  (برچاب مواد شویند  وگندزدا درج گردد.

   دستورعمل شستشوی سطوح، ظروف، ابزار و تجهیزات 

 مراحل شاتشوی بروف به شرح ذیل می باشد:   

 : یداکردن و پاک کردن باقیماند  مواد غذایی. 1مرحله 

  (دریه سلایوس. 45حداقل دمای آب ) : شاتشو با دترینت2مرحله 

 : آبتشی بروف با آب تمیز. 3مرحله 

  (ماتغرق کردن بروف در سین  حاوی محلول گندزدا.) : گندزدایی با مواد گندزدا5مرحله 

 : آبتشی بروف با آب تمیز. 3مرحله 

 : خش  کردن بروف و تجهیزات 6مرحله 

 یریان هوا بروف خش  گردد.  استفاد  از نباید برای خش  کردن بروف و تجهیزات از دستمال یا حويه استفاد  گردد و باید با

   ی زیر انجام گردد: هاروشگندزدایی ظروف و تجهیزات مواد غذایی باید با استفاده از یکی از 

  .دریه سلایوس قرار داد  شود 77ثانیه در آب تمیز و گرم با دمای حداقل  31حداقل به مدت  -1

گرم در يیتر کلر قابل دستتترس نظیر محلول میلی 211میلی گرم در يیتر و کمتر از  51قل حداقل به مدت ی  دقیقه در ی  محلول تمیز حاوی حدا -2
 هیپوکلریت قرار داد  شود و سپس آبتشی شود. 

میلی گرم در يیتر ید قرار داد  شود  25حاوی کمتر از  5حداقل )میلی گرم در يیتر ید قابل دسترس 12 حداقل به مدت ی  دقیقه در ی  محلول تمیز -3
 پس آبتشی شود. و س

  .یهت استفاد  از سایر گندزداهای مورد تائید وزارت مطابق دستورعمل شرکت سازند  عمل گردد -4

 باید مطابق با دستورعمل شرکت سازند  عمل گردد.  گرددمیدر صورتی که از ماشین برفشویی برای شاتشوی بروف استفاد   -5

 باید ی  یا چند مورد از هابرای شتاتشوی آن گرددمیطبخ یا فرآوری مواد غذایی استتفاد  ی بزرگ و بروف ثابت برای هاچنانچه از دیگ و پاتیل -6
 تدابیر ذیل با تویه به شرایط مرکز در نظر گرفته شود: 

 .در نظر گرفتن شیر تخلیه در کف دیگ، پاتیل و بروف بزرگ 

 . استفاد  از دیگ و پاتیل متحرک یهت شاتشو و تخلیه کامل آب و مواد شویند  

  .در نظر گرفتن محل مناسب در آشپزخانه برای شاتشوی بروف بزرگ 

 سطوح و تجهیزاتی که با مواد غذایی در ارتباط هاتند باید تمیز و عاری از هرگونه ي  و گرد و غبار باشند.  -7

  :ظروف، تجهیزات و سطوح مرتبط با مواد غذایی باید در موارد زیر تمیز و گندزدایی شوند 

  .تماس با مواد غذایی خام حیوانی نظیر گوشت گاو، ماهی، گوشت بر ، مرر و امثال آن بعد از هر بار .1

 تغییر استفاد  وسایل از کار با مواد غذایی خام به کار با مواد غذایی آماد  میرف  .2

  .بین کار کردن با میو  یا سبزیجات خام و مواد غذایی بايقو  خطرناک .3

  .ست آيودگی رخ داد  باشددر هر زمان در طول فعايیت که ممتن ا .4

  .پس از پایان کار .5

 ساعت، تمیز و گندزدایی شوند.  4، باید در فواصل زمانی کمتر از شودمیتجهیزاتی که برای آماد  سازی مواد غذایی بايقو  خطرناک استفاد   .6

تویه به دمای محیطی که وسایل و تجهیزات در آن تناوب تمیزکردن و گندزدایی وستایل و تجهیزات مورد استفاد  برای آماد  سازی مواد غذایی با  .7
 نگهداری می گردند به صورت یدول زیر می باشد: 
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 ساعت تمیز شوند.  24، فرها و در مایتروویوها باید حداقل هر هاو تجهیزات پخت و پز، ایاق اه کلیه سطوح دستگا .8

 ز تجمع رسوب چربی، گرد و خاک و غیر  باشند. سطوح تجهیزات پخت و پز که با مواد غذایی تماس دارند باید عاری ا .9

  .، پرد  و موارد مشابه باید سايم، تمیز و بدون ي  باشندهاکلیه رومیزی .11

  و یا باید به کف ساختمان محتم چابید (یی که به راحتی قابل یابجایی باشندهاغیر از آن) شتوندمیتجهیزاتی که بر روی کف ستاختمان نیتب  .11
تا  یی قرار گیرند به نحوی که قامت پایین دستگا اههآب بندی شتود یا اینته این تجهیزات باید دارای پایه باشتند یا بر روی پای کاملاً مهر و موم و

 باشد. میاین فاصله یهت سهويت دسترسی به منظور تمیز کردن .سانتی متر فاصله ویود داشته باشد15 کف ساختمان حداقل

مچنین ه .، باید قبل از استفاد  یا ذخیر  سازی تمیز وگندزدایی شوندشوندمیدمای محیتويات غذایی استتفاد  ی که یهت انداز  گیری هادماستنج .12
 یی که در داخل یخچال قرار می گیرند نیز در فواصل زمانی مناسب شاتشو و گندزدایی شوند. هادماسنج

 بهداشت موسسات کرایه ظروف مواد غذایی : 81ماده

باید در محل نگهداری و انبار بروف تمهیدات يازم برای شاتشوی بروف از یمله سین  برفشویی حداقل دو يگنه یا در موستاتات کرایه بروف  .1
 ماشین برفشویی در نظر گرفته شود. 

 کلیه بروف قبل از تحویل به مشتری باید کاملا شاتشو و گندزدایی گردد.  .2

 دد. از تماس بروف و تجهیزات با اشیاء یا دست آيود  یلوگیری گر .3

 محل نگهداری بروف باید به دور از گرد و غبار، آيودگی، حشرات یا یوندگان باشد.  .4

  (بندی فاقد سوراخ و پارگی باشد.باته)  بروف یتبار میرف باید بیورت باته بندی و دور از نور ماتقیم خورشید نگهداری گردد .5

 ی اولیه هاجعبه کمک: 88ماده 

 مخیوص یا محفظه مناسب نگهداری شود و دارای برچاب مشخیات باشد.  ی اويیه در ی  یعبههايوازم کم  .1

 ی اويیه به شرح ذیل می باشد: هاحداقل اقلام مورد نیاز در یعبه کم  .2

 ی  یفت دستتش - 

 چهار عدد گاز استریل - 

 ی  رول باند - 

 ی  پماد سوختگی - 

 ی  عدد قیچی - 

 د  عدد چاب زخم - 

  (ینتامایاین یا تتراسایتلین) ی  پماد آنتی بیوتیتی -

  (آسپرین یا استامینوفن ساد ) قرص ماتن (عدد) 11ی  ورق - 

   (بتادین یا ساوين) ی  شیشه ماد  ضدعفونی کنند - 

  (ترییحا صابون مایع)  ی  عدد صابون یا هر ماد  تمیز کنند  دست- 

 مقداری پنبه - 

 چند عدد سنجاق قفلی - 

ی هامی توانند ی  ورق از داروهای میرفی خود را در یعبه کم کنند میور مرتب از داروی خاصتی تحت نظر پزش  استفاد  در صتورتی که کارکنان بط- 
 اويیه بگذارند. 

 خود کنترلی و خود اظهاری بهداشتی :80ماده

با عنوان نحو  ایرای خود  18139213باید فرایند خود کنتريی و خود ابهاری بهداشتتی توستط مدیر ماي  یا متیدی بر اساس دستورعمل شمار   .1
 کنتريی و خود ابهاری بهداشتی مراکز و اماکن عمومی انجام گردد. 

با عنوان نحو  ایرای خود کنتريی و خود ابهاری  18139213نمونه برداری آب شتترب، مواد غذایی و ستتطوح باید بر استتاس دستتتورعمل شتتمار   .2
 بهداشتی مراکز و اماکن عمومی انجام گردد. 

 ایج نمونه برداری آب شرب، مواد غذایی، سطوح و امثال آن باید در محل مویود باشد. نت .3
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 بهداشت ساختمان :فصل پنجم

 نهشه ساختمان  :80ماده 

 ی ابلاغی توسط وزارت به تائید برسد. های ساخت یا بازسازی در مراکز به منظور انطباق با موازین بهداشتی باید مطابق دستورعملاههنقش

 بهداشت آب  :86ه ماد

 کلیه تاسیاات آبرسانی اعم از مخازن، شبته توزیع یا چا  آب باید مورد تایید وزارت باشد.  .1

 باشد.  1111و  1153آب مورد استفاد  باید سايم و کیفیت فیزیتی، شیمیایی و بیويوژیتی آب، مطابق استاندارد ملی شمار    .2

باشد. آب معدنی باید دارای پروانه  6694ه ستاخت بود  و کیفیت آب مطابق استاندارد ملی شمار  آب آشتامیدنی باتته بندی شتد  باید دارای پروان .3
 باشد.  2441ساخت بود  و کیفیت آب مطابق استاندارد ملی شمار  

 آب با فشار کافی و دریه حرارت مورد نیاز در تمام تاسیاات و تجهیزات استفاد  کنند  از آب دسترس باشد.  .4

 اشت مخازن، متعلهات و تاسیسات آب بهد :82ماده 

 و حمل و نقل آب باشندمیدر مراکز و موساات عرضه مواد غذایی نظیر مراکز موقت عرضه مواد غذایی و اماکن بین راهی که فاقد آب يويه کشی  .1
حفظ کلر .شتی ماتقر در مرکز تخلیه شودباید بر استاس مقررات بهداشتی، آب انتقال یافته و در ی  مخزن بهدا گرددمیبا استتفاد  از تانتر انجام 
تا میرف  از محل آبگیری تانتر  شتد ( تانتر سیار در محل توزیع)ام پیپی 2تا  1ام و در محل آبگیری پیپی 1تا  125 باقیماند  در مقادیر توصتیه

  ضروری است.

 ی زیر باشد: هامخزن یا تانتر آب و متعلقات آن باید دارای شرایط و ویژگی .2

 ر ، باید سايم، بادوام، مقاوم دشودمیدی که در ستاخت و ساز تانتر توزیع آب و تانتر آب و متعلقاتش در اماکن و مراکز سیار مواد غذایی استفاد  موا
 برابر خوردگی، غیریاذب، دارای سطح صاف و قابل تمیز کردن باشد. 

 ورودی به طرف دریچه خرویی شتتیب داشتتته باشتتد به نحوی که بطورکامل  تانتر از دریچه.دریچه آبگیری و تخیله آب باید به راحتی باتتته شتتود
 زهتشی گردد. 

بعد از ستاخت و نیتب و همچنین بعد از تعمیر یا عدم استتفاد  طويانی مدت باید تخلیه، شاتشو و گندزدائی گردند  هاو شتیلنگ هاتانتر آب، پم  .3
 سپس برای انتقال آب آشامیدنی مورد استفاد  قرار گیرند. 

د  است، ایجاد ش هاتانترها و مخازن آب مورد استتفاد  در مراکزی که بیورت فیلی فعايیت می نمایند و مراکزی که به ديایلی وقفه در فعايیت آن .4
 باید شاتشو و گندزدایی گردند سپس و آبگیری و استفاد  گردند. 

 نباید برای اهداف دیگری استفاد  گردد  شودمییی که برای انتقال آب آشامیدنی استفاد  هاو شیلنگ هاتانتر آب، پم  .5

ن ادرصتورتی که مخزن آب از ینس پلی پروپیلن یا پلی اتیلن سنگین مناسب مواد غذایی باشد مخزن مذکور باید دور از نور آفتاب و در صورت امت .6
 در محل ماقف ماتقر گردد. 

 ید و قابل تعمیر ساخته شوند. ی سیاتم يويه کشی باید از ینس مورد تایهاو شلنگ اههتمام يوي .7

 به منظور یلوگیری از یریان برگشتی تمهیدات يازم در طراحی سیاتم يويه کشی در نظر گرفته شود.  .8

 : فاضلاب 83ماده 

 و دفع فاضلاب باید مورد تایید وزارت باشد.  آورییمعسیاتم  .1

در هر .ماینددفع ن (فاضلاب آورییمعه خانه اختیتاصی، تخلیه به شبته چا  یاذب، تیتفی)مراکز باید تمام فاضتلاب تويیدی را به طریق بهداشتتی  .2
 صورت باید از برگشت فاضلاب به داخل مراکز غذایی یا به محوطه واحد ایتناب گردد. 

 15نداز  آن باید %، اشودمیفاضلاب استفاد   آورییمعچنانچه در مراکز موقت و فیلی عرضه مواد غذایی یا مراکز سیار مواد غذایی از تانتر یهت  .3
 بیش از مخزن یا تانتر تامین آب باشد. 

 مشخصات ساختمانی مراکز : 89ماده 

 مشخیات دیوار محل طبخ مواد غذایی 

انه، خردکنی، قهو  خانه، آبدارخ پوشتش دیوار محل طبخ( نظیر آشتپزخانه، تويید يبنیات، تهیه ترشتیجات، شتوریات، عیتار  گیری، نانوایی، سبزی .1
 سانتیمتر از ینس سنگ، سرامی  یا کاشی سايم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد.  271باید حداقل تا ارتفاع (امثال آنگرمخانه و 

 سانتیمتر است باید تا زیر سقف از ینس سنگ، سرامی  یا کاشی سايم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد.  271چنانچه ارتفاع دیوار بیش از  .2

 وار اطراف تنور و کباب پز از ینس میايح ناوز و سايم یا ورق استیل بهاازی شد  باشد. باید پوشش دی .3

باید پوشش همه محل مطابق محل طبخ و از ینس (چنانچه محل طبخ و ساين پذیرایی مشترک باشد( مانند برخی از مراکز طبخ و عرضه کله پاچه .4
 سنگ، سرامی  یا کاشی سايم، تمیز و قابل نظافت باشد. 
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  مشخیات دیوار محل فرآوری و باته بندی مواد غذایی 

سانتیمتر از ینس سنگ، سرامی  یا  271ارتفاع  باید حداقل تا (نظیر مراکز تويید یخ، تهیه آبمیو  و باتنی و امثال آن)پوشتش دیوار محل فرآوری  .1
 کاشی سايم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد. 

 سانتیمتر است باید تا زیر سقف از ینس سنگ، سرامی  یا کاشی سايم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد.  271چنانچه ارتفاع دیوار بیش از  .2

چنانچه محل فرآوری و ساين پذیرایی مشترک باشد باید پوشش همه محل مطابق محل فرآوری و از ینس سنگ، سرامی  یا کاشی سايم، تمیز و  .3
 قابل نظافت باشد. 

 ل عرضه محیويات خام دامی مشخیات دیوار مح 

سانتیمتر از ینس سنگ، سرامی  یا کاشی سايم  271 پوشش دیوار محل عرضه محیويات خام دامی نظیر گوشت، مرر، ماهی باید حداقل تا ارتفاع .1
 به رنگ روشن و قابل نظافت باشد. 

 می  یا کاشی سايم به رنگ روشن، تمیز و قابل نظافت باشد. سانتیمتر است باید تا زیر سقف از ینس سنگ، سرا 271چنانچه ارتفاع دیوار بیش از  .2

  مشخیات دیوار ساين پذیرایی 

  .پوشش دیوار ساين پذیرایی باید سايم، تمیز و قابل نظافت باشد و همچنین بدون رطوبت و نم باشد .1

 وشش محل طبخ یا فرآوری باشد. چنانچه ساين پذیرایی با آشپزخانه یا محل طبخ مشترک باشد باید پوشش ساين پذیرایی مطابق پ .2

 کاربرد تزئینات و نورپردازی در دیوار ساين پذیرایی بلامانع است  .3

  مشخیات دیوار مراکز عرضه مواد غذایی 

ت وبطپوشش دیوار مراکز عرضه نظیر خشتبار، عرضه يبنیات، ترشیجات، خوارو بار فروشی و امثال آن باید قابل نظافتباشد و همچنین تمیز، بدون ر  .1
 و نم باشد. 

 محل طبخ یا فرآوری باشد.  چنانچه محل عرضه با محل طبخ یا فرآوری مشترک باشد باید پوشش محل عرضه مطابق پوشش  .2

  مشخیات دیوار انبار مواد غذایی 

ن فت باشد و همچنین تمیز، بدوو قابل نظا (نظیر ستنگ،کاشی، سیمان و امثال آن) پوشتش دیوار انبار مواد غذایی ازکف تا زیر ستقف از ینس میتايح مقاوم
 رطوبت و نم باشد. 

  مشخیات دیوار سردخانه مواد غذایی 

 دیوار سردخانه باید از میايح صاف، قابل نظافت، ضد زنگ و خوردگی، مقاوم در برابر سرما، بدون درز و شتاف و تمیز باشد. 

 محل طبخ مواد غذایی  مشخیات کف 

بنیات، تهیه ترشتیجات، شتوریات، عیتار  گیری نانوایی ستتبزی خردکنی، قهو  خانه، آبدارخانه، گرمخانه، نظیر آشتپزخانه، تويید ي)کف محل طبخ  .1
، باید از ینس ستنگ، سترامی  یا موزائی  صاف، بدون درز و شتاتگی و تمیز باشد و دارای شیب (شتاتتشتوی بروف و تجهیزات و امثال آن

 مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 

 شور به تعداد مورد نیاز و مجهز به شتر گلو بود  و نیب توری ریز روی آن ايزامی است. کف باید دارای کف  .2

 باشد. میاستفاد  از فرش یا موکت و امثال آن در محل طبخ یا آشپزخانه ممنوع  .3

 يغزندگی بلامانع است.  ی ياستیتی در مجاور سین  برفشویی یا یخچال و آباردکن یهت یلوگیری ازاههنیب ورق .4

 یات کف محل فرآوری مواد غذایی مشخ 

، باید از ینس ستنگ، سترامی  یا موزائی  صاف (نظیر مراکز تويید یخ، تهیه آبمیو  و باتتنی و امثال آن)کف محل تهیه، فرآوری و باتته بندی  .1
 بدون درز و شتاتگی و تمیز باشد و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 

 ال آن در محل فرآوری مواد غذایی ممنوع می باشد استفاد  از فرش یا موکت و امث .2

 يغزندگی بلامانع است.  ی ياستیتی در مجاور سین  برفشویی یا یخچال و آباردکن یهت یلوگیری ازاههنیب ورق .3

  مشخیات کف محل عرضه محیويات خام دامی 

یا موزایی  صاف،بدون درز و شتاتگی، و تمیز باشد کف محل عرضه محیويات خام دامی نظیر گوشت، مرر، ماهی باید از ینس سنگ، سرامی   .1
 و دارای شیب مناسب به سمت فاضلاب رو باشد. 

 باشد. میاستفاد  از فرش یا موکت و امثال آن در محل عرضه محیويات خام دامی ممنوع  .2

 انع است. ی ياستیتی در مجاور سین  برفشویی یا یخچال و آباردکن یهت یلوگیری از يغزندگی بلاماههنیب ورق .3

 ساين پذیرایی  مشخیات کف 

 در صورت استفاد  از سطوح ناصاف باید رعایت ماایل ایمنی مد نظر قرار گیرد. .پوشش کف ساين پذیرایی باید از ینس مقاوم و قابل نظافت باشد .1

 آن ايزامی است.  کف ساين پذیرایی باید دارای کف شور به تعداد مورد نیاز، مجهز به شتر گلو بود  و نیب توری ریز روی .2
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 برای نظافت کف، نیب کف شور ايزامی نیات. (در صورت استفاد  از تتنويوژی مدرن(شاتشوی متانیتی .3

ظر گرفته ن استفاد  از فرش، موکت و امثال در ساين پذیرایی بلامانع است و باید هموار  تمیز باشد و تدابیر يازم به منظور نظافت یا شاتشوی آن در .4
 شود. 

 فانبار مواد غذایی مشخیات ک 

 پوشش کف انبار باید از ینس مقاوم، صاف، تمیز و قابل نظافت باشد.  -1

 کف انبار باید دارای کف شور به تعداد مورد نیاز و مجهز به شتر گلو بود  و نیب توری ریز روی آن ايزامی است.  -2

 شور ايزامی نیات.  برای نظافت کف، نیب کف (شاتشوی متانیتی) درصورت استفاد  از تتنويوژی مدرن -3

 باشد. میاستفاد  از فرش یا موکت و امثال آن در کف انبار ممنوع  -4

  مشخیات کف سردخانه مواد غذایی 

در کف سردخانه در صورت امتان از نیب .کف ستردخانه باید از میايح صاف، قابل نظافت، ضد زنگ و خوردگی و بدون درز و شتاف و تمیز باشد -1
 ایتناب شود.  ی سردهاکف شور در اتاق

گذاری چنان باشد که از یخ زدگی و  در صتورت ضترورت نیتب کف شتور، دهانه خرویی آن در کف باید درپوش داشته باشد در ضمن نحو  يويه -2
 همچنین ورود یانوران موذی به داخل سردخانه یلوگیری شود. 

  مشخیات کف مراکز عرضه مواد غذایی 

باید از ینس مقاوم، صاف،  (خشتتبار، عرضه يبنیات، ترشیجات، خوارو بار فروشی، عطاری و امثال آننظیر ) پوشتش کف مراکز عرضته مواد غذایی -1
 بدون درز و شتاف و قابل نظافت باشد. 

ویود کف شتور در مراکز عرضته مواد غذایی ايزامی نبود  ويی در صتورت شتاتتشتو نیتب کف شور ايزامی است بیورتی که تحت هیچ شرایطی  -2
 محیط رها نگردد.  فاضلاب تويیدی در

  مشخیات سقف محل طبخ مواد غذایی 

ه، گرمخانه خانه، آبدارخانگیری، نانوایی سبزی خردکنی، قهو نظیر آشپزخانه، تويید يبنیات، تهیه ترشیجات، شوریات، عیار )ستقف محل طبخ  .1
 باید بدون درز و شتاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد.  (و امثال آن

 باشد که تجمع کثیفی، تراکم بخار آب و ریزش ذرات به حداقل برسد. ای باید به گونه (برای مثال يام ) یه شد  در سقفيوازم تعب .2

در صتورت ویود سقف کاذب در آشپزخانه و محل طبخ مواد غذایی باید بدون درز و شتاف، صاف، به رنگ روشن، ضد حریق، رطوبت و قابل  .3
 نظافت باشد. 

 آوری مواد غذایی مشخیات سقف محل فر 

ستقف باید بدون درز و شتاف، به رنگ روشن، صاف و قابل  (نظیر مراکز تويید یخ، آبمیو  و باتتنی و امثال آن) در محل فرآوری مواد غذایی .1
 نظافت باشد. 

 به حداقل برسد. باشد که تجمع کثیفی، تراکم بخار آب و ریزش ذرات ای باید به گونه (برای مثال يام )يوازم تعبیه شد  در سقف  .2

 درصورت ویود سقف کاذب باید بدون درز و شتاف، صاف، به رنگ روشن، ضد رطوبت و قابل نظافت باشد.  .3

   مشخیات سقف محل عرضه محیويات خام دامی 

 سقف محل فرآوری مواد غذایی باید بدون درز و شتاف، به رنگ روشن، صاف و قابل نظافت باشد.  .1

 باشد که تجمع کثیفی، تراکم بخارآب و ریزش ذرات به حداقل برسد. ای باید به گونه (ای مثال يام بر) يوازم تعبیه شد  در سقف .2

 در صورت ویود سقف کاذب باید بدون درز و شتاف، صاف، به رنگ روشن و ضد رطوبت و قابل نظافت باشد.  .3

   مشخیات سقف ساين پذیرایی 

 سقف ساين پذیرایی باید تمیز و قابل نظافت باشد.  .1

 ی زیبا سازی و نورپردازی در سقف ساين پذیرایی بلامانع است و باید هموار  تمیز باشد. هاروشبتارگیری انواع  .2

 استفاد  از سقف کاذب در ساين پذیرایی بلامانع است.  .3

 در صورتی ساين پذیرایی و محل طبخ مشترک باشد باید مشخیات سقف ساين پذیرایی مشابه سقف محل طبخ باشد.  .4

 سقف انبار مواد غذایی  شخیاتم 

 سقف انبار باید تمیز، قابل نظافت و فاقد رطوبت باشد.  .1

 درصورت ویود سقف کاذب در انبار مواد غذایی باید بدون درز و شتاف، ضد حریق، رطوبت و قابل نظافت باشد.  .2

  مشخیات سقف سردخانه مواد غذایی 

 خوردگی، بدون درز و شتاف و مقاوم در برابر سرما باشد. سقف سردخانه باید از میايح صاف، قابل نظافت، ضد زنگ و  .1
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ری از برای یلوگی(در صتورت کاربرد ستقف کاذب در ستردخانه باید تهویه فضای بايای سقف کاذب( فضای ما بین سقف کاذب و سقف اصلی .2
 تقطیر آب در نظر گرفته شود. 

ازهای، ی سهاود در این صورت باید شرایط فنی يازم را از نظر مقاومتیهت پوشتش سقف سردخانه میتوان از پانلهای پیش ساخته استفاد  نم .3
 حرارتی و رطوبتی دارا باشد. 

  مشخیات سقف مراکز عرضه مواد غذایی 

 سقف مراکز عرضه باید تمیز و قابل نظافت باشد.  .1

 استفاد  از سقف کاذب در مراکز عرضه مواد غذایی بلامانع است.  .2

 از رستوران در فضای ب 04 :ماده

 خانه، کافه قنادی و امثال آن در نظر گرفتن ساين پذیرایی در فضای باز بلامانع است. ، قهو اههدر رستوران سنتی، چایخان .1

 باید تدابیر يازم یهت یلوگیری از ورود حیوانات اهلی و یوندگان در محل پذیرایی در نظر گرفته شود.  .2

درو و امثال ی پم  بنزین یا محل پارک خواه د  است باید نزدی  مراکز تويید آيایند  یا ایاتگادر صتورتی که ساين پذیرایی در فضای باز تعبیه ش .3
 آن نباشد. 

 تهویه  02 :ماده

 (يیتر در ثانیه به ازای هر نفر 7) تهویه در ساين پذیرایی به نحوی صورت گیرد که همیشه هوای داخل اماکن هموار  تاز ، کافی و عاری از بو باشد. .1
 در نظر گرفته شود.  5 مرتبه تغییر هوا در ساعت یا  25تا  15تهویه آشپزخانه حداقل  میزان .2

 نهودهای آشتتپزخانه که دارای فن، فیلتر یا يام  هاتتتند باید مجموعه قطعات در محفظه هود قرار گیرند و هوای آيود  توستتط ی  کانال به بیرو .3
 منتقل گردد. 

 ی مجاور ایجاد مزاحمت نماید. هاانهوای خرویی هود و هواکش نباید برای مت .4

 سانتیمتر باياتر از سطح ایاق وکباب پز نیب گردند.  121تا  111باید ای ی تخلیههاهودها با فیلترهای قابل تعویض یا شاتشو و همچنین فن .5

 ی خرویی باشد. درصد هوا 81هنگام تهویه بخشی از هوا باید از هوای تاز  بیرون یبران شود که هوای یبرانی باید حدود  .6

 در صورت اعلام دستورعمل خاص از سوی شرکت سازند  در خیوص سیاتم تهویه، هود یا هواکش رعایت آن ايزامی است.  .7

ی پذیرایی تهویه باید به گونه باشتد که امتان تجمع بو و بخارت یا آيودگی ویود نداشته باشد و به طور کلی سیاتم تهویه مینوعی یا هادر ستاين .8
 هوای تاز  را تامین نماید.  (يیتر در ثانیه به ازای هر نفر) 11فوت متعب در دقیقه  15بایاتی حداقل متانیتی 

تخلیه متانیتی باید قادر به . يیتر در ثانیه باشد 15انجام گیرد سیاتم تهویه   هایا کانال اه در توايت، حمام و رختتن میزان تهویه باید توستط پنجر .9
 باشد.  ساعت 18به در مرت 5تعویض هوا حداقل 

 ی تهویه توايت به واسطه باز و باته شدن در یا روش شدن يام  بتار بیفتد. هافن گرددمیتوصیه  .11

 زبايه مجاز نیات.  آورییمعخانه، حمام، آشپزخانه و محل چرخش هوای توايت، رختشویی .11

 دما و رطوبت  01 :ماده

 دریه سلایوس در نظر گرفته شود.  31ايی  25سر پوشید  بین دریه حرارت داخل ساين پذیرایی  گرددمیتوصیه 1-

 درصد تامین گردد.  55دریه سلایوس برای نگهداری مواد غذایی خش  و رطوبت نابی  21در انبار مواد غذایی هموار  باید دمای 2-

 شدت روشنایی  :08ماده 

 يوکس در نظر گرفته شود.  221و قامت میزهای سلف سرویس حداقل  شدت روشنایی باید در قامت آماد  سازی، باته بندی و طبخ مواد غذایی .1

 چرخ گوشت، همزن و دستگا  برش، شتدت روشنایی در سطوحی که کارکنان مواد غذایی با وسایل تیز و برند  مانند چاقو، ساطور، دستگا  خردکن، .2
 يوکس در نظر گرفته شود.  541حداقل کنند میکار 

 يوکس در نظر گرفته شود.  111دخانه حداقل شدت روشنایی در انبار و سر .3

 يوکس در نظر گرفته شود.  221شدت روشنایی در قامت شاتشو و ذخیر  سازی بروف و وسایل و تجهیزات حداقل  .4

 يوکس در نظر گرفته شود.  221تا  211شدت روشنایی در ساين پذیرایی حداقل  .5

 نقل و نگهداری مواد غذایی باید دارای پوشش نشتن باشد.  کلیه منابع نور در قامت طبخ، تهیه، آماد  سازی، حمل و .6

 صدا  00 :ماده

 دسی بل در نظر گرفته شود.  51حداکثر صدا در محیط داخل  .1

 نیب گردد که ایجاد سر و صدا یا يرزش ننماید. ای کلیه تجهیزات در مراکز باید به گونه .2

 ایجاد مزاحمت برای ساکنین منطقه را ننماید.  هادای آننیب گردد که صای ی تهویه باید به گونههاهودها و سیاتم .3

 مشخصات در و پنجره مراکز  00 :ماده
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 باید از ینس مقاوم، سايم و بدون زنگ زدگی و پوسیدگی باشد.  اه در و پنجر .1

 نیب توری مناسب در پنجر  آشپزخانه یا انبار ايزامی است.  .2

 د غذایی باید متحرک و قابل تعویض یا شاتشو باشند. درصورت استفاد  از توری در پنجر  محل طبخ موا .3

 ی بهداشتی هاسرویس 06 :ماده

 تعداد توايت و دستشویی باید متناسب با تعداد کارکنان برای زن و مرد به صورت یداگانه در نظرگرفته شود.  .1

   توايت برای زنان به صورت مجزا در نظر گرفته شود. نفر ی  دستگا  توايت برای مردان و ی  دستگا 31تعداد توايت برای کارکنان به ازای هر  .2

نفر ی  دستگا  توايت برای مردان و ی  دستگا  توايت برای زنان به صورت مجزا در نظر گرفته شود و  211تعداد توايت برای مشتریان به ازای هر  .3
 ا اضافی برای زنان در نظر گرفته شود. نفر ی  دستگا  مجزا برای مردان و ی  دستگا  مجز 411نفر به ازای هر  211بیش از 

 برای هر دستگا  توايت ی  دستشویی در نظر گرفته شود.  .4

 توايت کارکنان باید خارج از آشپزخانه یا محل طبخ و فرآوری مواد غذایی باشد. .5

 یهت یلوگیری از ورود حشرات، آيودگی و کنترل بو در ورودی توايت باید به صورت خودکار باته گردد.  .6

 يت مشتریان نباید در محلی باشد که مشتری از محل تهیه، فرآوری یا حمل و نقل مواد غذایی عبور نماید. توا .7

 کف سرویس بهداشتی باید از ینس سنگ، سرامی  یا موزایی  صاف بود  و دارای شیب مناسب باشد.  .8

 دیوار سرویس بهداشتی باید تا زیر سقف از ینس سنگ، سرامی  و کاشی باشد.  .9

 رویس بهداشتی باید بدون شتاف و قابل نظافت باشد. سقف س .11

 ی بهداشتی بلامانع است. هااستفاد  از سقف کاذب در سرویس .11

 پسماند  02 :ماده

 دار، زنگ نزن، قابل شاتشو، قابل حمل و با حجم مناسب و تعداد کافی مویود باشد. دان درپوشپاماندها باید زبايه آورییمعبرای  .1

 ارای کیاه زبايه بود  و در محل مناسبی قرار گرفته و زبايه دان و اطراف آن هموار  تمیز باشد. زبايه دان باید د .2

و ضوابط سازمان دامپزشتی عمل  هادرخیوص پاماندهای مراکز عرضه محیويات خام دامی مانند گوشت، مرر و ماهی باید بر اساس دستورعمل .3
 گردد. 

 باید دارای شرایط زیر باشد:  درصورت ویود یایگا  موقت نگهداری پاماند .4

 دیوارها از ینس سنگ، سرامی  و کاشی بود  و قابل شاتشو باشد.  .5

 دارای کف شور مناسب و توری ریز باشد.  .6

 یایگا  مجهز به شیر آب گرم و سرد باشد.  .7

 مخازن زبايه دردار، قابل شاتشو، گندزدایی و متحرک بود  و به تعداد کافی مویود باشد.  .8

 سايم و دارای توری ریز باشد.  اه در و پنجر .9

 تهویه مناسب داشته باشد.  .11

 یایگا  موقت پاماند هموار  تمیز بود ، و به صورت منظم شاتشو و گندزدایی گردد.  .11

 کنترل حشرات و جوندگان  03 :ماده

کش برقی، تهویه مطبوع، استتتتفاد  از  به منظور کنترل حشتتترات و یوندگان در مراکز باید تمهیدات يازم از یمله نیتتتب توری، پرد  باد، حشتتتر  .1
 و مواد شیمیایی با تویه به شرایط مرکز در نظر گرفته شود.  هاکشآفت

 ی منتهی به فضای باز مجهز به توری باشد. اه باید تمام پنجر .2

 برای یلوگیری از ورود حشرات استفاد  نمود.  (دپرد  با) توان از یریان هوادر قامت درهای ورودی می .3

 شوند.  یی که احتمال دسترسی آفات را بیشتر می سازد باید کاملاً باتهها، منافذ، آب گذرها و سایر متانهاخسورا .4

ی آماد  سازی و هامتر از کف ساختمان و دور از قامت 2باید دستگا  در ارتفاع حداقل  گرددمیدر صورتی که از دستگا  حشر  کش برقی استفاد   .5
 دد. فرآوری مواد غذایی نیب گر

طور منظم باید ب اه این دستگا .کش برقی باید مجهز به تله باشندای حشر ه دستگا گرددمیکش برقی استتفاد  در صتورتی که از دستتگا  حشتر  .6
 تخلیه و تمیز گردد. 

سط باید این فرایند تو ددگرمیی شتیمیایی ابقایی و طعمه گذاری شتیمیایی برای مبارز  با حشترات و یوندگان استتفاد  هاروشدر صتورتی که از  .7
 ی علوم پزشتی انجام گردد. اه   دانشتد اه ی بهداشتی دانشگاهای دارای پروانه از معاونتهاشرکت

 و سایر مواد دورکنند  حشرات باید به دستورات شرکت سازند  عمل گردد.  هاو آفت کش هاهنگام استفاد  از حشر  کش .8

 لیه نتات ایمنی یهت یلوگیری از ایجاد آيودگی افراد، مواد غذایی و سطوح مرتبط با مواد غذایی رعایت گردد. باید ک هاهنگام استفاد  از آفت کش .9
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ی طبخ و فرآوری و عرضتته محیتتويات خام دامی مجاز ها، پرندگان، خزندگان و ستتایر انواع حیوانات زند  در داخل محلاهه، گربهانگهداری ستتگ .11
 باشد. مین

 ایمنی  09 :ماده

 بدون مانع و دارای فضای مناسب و کافی برای تردد باشد.  اهههای عمومی و را  پلفضا .1

 فاقد يبه تیز و خشن باشد.  هامیزها و صنديی .2

 صنديی کودکان تمیز، بدون يبه و قطعات تیز، برند  و خشن باشد.  .3

 صنديی کودکان مجهز به کمربند ایمنی باشد.  .4

 سايم باشد.  اههبدون ساییدگی، شتاتگی و دوشاخ هارابط سايم باشد و عایق سیم یهاکابل تجهیزات برقی سیار و نیز سیم .5

ه پریز رابط سه شاخه برای اتیال ب ی رابط دارایهاباشد و کابل تجهیزات برقی سیار و سیم(تمام وسایل ايتتریتی دارای سیم ارت( اتیال به زمین .6
 باشد. 

 آتش سوزی ویود دارد به درستی بر روی دیوار نیب شد  و قابل دسترسی باشد. کپاول اطفاء حریق در مناطقی که احتمال خطر  .7

 کارکنان آگاهی يازم در خیوص نحو  استفاد  از کپاول اطفاء حریق را داشته باشند.  .8

   گردد. ی کف استفادی یخ ساز از قطعات ياستیتی برااه و دستگا ها، یخچالهابه منظور یلوگیری از يغزندگی در مناطقی از قبیل یلوی سین  .9

 مجهز به نرد  یا حفاظ باشد.  اههپلرا  .11

 باشد.  (ی يغزند  و امثال آنهای پار ، پادریهااز قبیل فرش) کف زمین عاری از هر گونه اشیاء و موانع يغزند  .11

 ی خروج با علامت یا تابلو مشخ  شد  و بدون مانع باشد. هامحل .12

 گردد.  آورییمعورت یداگانه شتاته به صای و بروف شیشه هايیوان .13

 ی انبار به درستی نیب و ایمن شد  باشد. هابندیو نیز قفاه اههیهت یلوگیری از وقوع حادثه، قفا .14

 نشانی در محل مناسب بر روی دیوار نیب شد  باشد. سوزی و تماس با آتشدستورعمل نحو  گزارش آتش .15

 تلفن رسیدگی به شکایات  04 :ماده

 شتایات وزارت دانشگا  دانشتد  باید در معرض دید مشتریان نیب گردد.  تلفن رسیدگی به .1

 متری قابل رویت و خواندن باشند.  11تلفن رسیدگی به شتایات وزارت هموار  و در هر شرایطی بطور واضح از فاصله  .2

 اطلاع رسانی آخرین وضعیت بهداشتی رستوران  02 :ماده

نیب .ل سیب سلامت باید از طریق سامانه یامع بازرسی پرینت گرفته شود و در معرض دید مشتریان نیب گرددی مشموهاآخرین وضعیت بهداشتی رستوران
که در  نآن توستط مدیر یا متیتدی مرکز داوطلبانه بود  ويی در صتورتی که در معرض دید مشتریان قرار گرفت باید مطابق آخرین وضعیت بهداشتی رستورا

 مخدوش نمودن و یا تقلب در مفاد آن باید مطابق با فیل پنجم قانون مجازات اسلامی با متخلف برخورد گردد.  در صورت .سامانه ثبت شد  باشد

 در مواد غذایی  HACCPکاربرد سیستم  01 :ماده

 ی ابلاغی باشد هاباید هماو با آیین نامه ایرایی و چ  يیات HACCPانجام برنامه مطابق  .1

یی که برای انجام برنامه خودکنتريی و هاروشاز یتی از )دستورعمل خودکنتريی و خودابهاری بهداشتی باشد  باید بر اساس HACCPانجام برنامه  .2
 . (استفاد  گردد HACCPبرای انجام برنامه  گرددمیخود ابهاری انجام 

 در مراکز باید هفت اصل زیر مورد بررسی و تعیین گردد.  HACCPبه منظور انجام برنامه  .3

 پیشگیری.  امی خطرات بايقو ، تجزیه و تحلیل خطرات و تعیین اقدامات يازم به منظورمشخ  نمودن تم 

 تتعیین نقاط کنترل بحرانی این نقاط شامل کلیه مراحلی از تويید ماد  غذائی، از ماد  خام تا محیول نهائی وحتی هنگام فروش به مشتری اس 
اط برای بیان ساد  تر، نقاط کنترل بحرانی، نق.د پختن، سترد کردن، باته بندی کردنمانن.کنترل یا حذف گردد تواندمیکه در آن خطراحتمايی 

 آيودگی را حذف یا کنترل نمود.  هایا مراحلی از فرایند است که می توان با کنترل آن

  تلفیق حداقل دما و زمان ممتن استتتت  هاروشتعیین حد یا حدود بحرانی برای هر نقطه بحرانی برای مثال، برای ی  ماد  غذائی پخته، این
 مورد نیازبرای فرایند پختن باشد تا از حذف هر گونه عامل مضر اطمینان حاصل شود. 

  ممتن استت شتامل تعیین چگونگی و روش استفاد  از دما و زمان برای  هاروشبرقراری ستیاتتم پایش و کنترل برای هر نقطه بحرانی این
 پخت محیول باشد. 

  به عنوان مثال، فرایند مجدد یا معدوم .در مواردی که ستیاتم پایش مشخ  کند که نقاط بحرانی تحت کنترل نیاتانجام اقدامات اصتلاحی
 کردن مواد غذائی، در صورتیته حداقل دمای يازم برای فرایند پخت اعمال نشد  باشد. 

  یی به منظور تائید عملترد کارایی ستیاتتمهاروشتعیینHACCP که نشتان دهند  کارائی دما و زمان ثبت شد ،  ییاه به عنوان مثال، شتیو
 مانند آزمایشات میتروبی. .برای اطمینان از عملترد مناسب واحد پخت باشد
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  پایشهای کنترل آنهاروشاین واحد اطلاعات متتوب از خطرات و  هاو ثبت و بایگانی مناسب برای اصول و کاربرد آن هاروشماتندسازی ، 
 ت يازم انجام شد  برای تیحیح مشتلات احتمايی را در برمی گیرد. نیازهای ایمنی و اقداما

 نمونه برداری از مواد خوردنی و آشامیدنی توسط بازرس  08 :ماده

 ی نامناسب محافظت شود. هانمونه باید در مقابل آيودگی خاریی ناشی از هوا، بروف و وسایل نمونه برداری و یابجایی .1

 نشتی و مخلوط کردن صحیح نمونه در آزمایشگا ، برف نمونه برداری بیش از سه چهارم پرنگردد.  برای پیشگیری از شودمیتوصیه  .2

 اطلاعات نمونه به طور کامل و دقیق به شرح ذیل ثبت گردد:  .3

  نام و نام خانوادگی نمونه بردار 

 ام نمونه ن 

 (صنعتی سنتی ) نوع نمونه  

   نام کارخانه و یا کشور سازند 

  شرکت وارد کنند  نام کارخانه یا 

 تاریخ تويید و انقضاء 

 ری ساخت س 

  علت نمونه برداری 

  شمار  و تاریخ نامه یا فرم ارسال نمونه 

 (اناانی، صنعتی، حیوانی) مورد میرف  

 نمونه برداری باید مطابق با استانداردهای خاص هر فرآورد  و با تویه به دستورعمل آزمایشگا  ذیربط انجام گردد.  .4

 باشد. میزمان نمونه برداری هنگام دریافت نمونه برای تفایر نتایج آزمایشگا  ضروری  ثبت دما در .5

رای بنمونه در برف اصتلی و به صورت درباته به آزمایشگا  ارسال شود و در صورتی که فرآورد  به صورت فله می باشد یا در بروفی قرار دارد که  .6
 نه در شرایط آسپتی  به برف نمونه برداری استریل منتقل گردد. ارسال به آزمایشگا  خیلی بزرگ است، بخشی از نمو

 در برف نمونه برداری استریل فقط به مدت يازم برای انتقال نمونه باز شد  و سپس بلافاصله باته شود.  .7

 باید کوشش شود که شرایط میتروبیويوژیتی و شیمیایی ماد  غذایی تغییر ننماید.  اههدر حمل و نقل نمون .8

 ترین زمان ممتن باشد. به آزمایشگا  باید تا حد ممتن در کوتا  اههونحمل نم .9

 به فوریت پس از برداشتن، مورد آزمایش قرار گیرند.  اههدر صورت امتان نمون .11

  دریه سلایوس به آزمایشگا  منتقل گردد. 45می باشد باید در دمای کمتر از  هاچنانچه نمونه مورد نظر از غذاهای خش  و کنارو .11

  دریه سلایوس نگهداری شود. 5نمونه مواد غذایی فاسد شدنی و غیر منجمد تا هنگام آزمایش در دمای صفر تا  .12

 ی منجمد باید تا هنگام آزمایش همچنان به حايت انجماد نگهداری شوند. اههنمون .13

 از مراکز  بازرسی 00 :ماده

 با تویه به نوع بازرسی  تجهیزات همرا  بازرس 

 یف بازرسی 1 .1

  هاو دستورعمل هافرم .2

 کاربن  .3

 انبرک پلم   .4

 سیم و سرب به مقدار کافی  .5

 شیشه استریل یهت نمونه برداری  .6

 کلمن عایق دار  .7

 یس پ  آ .8

  (ی آغشته به ايتلاههپنب) سواب ايتل .9

 پوشش سر کلا  یا معادل  .11

، میزان پراکاید در چربی و روغن، یدسنج، کلرسنج ، تاتت تعیین(متريوکس)  ستنج، حتی ايمقدور نورستنجابزارهای کنترل نظیر دماستنج و رطوبت .11
 سنجکدورت

 ي  تاپ یا تبلت در صورت انجام بازرسی ايتترونیتی  .12

 چ  يیات بازرسی   .13
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 راهنمای انجام بازرسی   .14

  تعهدات بازرس در هنگام بازرسی 

ا امتنه در مورد نواق  مشاهد  شد  با ماي ، مدیر یا بعد از اینته بازرس بهداشتت محیط از واحد صتنفی بازدید نمود موبف است قبل از ترک مرکز ی .1
 متیدی واحد صنفی در خیوص نواق  بحرانی و غیر بحرانی و تبعات قانونی آن گفتگو و به طور مناسب اطلاع رسانی نماید. 

ی رفع نواق  را به اطلاع ماي ، ی يازم و مهلت قانونی براهابتازرس موبف استتتت بدون هرگونه تنش و در آرامش کامل اقدامات یایگزین و آموزش .2
 مدیر یا متیدی برساند. 

 ی همرا ، عواقب و تبعات قانونی آن را به مدیر، ماي  یا متیدی متذکر شود. هابازرس موبف است در صورت اخذ امضا در صورتجلاات و فرم .3

 شد. بامیتبیر  بود  و از تاریخ ابلار يازم ايایرا  6ماد  و  54این دستورعمل مشتمل بر 
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مراکز تهیره، تولیرد، توزیع، نگهرداری، حمرل و نهل و فروش مواد  مرل اجرایی رسرریردگی بره تخلفرات بهرداشررتیدسررتورالع

 و اماکن عمومی  آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی،خوردنی

 مقدمه 

نامه ایرایتتتتی آن، دستورايعمل ایرایی رسیدگی به تخلفات  قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی و آیین 13در راستای ایرای قانون اصلاح ماد  
آشامیدنی، آرایشی، بهداشتی و اماکن عمومی توسط این معاونت برای ایرا ،بهداشتی مراکز تهیه، تويید، توزیع، نگهداری، حمل و نقتل و فتروش متواد خوردنی

ر ب وم پزشتی موبفند در زمینه رسیدگی به تخلفات بهداشتتتتی مراکتتتز و امتتتاکن مذکوری علاه و دانشتد اه ی بهداشتی دانشگاهامعاونتتتت .گرددمیابلار 
 اساس این دستورايعمل اقدام نمایند. 

 : تعاریف 1ماد 

 روند: در این دستورايعمل اصطلاحات ذیل در معانی بیان به کار می

 باشد. می 92 3 18د خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتتی میوب قانون موا 13نامه: منظور آیین نامه ایرایی قانون اصلاح ماد  آیین -1-1

قتانون متواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی  13اصتلاح متاد   تخلف: عبارت است از فعل یا ترک فعلی که در قوانین مرتبط از یملته قتانون -1-2
 باشد. میتتی تلقتی شد  و طبق قانون ماتویب مجازات ی آن تخلف و یترم بهداشهاآیین نامه ایرایی و دستورايعمل و

که هدف از آن بررسی میزان انطباق شرایط موضوع و محل بازرسی بتتتتا قوانین، مقررات و ايزامات بهداشتی  شودمیبازرسی: به عمل نظارتی گفته  -1-3
 باشد. می هاناشی از آن

به رئتیس مرکتز بهداشتی درمانی شهری  روستایی نیز  تواندمیهرستان، که در صورت يزوم مائول بهداشت محل: رییس مرکز بهداشت استان و ش -1-4
 تفویض اختیار نماید. 

 موارد بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور ماتقیم مویب به خطر افتادن سلامت اناان گردد.  -1-5

 اثر دارد.  قیم بر سلامت اناانموارد غیر بحرانی: مواردی است که عدم رعایت آن به طور غیر مات -1-6

 بهر  برداری: بتار گیری و استفاد  از واحد، متان، قامت و ابزار و تجهیزات برای موارد تعیین شد .  -1-7

خته اواحد صنفی: هر واحد اقتیادی که فعايیت آن در محل ثابت یا وسیله سیار باشد و توسط فرد یا افتتتراد صتتتنفی دایر شد  باشد، واحد صنفی شن -1-8
 . شودمی

 . شودیممتان: به بخشی از واحد صنفی از قبیل آشپزخانه که به تشخی  مائول بهداشت محل دارای فعايیت مجتزا و ماتقل می باشد متان گفته  -1-9

 . شودمیاد  استف هاکه برای مقاصد خاص از یملته فتراوری و نگهتداری مواد غذایی از آن شامل مواردی نظیر دستگا  و تجهیزات است قامت:  -1-11

 تیم بازرسی:گروهی که شامل اعضای زیر بود  و حضور حداقل ی  نمایند  از دستگا  نظارت ايزامی است:  -1-11

 نمایند  بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان  -

 بازرس بهداشت محیط  -

  در صورت نیازنمایند  نیروی انتظامی  -

  در صورت يزومنمایند  اتحادیه صنفی  -

 که در طی زمان بازرستی قابتل اصتلاح و رفتع در محتل باشد.  گرددمیع در محل: به مواردی اطلاق نق  قابل رف -1-12

 ی بعدی آن. هاگردش کار اداری: عبارت است از تمام یا بخشی از فرایند بازرسی و فعايیت -1-13

  

 فرایند ایرایی رسیدگی به نواق  بهداشتی  :2ماد  

ا ب بهداشتی مشاهد  شد  با تذکر بازرس در محل تا پایتان زمتان بازرستی رفتع گردد، باید نق  در گزارش بازرسیچنانچه در هنگام بازرسی، نق   -2-1

 وارد گردش کار اداری نگردد.  ثبت، ويی +علامت 

 علامت  سط بازرس بامحتل مشتاهد  شود، باید تو غیرقابل رفع و یا تترار نق  بهداشتی قابتل رفتع در چنانچه در هنگام بازرسی نق  بهداشتی -2-2
در صورت تفویض اختیار بته ریتیس 1839216 -2در صورت عتتدم تفویض اختیار و فرم شمار  1839216 -1فرم شمار  ) ثبت و وارد گردش کار اداری گردد.

  (مرکتز بهداشتتی درمتانی شتهری  روستایی

متان  قامت مربوطه با   تائیتد ماتئول بهداشتت محل، واحد نامته وینآیت 26و  23، 22در صورت ویود هر ی  از نواق  بحرانی بر اساس مواد  -2-3
  (1839216 -3فرم شمار  ) گردد. (خارج کردن از سیتل کاری) ساعته به منظور رفع نواق  بهداشتی، غیر فعتال و یتا بطتور موقتت تعطیل 48مهلت 

به  روز 61حداکثر به مدت  ،و تائید ماتتئول بهداشتتت محل ،نامهآیین 31و  23 ،22در صتتورت ویود هر ی  از نواق  غیربحرانی بر استتاس مواد  -2-4
  (1839216 -4فرم شمار  ) تتا ناتبت بته رفتع نتواق  بهداشتتی در مهلت تعیین شد  اقدام نماید. شودمیماي   مدیر متیدی مهلت داد  
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ق  بهداشتی بعد از فت  پلمب، پس از اعلام کتبی ماي   مدیر  و یا رفع نوا 4-2و  3-2در صورت رفع نواق  بهداشتی در طی مدت مذکور در بند  -2-5
 -5ی شتمار  هافرم) .و انجتام بازرستی و تائیتد ماتئول بهداشت محل، ایاز  بهر  بترداری صتادر خواهتد شتد متیدی مبنی بر رفتتع نتتواق  بهداشتتتی

  (1839216 -8 و 1839216 -7 و 1839216 -6 و1839216

در صتتتورت تفتتتویض اختیار به رییس مرکز بهداشتی درمانی  1839216 -7در صورت عدم تفویض اختیار و فتتترم شتتتمار   1839216 -6ر  فرم شما تذکر:
  .گرددمیشهری  روستایی یهت تایید رفع نواق  بهداشتی تتمیل 

ستتتور ماتئول بهداشت محل به مدت حداکثر ی  ساعت، واحد  متان  قامت مذکور با د 48در صورت عدم رفع هر ی  از نواق  بحرانی بعد از  -2-6
، ف  پلمب منوط به درخواست کتبی ماي   مدیر  متیدی و تایید مائول بهداشت گرددمیوپروند  ماي   مدیر  متیدی به دادگا  اریاع  گرددمیهفته پلمب 

 -9ر  (فر م شتتتما.ادامه توقف فعايیت توسط ذی نفع استتتتمحل می باشد و عدم مرایعتتته و تقاضای ف  پلمب توسط ماي   مدیر  متیدیبه معنیپذیرش 
  (1839216 -11و  1839216

.( فتتتترم گرددمی، نتیجه بازرستی وارد گردش کار اداری (روز  61در صتورت عدم رفع نواق  غیر بحرانیپس از مهلت در نظر گرفته شتد ( حداکثر  -2-7
در صورت تفویض اختیار به رییس مرکز بهداشتی درمانی شهری  1839216 -13م شتمار  در صتتورت عتتدم تفتویض اختیتار و فتر1839216 -12شتتمار  
  (روستایی

 -14رم شمار  ف) .گرددمیصادر  ستتتاعته 48در صورت تایید گزارش نواق  بهداشتی غیربحرانی توسط مائول بهداشت محل، اخطتتتار تعطیتتتل  -2-8
1839216)  

وپروند  ماي   مدیر متیدی به دادگا   گرددمیتنظتتیم صتورت مجلتس حتداکثر یت  هفتته تعطیل درصورت عدم رفع نواق  غیربحرانی، واحد با -2-9
. ف  پلمب منوط به درخواستت کتبی ماي   مدیر  متیتدی و تایید ماتئول بهداشت محل میباشد و عدم مرایعه و تقاضای ف  پلمب توسط گرددمیاریاع 

  (1839216 -11و 1839216 -9م شمار  فر)نفع است.ف فعايیت توسط ذیماي   مدیر  متیتدیبه معنیپتذیرش ادامه توق

طی گردش کار اداری يازم به منظور پلمب، ماي   مدیر  متیدی نابت به رفتتع نتتواق  بهداشتتی اقدام نماید با تنظیم صورت مجلس و  چنانچه -2-11
  (1839216 -15فر م شمار  )د شد.تائید مائول بهداشت محتل، واحتد  متتان  قاتمت متذکور تعطیتل نخواهت

در صتتورت ف  پلمب غیر قانونی واحد  متان  قاتتمت، پروند  ماي   مدیر  متیتتدی مربوطه باید به ديیل ف  پلمب غیر قانونی به دادگا  اریاع  -2-11
  (1839216 -16فرم شمار  )خواهد بود. گردد. نحو  تعطیل مجدد و بازگشتایی واحتد  متتان  قاتمت طبتق نظتر دادگتا 

بته منظتور رفتع نتواق  بهداشتتی از مائول بهداشت محل به صورت کتبی  ماي   مدیر  متیدی باید یهت بازگشایی واحد  متان  قامت ختود -2-12
  (1839216 -17فرم شمار  )درخواست نماید.

نظتور رفتع نواق  بهداشتی برای بهر  برداری از اخذ تعهد محضری ازماي   مدیر  متیدی مبنی بر عدم استفاد  از مجوز بازگشتتایی واحتتد بته م -2-13
  (1839216 -18فرم شمار  ) واحد.

د محضری هتبیر : بازگشایی متان  قامت دارای نق  بهداشتی به منظور رفع نواق  بهداشتی با تایید مائول بهداشت محتل مجاز است و نیازی به اخذ تع
 نیات. 

ون بهر  برداری توستط تیم بازرسی، با تنظیم صتتتتورت مجلتتتتس و تفهیم موضوع به ماي   مدیر  ف  پلمب به منظور رفع نواق  بهداشتتی بد -2-14
  (1839216 -19.(فرم شمار  گرددمیمتیدی انجام 

عطیل ته، چنانچه ماي   مدیر  متیدی قبل از دریافت ایاز  بهر  برداری اقدام به فعايیت نماید، واحد  متان  قاتمت مربوطه مجدداً به مدت دو هفت -2-15
  (1839216 -21و فرم شمار  1839216 -9.( فرم شمار گرددمیخواهد شد و به ديیل بهر  برداری غیر مجاز،پروند  ماي   مدیر  متیدی به دادگا  اریاع 

 . گرددمیدر تمامی مراحل فوق نیب پلاکارد  اطلاعیه در صورت يزوم با ذکر علت، طبق نظر مائول بهداشتت محتل انجام  -2-16

بتتته د يیتتتل عتتتدم رعایتتتت متتتوازین بهداشتتتتی توسط مراکز و اماکن موضوع این  ر : در صورتی که تشخی  داد  شود وقوع طغیان  اپیدمی بیماری،تبی
ت اشتتتد خواسدستورايعمل رخ داد  است، پس از اعطای مهلت قانونی واحد مورد نظتتتر تعطیتتتل و پروند  ماي   مدیر  متیدی به دادگا  اریاع و برای وی در

 . در ایتن متورد نیتب پلاکارد  اطلاعیه مبنی بر عدم رعایت موازین بهداشتی ايزامی می باشد گرددمیمجتازات 

 نامه آیین 31فرایند ایرایی ماد   :3ماد  

 . 1839216 -21 طبق فرم شمار (و توقیف مواد غذایی فاسد، تاریخ میرف گذشته و یا فاقد مجوزهای بهداشتی(مشمول مجوز آورییمع -3-1

، طبق صورت مجلس فرم (مشتتتمول مجتتتوز) معدوم سازی  اریاع مواد غذایی فاسد، تاریخ میرف گذشته و یتتتا ف اقتتتد مجوزهتتتای بهداشتی-2 -3
 . 1839216 -22شمار 

 (وزمشمول مج) های بهداشتیاریاع پروند  متخلف بهداشتی به دادگا  به ديیل عرضه مواد غذایی فاسد، تتتاریخ میتترف گذشتته و یتا فاقتد مجوز -3-3
 . 1839216 -23طبق فرم شمار 

 . 1839216 -24ی ذی ربط مبنی بر تعیین تتلیفوضعیت مواد غذایی توقیف شد  طبق فترم شمار هادرخواست اعلام نظر از سازمان -3-4

 باشد. میتبیر  بود  و از تاریخ ابلار، يازم ايایرا  2ماد  و  3این دستور ايعمل مشتمل بر 
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  قانون اصلاح قانون نظام صنفی کشور 12و 22و 1و1ماده  

 . نگهبان رسید  است به تأیید شورای 1392  6  21مجلس شورای اسلامی تیویب و در تاریخ  92  6  12شنبه در یلاه علنی سه

فروش، توزیع، خدمات و خدمات فنی  ،خرید های صتتتنفی اعم از تويید، تبدیل،هر شتتتخ  حقیقی یا حقوقی که در یتی از فعايیت :فرد صتتتنفی - 2متاد  
ور و صاحب حرفه و شغل آزاد، خوا  به شخیه یا با مباشرت دیگران محل کابی دایر یا وسیله کابی فراهم آورد و تمام یا عنوان پیشهگذاری کند و بهسرمایه

 میشود.  صنفی شناخته زئی به میرفتنند  عرضه دارد، فردصورت کلی یا یقامتی از کايا، محیول یا خدمات خود را بهطور ماتقیم یا غیرماتقیم و به

تنظیم  ،فعايیت مجوز باشند. قانون خاص قانونی است که براساس آن نحو  صدورشتمول این قانون ماتتثنی می از صتنوفی که قانون خاص دارند، -تبیتر  
 آن به صراحت درمتن قانون مربوطه معین میشود.  پوشش واحدهای تحت رسیدگی به تخلفات افرادو بازرسی و نظارت، واحدهای ذیربط، وتنایق امور

واحد ،هر واحد اقتیتادی که فعايیت آن در محل ثابت یا وستیله سیار باشدو توسط فرد یا افراد صنفی با اخذ پروانه کاب دایر شد  باشد واحد صتنفی: -3ماد  
  .شودمیصنفی شناخته 

شور، از یمله قوانین و مقررات صنفی، انتظامی، بهداشتی، ایمنی، حفابت فنی و زیباسازی محیط کار و ت افراد صنفی متلفند قوانین و مقررات یاری ک 17ماد  
 های مربوط به نرخگذاری کاياها و خدمات را که از سوی مرایع قانونی ذیربط ابلار میگردد، رعایت و ایرا کنند. دستورايعمل

تان اتاق اصناف شهرس که پروانه کاتب برای آن صادرنشد  است بادرخواست اتحادیه وتأییدمحل دایرشتد  بهوستیله هرشتخ  حقیقی یاحقوقی  - 27ماد   
 توسط نیروی انتظامی پلمب میشود. 

 شود تا کاياهای مویود در محل را تخلیه کند. ت قبل از پلمب محل دایر شد ، از د  تا بیات روز به دایرکنند  مهلت داد  می 1تبیر  

های مزبور را به نحوی از انحاء برای کاتتب مورد های تعطیل شتتد  در ایرای این قانون را بشتتتنند و محلیا ياک و مهر محلکاتتانی که پلمب - 2تبیتتر  
 های مقرر در قانون مجازات اسلامی محتوم خواهند شد. استفاد  قرار دهند، به مجازات

 حقوق صنفی نخواهد شد. ت پرداخت عوارض توسط اشخاص موضوع این ماد  مویب احراز هیچ ی  از  3تبیر  

ظامی نیروی انت اتاق اصناف شهرستان و پروانه کاب ازسوی اتحادیه مربوط، درصتورت عدم شناسایی یاعدم درخواست پلمب واحدهای صنفی فاقد -4تبیتر 
 پلمب نمایند.  شناسایی و یمهوری اسلامی ایران متلفندواحدهای فاقدپروانه کاب را

 شود. همان اساس عمل می بر شوندغل وتعاونیهای توزیع ومیرف که براساس قوانین ومقررات دیگری تشتیل میدرموردمشاغل خانگی،سایرمشا-5تبیر 

  

  (وبهداشت موادغذایی مرتبط به بهداشت محیط) قانون مجازات اسلامی 

  

  .شودمیبیتی که در بار  مجرم اعمال قانون مجازات اسلامی رایع است به تعیین انواع یرائم و مجازات و اقدامات تامینی و تر :1ماد  

 ی مقرر در این قانون پنج قام است هامجازات:12ماد  

 حدود  (1

 قیاص  (2

  دیات (3

  تعزیرات (4

  های بازدارند مجازات (5

  که نوع و میزان و کیفیت آن در شرع تعیین شد  است شودمیبه مجازاتی گفته  ،حد :13ماد  
  و باید با ینایت او برابر باشد. شودمیست که یانی به آن محتوم کیفری ا :: قیاص14ماد  

  مايی است که از طرف شارع برای ینایت تعیین شد  است:دیه :15ماد  

که میزان  قتادیب و یا عقوبتی است که نوع و مقدار آن در شرع تعیین نشد  و به نظر حاکم واگذار شد  است از قبیل حبس و یزای نقدی و شلا ::تعزیر16ماد  
  شلاق بایاتی از مقدار حد کمتر باشد.

تادیب یا عقوبتی استتت که از طرف حتومت به منظور حفظ نظم و مراعات میتتلحت ایتماع در قبال تخلف از مقررات و نظامات  :مجازات بازدارند  :17ماد  
 ومیت از اقامت در نقطه یا نقاط معیین و مانند آنحتومتی تعیین میگردد از قبیل حبس، یزای نقدی، تعطیل محل کاب، يغو پروانه و محر

  ماد  واحد  مجمع تشخلی  میلحت نظام 73 7 19میوب  67 21 23میوب     صلاح قانون تعزیرات حتومتیقانون 

یه امور کل،وابط مربوط به آنباتویه به ضروت نظارت و کنترل دويت بر امور اقتیادی و يزوم هماهنگی مرایع قیمت گذاری و توزیع کايا و ایرای مقررات و ض
ر تا ب گرددمیمحول  (قو  مجریه) رستتیدگی و صتتدور حتم قطعی و ایرای آن به دويت،تعزیرات حتومتی بخش دويتی و غیر دويتی اعم از بازرستتی و نظارت

  اقدام نماید. 23 12 67ی مقرر در قانون تعزیرات حتومتی میوب هااساس یرایم و مجازات
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اسلامی مورد بحث و بررسی قرار گرفت و در مجمع تشخی  میلحت نظام  1367 12 23ومتی امور بهداشتتی و درمانی در یلاه مورخ موضتوع تعزیرات حت
 فیل به شرح زیر به تیویب رسید:  4این زمینه قانون تعزیرات حتومتی امور بهداشتی و درمانی در 

  12ايی  1د موا :شامل فیل اول: تعزیرات حتومتی خدمات تشخی  و درمانی

  31ايی  31 شامل مواد :دندانپزشتی و آزمایشگاهی ،فیل دوم: تعزیرات توزیع و فروش دارو شیر خش  و ملزوملت پزشتی

 41ايی  31شامل مواد  :آرایشی و بهداشتی ،آشامیدنی ،فروش مواد خوردنی ،توزیع : تعزیرات تويید،فیل سوم
  44ايی  41شامل مواد  :سایر مقررات :فیل چهارم

 بهداشتی:  و آرایشی آشامیدنی، موادخوردنی، فروش توزیع، تويید، تعزیزات -فیل سوم 

ایین  1 طبق فهرست ماد  گرددمیبندی مشخ  به صورت بازرگانی عرضه آرایشی و بهداشتی که با علامت و باته ،آشتامیدنی ،مواد خوردنی تويید -31ماد  
درمان و آموزش پزشتی می باشد و تخلف  ،بهداشتی منوط به اخذ پروانه ساخت از وزارت بهداشت آرایشی و ،امیدنیآشت ،مواد خوردنی 9و  8نامه ایرائی ماد  

 : شودمیی زیر محتوم هاآن یرم بود  و متخلف به مجازات

  .تعطیل واحد تويیدی غیر مجاز بلافاصله و ضبط کايای تويیدی به نفع دويت -مرتبه اول

  یریمه نقدی تا مبلغ د  میلیون ریال با تویه به حجم تويید غیر مجاز. ،ی مرتبه اولهاازاتعلاو  بر مج -مرتبه دوم

  .ضبط يوازم تويیدی به نفع دويت ،ی مرتبه دومهاعلاو  بر مجازات -مرتبه سوم 

  چنانچه واحد تويیدی مجاز بدون کاب پروانه ساخت اقدام به تويید کايایی نماید:

  تويید و ضبط کايای تويیدی به نفع دويتتعطیل خط  -مرتبه اول 

  یریمه نقدی تا مبلغ ی  میلیون ریال با تویه به حجم تويید. ،ی مرتبه اولهاعلاو  بر مجازات -مرتبه دوم

  ما  6تعطیل واحد تويیدی تا مدت  ،های مرتبه دومعلاو  بر مجازات -مرتبه سوم

ز آرایشی و بهداشتی را دارند مجا ،آشامیدنی ،ها و سایر اماکن که حق فروش یا توزیع کايای خوردنینیتعاو ،هاسوپرمارکت ،شترکت پخش فروشتگا  -36ماد  
 ،که دارای پروانه ساخت معتبر ورود از وزارت بهداشت باشندمیآرایشی و بهداشتی  ،آشامیدنی ،به عرضه و فروش آن دسته از کايای مشمول قانون مواد خوردنی

  :شودمیهای زیر محتوم باشند تخلف از این امر یرم بود  و متخلف به مجازاتدرمان و آموزش پزشتی 

  .اخطار و ضبط کايا به نفع دويت -مرتبه اول ی بزرگهاشرکت پخش و تعاونی -ايف 

  یریمه نقدی تا مبلغ ی  میلیون ریال با تویه به حجم کايا. ،ی مرتبه اولهاعلاو  بر مجازات -مرتبه دوم

  محتومیت مدیر عامل شرکت به زندان از ی  تا شش ما . ،ی مرتبه دومهاعلاو  بر مجازات -مرتبه سوم 

  .اخطار و ضبط کايا به نفع دويت -مرتبه اول سایراماکن و هاسوپرمارکت و فروشگا -ب

  یریمه نقدی تا مبلغ یتید هزار ریال. ،ی مرتبه اولهاعلاو  بر مجازات -مرتبه دوم

  تعطیل واحد از ی  تا شش ما . ،در صورت تترار .یریمه نقدی تا پانید هزار ریال ،ی مرتبه اولهاجازاتعلاو  بر م -مرتبه سوم 

 بهداشتی خودداری و سایر اماکن باید از عرضه و تحویل کايای غیر هاتعاونی ،سوپرمارکتها ،فروشگا  -37ماد  

  میشود: های زیر محتوملب محاوب شد  و متقلب به مجازاتعرضه و تحویل کايا با علم به غیر بهداشتی بودن آن تق .نمایند

  .اخطار کتبی و ضبط کايا به نفع دويت -مرتبه اول

  یریمه نقدی تا مبلغ ی  میلیون ریال به تناسب حجم کايا. ،ی مرتبه اولهاعلاو  بر مجازات -مرتبه دوم

  ا شش ما .تعطیل واحد از ی  ت ،ی مرتبه دومهاعلاو  بر مجازات -مرتبه سوم 

 مراکز بهداشتتتی ،اماکن عمومی ،آرایشتتی و بهداشتتتی ،آشتتامیدنی ،و مراکز تهیه و توزیع مواد خوردنی اه متیتدیان و ماتتئويین کارخانجات و کارگا -39ماد  
ت بهداشت محیطی در محل فعايیت ملزم به رعایت ضوابط و مقررا اه ی نگهدار یو پرورش دام و طیور و کشتارگاهامحل ،مراکز آموزشتی و پرورشتی ،درمانی
  :شوندمیی زیر محتوم هابه مجازات ،متخلفین از مفاد این ماد  بازاء هر مورد نق  بهداشتی .باشندمیخود 

  یریمه نقدی از مبلغ ی  هزار تا پنجا  هزار ریال. -مرتبه اول 

  یریمه نقدی از مبلغ دو هزار ریال تا یتید هزار ریال. -مرتبه دوم

  یریمه نقدی از مبلغ چهار هزار ریال تا دویات هزار ریال. -ه سوم مرتب

  زندان از ی  تا شش ما . ،های مرتبه سومعلاو  بر مجازات -مرتبه چهارم

وط به اخذ ندر صورت عدم رفع نقای  بهداشتی در پایان مهلت مقرر با يغو پروانه کاب متیدی و یا مائلويین محل تعطیل خواهد شد و ادامه کار م -تبیتر 
 باشد. میپروانه یدید و رفع نق  

درمان و آموزش پزشتی و یا مدیران عامل  ،که توستط وزارت بهداشتای گزارش تخلفات مندرج در این قانون به وستیله نابرین و بازرستین ویژ  - 41ماد  
 .گرددمیتهیه  ،شوندمیدرمان تعیین  ،بهداشتای های منطقهسازمان

  برسد.ای زارشات تخلفات مندرج در این قانون باید به تائید نابرین و بازرسین ویژ کلیه گ -42ماد  
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را یهت  (آرایشی و بهداشتی ،آشامیدنی ،خوردنی)درمان و آموزش پزشتی موبف است طور منظم اسامی کاياهای مجاز و غیر مجاز  ،وزارت بهداشت -43ماد  
  اطلاع عموم به نحو مقتضی اعلام نماید.

  های قانونی دیگر نخواهد بوداعمال تعزیرات حتومتی موضوع این قانون مانع ایرای مجازات -44  ماد

  
 معاونت محترم بهداشتی   دانشگا   دانشتد  علوم پزشتی و خدمات بهداشتی درمانی(1376   12   17 :تاریخ -14374:شمار -) :ماتند 

  سلام علیتم

 39موارد زیر برای ایرای ماد   ،مجمع تشخی  میلحت نظام 1367ت حتومتی امور بهداشتتی و درمانی میتوب سال قانون تعزیرا 42و  41با تویه به مواد 
  .گرددمیقانون ملتور ابلار 

  .شودمیکارشناس مائول بهداشت شهرستان تعیین  (تهیه کنند  گزارشات تخلفات) 41نابر و بازرس ویژ  موضوع ماد   -1

  .شودمیرئیس مرکز شهرستان تعیین  (مریع تایید کنند  گزارشات تخلفات) 32  نابر و بازرس ویژ  موضوع ماد -2

 مقررات بهداشتی موضوع ماد   نامهآئین ،قانون مورد بحث 39مقررات و ضوابط بهداشت محیط مندرج در ماد   -3

 باشد. میآرایشی و بهداشتی برای هر صنف  ،آشامیدنی ،قانون مواد خوردنی 13

  دانشتد  مائول نظارت بر ایرای این بخشنامه بود  و نتایج حاصله را به معاونت محترم بهداشتی وزارتخانه اعلام خواهد شتی آن دانشگا امعاونت محترم بهد
 وزیر  -دکتر محمد فرهادی  .نمود

  

  (تعزیرات) قانون مجازات اسلامی (688) ماد  (1) قانون اصلاح تبیر  
 دفع غیر بهداشتی  ،یل آيود  کردن آب آشامیدنی یا توزیع آب آشامیدنی آيود تشخی  اینته اقداماتی از قب

غیر  استفاد  ،ایجاد سر و صدای آزار دهند  ،کشتار غیر مجاز دام ،زبايه در خیابانها ،اههریختن مواد ماموم کنند  در رودخان ،فضويات اناانی و دامی و مواد زائد
تهدید  …انتشار پرتوهای یونااز در محیط و  ،در هوا اه تخلیه آيایند ،ی فاضلاب برای میارف کشاورزیاههتیفیه خانمجاز از فاضتلاب غیر دامی و یا پااب 

 درمان و آموزش پزشتی و زیر ،علیه بهداشتت عمومی استت و نیز اعلام یرم علیه اقدام کنندگان مذکور باستتثنای کشتار غیر مجاز دام بعهد  وزارت بهداشت
و حاتب مورد ستازمان محیط زیاتت بود  و اعلام یرم علیه افراد حقیقی یا حقوقی که اقدام به کشتار غیر مجاز  ،ه از یمله آن معاونت محترممجموعه مربوط

  دام مینماید بعهد  سازمان دامپزشتی خواهد بود ؛

 از اماکن دويتی  اههمحو یا شتاتن مهر و پلم  و سرقت نوشت 

ی بر حاتب امر مقامات صتايح رستمی مهر یا پلم  شتد  باشتد و یا کاتی عايما و عامدا آن را بشتند یا محو نماید یا عملی هرگا  محل یا چیز - 543ماد  
  محتوم خواهد. سال 2ما  تا  3مرتتب به حبس از  ،مرتتب شود که در حتم محو یا شتاتن پلم  تلقی شود

و اگر ارتتاب به واسطه اهمال ماتحفظ واقع گردد مجازات ماتحفظ  شودمیسال محتوم در صورتی که ماتحفظ آن مرتتب شد  باشد به حبس از ی  تا دو 
 ضربه شلاق خواهد بود.  74ی  تا شش ما  حبس یا حداکثر 

  هت  حرمت اشخاص  
ریال  1111111تا  51111یا توهین به افرادی از قبیل فحاشتی و استعمال ايفاظ رکی  چنانچه مویب حد قذف نباشد به مجازات شلاق تا ضربه و  -861ماد  

  یزای نقدی خواهد بود.

یتی از رؤستتای ستته قو  و با معاونین رئیس یمهور یا وزرا یا یتی از نمایندگان مجلس شتتورای استتلامی به نمایندگان  ،هر کس با تویه به ستمت -961ماد  
 مجلس خبرگان یا اعضای شورای نگهبان با قضات یا اعضای دیوار 

ی دويتی و شهرداری در حال انجام وبیفه یا به سبب آن توهین نماید به سه تا شش ما  حبس و یا تا هاو مؤساات و شرکت اههان وزارتخانمحاسبات یا کارکن
 . شودمیریال یزای نقدی محتوم  1111111تا  51111ضربه شلاق و یا  74

  

  (14بند ) وظایف شهرداری -00ماده  

  ی بشرح ذیل است:وبایف شهردار -55ماد   21بند  

  ی عمومی و مجاری آب و توسعه معابر در حدود قوانین موضوعهاو بار هاو میدان اههها و کوچایجاد خیابان-1

 و فاضلاب و تنقیه قنوات مربوط به شهر و تأمین آب و روشنایی به وسایل ممتنه  هاداری و تاطیح معابر و انهار عمومی و مجاری آبتنظیف و نگا  -2

ی عمومی برای کاب و یا ستنی و یا هر عنوان دیگر هاو بار هاو پارک هاستد معابر عمومی و اشتغال پیاد  روها و استتفاد  غیرمجاز آنها و میدان -1ر  تبیت
رأساً اقدام کند در مورد  ممنوع است و شهرداری متلف است از آن یلوگیری و در رفع موانع مویود و آزاد نمودن معابر و اماکن مذکور فوق وسیله مأمورین خود

نابت به یبران خاارات آنها اقدام کند  77ی منیتوب قبل از تیتویب این قانون شهرداری ادعای خاارتی داشته باشند با نظر کمیایون مقرر در ماد  اههدک
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 رأساً و به وسیله مأمورین خود در برداشتن این شهرداری موبف استکنند میئی در معابر عمواههويی کاتانی که بعد از تیتویب این قانون اقدام به نیب دک
  ا و رفع سد معبر اقدام کند اشخاص مزبور حق ادعای هیچگونه خاارتی نخواهند داشتههقبیل دک

 از وظایف شوراها در ارتباط با مسائل بهداشتی 

  68ماد  

طرح و پیشتتنهادهای اصتتلاحی و عملی در این زمینه و ارائه آن به مقامات  ی مویود در روستتتا و تهیههانیازها و نارستتایی ،بررستتی و شتتناخت کمبودها :بند ب
  مائول ذیربط

ی عمرانی اه نظارت و پیگیری ایرای طرحها و پروژ :ی مذکور بند  هاتعیین و توییه سیاست دويت و تشویق و ترغیب روستائیان یهت ایرای سیاست :بند د
 اختیاص یافته به روستا 

ایتماعی و رفاهی مورد نیاز روستتتا در حدود  ،اقتیتتادی ،نگهداری و بهر  برداری از تأستتیاتتات عمومی ،ادار  ،ماتتئويان ذیربط برای احداثهمتاری با  :بند و
  امتانات

پرستتت از ی بی ستتراه کم  رستتانی و امداد در مواقع بحرانی و اضتتطراری مانند ینگ و وقوع حوادث غیرمترقبه و نیز کم  به ماتتتمندان و خانواد :بند ز
  خودیاری محل.

 ایجاد زمینه مناسب یهت ایرای مقررات بهداشتی و حفظ نظافت و تأمین بهداشت محیط  :بند ط
  69ماد  

  و نهادهای دويتی و ایجاد تاهیلات يازم در یهت ایفای وبایف آن. هاهمتاری با سازمان :5بند 

  71جاد زمینه مناسب برای تأمین بهداشت محیط ماد  مراقبت در ایرای مقررات بهداشتی و حفظ نظافت و ای :6بند 

و  هابهداشتتتی و ستتایر امور رفاهی بخش و ارائه طرح ،عمرانی ،اقتیتتادی ،آموزشتتی ،فرهنگی ،بررستتی و آگاهی از مشتتتلات و کمبودهای ایتماعی :بند ايف
  پیشنهادهای اصلاحی به مائويین ایرایی منطقه

  71ماد   

اقتیادی و رفاهی حوز  انتخابیه و تهیه طرحها و پیشنهادهای  ،بهداشتی ،آموزشی ،فرهنگی ،نیازها و نارساییهای ایتماعی ،مبودهابررستی و شتناخت ک :2بند 
  .اصلاحی و راهحلهای کاربردی در این زمینه یهت برنامهریزی و ارائه آن به مقامات مائول ذیربط

 نظارت بر امور بهداشت حوز  شهر  :18بند 

با وضع و تدوین مقررات خاص  شودمیتعاونی و یا دويتی ادار   ،ستینماها و دیگر اماکن عمومی که توسط بخش خیوصی ،ارت بر امور تماشتاخانهنظ :19بند 
  .مانند آن سوزی ونظافت و بهداشت این قبیل موساات بر طبق پیشنهاد شهرداری و اتخاذ تدابیر احتیاطی یهت یلوگیری از خطر آتش ،برای حان ترتیب

  تیویب مقررات يازم یهت اراضی غیر محیور شهری از نظر بهداشت و آسایش عمومی و عمران و زیبایی شهر :21بند 

  غاايخانه و تهیه وسایل حمل اموات مطابق با اصول بهداشت و توسعه شهر ،نظارت بر ایجاد گورستان :21بند 

  

 قانون سازمان دامززشکی کشور 

  ح زیر است:وبایف سازمان بشر :3ماد  

تأمین بهداشتتت دام کشتتور از طریق پیشتتگیری و مبارز  با  :ب هابیماریشتتناستتایی مناطق آيود  و را  ستترایت و طرز انتشتتار  ،ی دامیهابیماریبررستی  :ايف
  ی مشترک اناان و دامهابیماریهمتاری با وزارت بهداری در امر مبارز  با  :ج دامای ی همه گیر و قرنطینههابیماری

ی دامی همچنین کنترل بهداشتتتی و ورود و خروج دام و هابیماریی قرنطینه در نوار مرزی و داخل کشتور به منظور یلوگیری از ستترایت هاتأستیس پاتتت :د
  .شودمیی خام دامی که بخارج صادر اه ی خام دامی و نظارت در نقل و انتقال آنها و صدور گواهی بهداشتی دام و فرآورداه فرآورد

ی تويید خوراک دام از اههمحل نگهداری دام و سایر تأسیاات مربوط به پرورش دام همچنین نظارت بر کارخان ،مراتع آبشخورها ،اه نظارت بهداشتی چراگا :ته
  يحاظ بهداشتی.

  ی خام دامی.اه ی تويید و تهیه فرآورداههو کارخان اه نظارت بهداشتی کشتارگا :و

عتبار بودیه و ا ،وسازمانهای ذیربط متلفند پرسنل هاای کشور از وبایف سازمان است و شهرداریه ینه بهداشتتی گوشت د رکشتارگابازرستی و معا -18ماد  
  ایرایی این قانون در اختیار سازمان بگذارند. نامهآئینيازم را طبق 
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 ن نامه اجرایی یقانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و آی

 فوق مشتمل بر بیات ماد  و هفت تبیر  در یلاه علنی روز چهارشنبه مورخ پانزدهم شهریور متتتا  یتهتتتزار و سیید و هشتاد و پنج مجلس شورایقانون  
   به تایید شورای محترم نگهبان رسید. 5 7 1385اسلامی تیویب و در تاریخ 

  تحری  افراد به استعمال دخانیات اکیدا ممنوع است.ماتقیم و یا تشویق ماتقیم و غیر ،حمایت ،هر نوع تبلیغ -3ماد   

  .گیردمی انجام دويت توسط صرفا دخانی مواد انواع واردات مجوز و سیاستگذاری،نظارت-4ماد  

 دهد.  شپوش را (وارداتی -تويیدی) سیگار پاکت طرف هر سطح (% 51) درصد پنجا  وحداقل میور باید دخانیات هایزیان و سلامتی پیامهای-5ماد  

  .است ممنوع ومانندآن ملایم،يایت،سب  مانند کنند  گمرا  تعابیر از استفاد -تبیر 

ات وخدم دخانی ایه فرآورد میرف به مبتلا افراد بخشی توان و درمان پیشگیرانه، هایفعايیت است موبف پزشتتی وآموزش درمان بهداشتت، وزارت-9ماد  
و درمانی غیر دويتی ترک میرف مواد دخا نی ای ی گاترش و حمایت از مراکز مشاور اههیه بهداشتی ادغام و زمینترک دخانیات را در خدمات اويای مشتاور 

  را فراهم نماید.

 آیین نامه اجرایی قانون جامع کنترل و مبارزه ملی   

  در این آیین نامه اصطلاحات زیر در معانی مشروح مربوط به کار می رود. -1ماد  

  (1385میوب ) ون یامع کنترل و مبارز  ملی با دخانیاتقان :قانون - 1

 ستاد کشوری کنترل و مبارز  با دخانیات  :ستاد - 2

 شود.  افراد به خرید و میرف محیويات دخانی انجام تحری  و تشویق ،هرگونه فعايیت یا اقدام که به شتل ماتقیم یا غیر ماتقیم در معرفی :تبلیغ – 3

 قوطی و يفافه.  ،کارتن ،یی از قبیل پاکتاههانی عرضه شد  در باتمحیويات دخ :باته بندی – 4

واد دارویی م به استثنای) تنباکو یا مشتقات آن یا که تمام یا بخشی از ماد  خام تشتیل دهند  آن گیا  توتونای هر ماد  یا فرآورد  :محیتويات دخانی – 5
  .باشد (پزشتیدرمان و آموزش  ،تشخی  وزارت بهداشت مجاز ترک دخانیات به

 یویدن یا استنشاق از را  بینی و دهان.  ،متیدن ،هرگونه میرف مواد دخانی از قبیل دود کردن :استعمال دخانیات – 6

خانه و موساه که توسط گروهی  مجمع، گرو ، مرکز، کانون، ،یمعیت ،مردمی از قبیل انجمن و غیر دويتی نهادهای و هاتشتل :دويتیهای غیرسازمان – 7
ص حقیقی یا حقوقی غیر دويتی با رعایت قوانین و مقررات مربوط تاستیس شتد  و به تشخی  وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشتی پیشگیری از از اشتخا

  استعمال محیويات دخانی و یا مبارز  با تويید، استعمال و ترویج مواد دخانی هدف اصلی یا از یمله اهداف آنها می باشد

های ستتاين ،اه درمانگا ،هابیمارستتتان ،ی که مورد استتتفاد  و مرایعه یمعی یا عموم مردم استتت از قبیل اماکن متبرکه دینییهامحل :اماکن عمومی – 8
 ،(اه موز) اههگنجین ،کارخانجات ،اههخانقهو  ،(هارستوران) خوراک ستراها ،و مهماناتراها و میهمانپذیرها ،اههمهمانخان ،فضتاهای عمومی ،ستینماها ،همایش

قلیه وسایل ن ،ا و مراکز آموزشی و پژوهشیه دانشگا ،مدارس ،ی عمومیاههکتابخان ،اماکن ورزشی ،اماکن فرهنگی ،ای بزرگه فروشگا ،ی ماافربریاههپایان
  .، بانتها و شهرداریها و هر نوع مرکز و محل یمعی دیگرنهادهای انقلاب اسلامی ،های دويتی و عمومیموساات و سازمان ،عمومی

  .تبلیغ محیويات دخانی به هرنحوممنوع است-2ماد  

  .استعمال این مواد در اماکن عمومی ممنوع است ،محیويات دخانی مقابل استنشاق تحمیلی دود یژ  محافظت دروسلامت عمومی به  منظورحفظ به-7ماد  

  یا متیدیان اماکن مربوط است با مدیران یا کار فرمایان ر قانونمائويیت ایرای ممنوعیت استعمال دخانیات دراماکن عمومی و سای اماکن مندرج د-8ماد  

و مائويین اماکن عمومی موبفند تابلوهای هشداردهند  مبنی بر ممنوعیت میرف محیويات دخانی در نقاط مناسب و در معرض  متیدیان،کارفرمایان-9ماد  
  .دید عموم نیب نمایند

  ای خودکار فروش ممنوع است.ه ازطریق اینترنت ودستگابه افراد  هافروش محیويات دخانی-11ماد  

 وی تقاضاکند.  از سال سن را (18) مدرک شناسایی مبنی برداشتن حداقل فروشند  بایددرصورت مشتوک بودن سن خریدار،-11ماد  

موردیرایم موضوع این قانون برای مرایع ذییلاح  های خودرابرحابگزارش کلیه مامورین بهداشتی وسایرمامورین ذیربط درایرای این قانون موبفند-15ماد  
  .ارسال دارند

  .باز و یا نخی ممنوع است ،فروش محیويات دخانی بیورت فله ای - 16ماد   -1تبیر  

 مستوجب جرائم نشوند. رعایت نمایند تا ی صنفیهاافراد صنفی باید در واحد تکالیفی که

 ،فضاهای عمومی ،ی ستنتیاههستفر  خان ،اههقهو  خان ،در اماکن عمومی از قبیل رستتورانها (...پی  و ،انقلی ،ستیگار) استتعمال هر نوع ماد  دخانی - 1
 .باشندمیو مهماناراها و وسایل نقلیه عمومی و هر نوع مرکز و محل یمعی دیگر ممنوع است و متخلفین برابر قانون محتوم به پرداخت یریمه  اههمیهمانخان

 باشد. میکارفرمایان یا متیدیان اماکن مربوطه  ،عیت استعمال دخانیات در اماکن عمومی با مدیرانمائويیت ایرای ممنو

کارفرمایان و ماتئويین این اماکن موبفند تابلوهای هشتدار دهند  مبنی بر ممنوعیت میترف محیتويات دخانی را در نقاط مناسب و در  ،متیتدیان - 2
  .معرض دید عموم نیب نمایند
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افراد به خرید  تحری  و تشویق ،ات دخانی به هر نحو ممنوع است و هرگونه فعايیت یا اقدام که به شتل ماتقیم یا غیر ماتقیم در معرفیتبلیغ محیوي -3
 . گرددمیبه منزيه تبلیغ محاوب  ،و میرف محیويات دخانی انجام شود

نگر تبلیغ محیويات دخانی برای عموم باشد و متخلفین برابر قانون فروش و عرضته محیويات دخانی توسط عاملین مجاز نباید به نحوی باشد که نمایا -4
  محتوم به پرداخت یریمه بود  و کلیه محیويات و وسایل تبلیغی آنها ضبط خواهد شد.

بنی بر مدرک شناسایی م ،فروشند  باید در صورت مشتوک بودن سن خریدار .ستال و توستط آنها ممنوع است18 فروش محیتويات دخانی به افراد زیر -5
  .سال سن را تقاضا کند 18داشتن حداقل 

  .باشندمیباز یا نخی ممنوع است و متخلفین برابر قانون محتوم به پرداخت یریمه  ،فروش محیويات دخانی به صورت فله ای -6

 ،ارشهای خود را بر حاب مورد یرایمکلیه مامورین بهداشتی و سایر مامورین ذیربط در کلیه مراحل ایرایی عملیات بازرسی از اماکن عمومی موبفند گز -7
  به مرایع ذییلاح ارسال نمایند.

 دبیر خانه کمیته کشوری کنترل دخانیات  -مرکز سلامت محیط وکار معاونت سلامت درمان و آموزش پزشتی ،وزارت بهداشت

  

  (ا احتمال سوء مصرففهرست کالاها و اقدامات آسیب رسان به سلامت و داروهای ب) برنامره پنجم توسعه82مراده  

 (1391ت  1394قانون برنامه پنجاايه پنجم توسعه یمهوری اسلامی ایران(  (سلامت) فیل سوم ت ایتماعی

 و عوامل خطرساز سلامتی که بیشترین هزینه اقتیادی و ایتماعی را دارند اقدامات زیر انجام میشود:  هابیماریت برای پیشگیری و مقابله با 37ماد 

فهرستت اقدامات و کاياهای آستیبرستان به ستلامت و داروهای با احتمال سوء میرف توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی و درصد عوارض  -ايف
 ،ارائیو دای امور اقتیادی ههبرای این کاياها در ابتدای هر سال توسط کارگروهی با ماؤويیت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشتی و با عضویت وزارتخان

 بازرگانی، رفا  و تأمین ایتماعی و صنایع و معادن و معاونت تعیین و ابلار میشود. 

ا ههلیه رسانشود از سوی کاین ماد  تعیین و اعلام می (ايف) تبلیغ خدمات و کاياهای تهدیدکنند  سلامت که میادیق آن سايانه توسط کارگرو  موضوع بند -ج 
 ممنوع است. 

ریال با حتم مرایع ذییتتلاح  (1111111111)ریال تا ی  میلیارد 1111111 این ماد  ماتتتویب یزای نقدی از د  میلیون (ج) عایت مفاد بندعدم ر -تبیتتر  
 به یریمه قبلی اضافه میشود.  (%21)قضائی خواهد بود. در صورت تترار برای هر بار حداقل بیات درصد

  

 های تبلیغات مواد دخانی( تعاریف، شمول و ویژگی)جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات  قانون 1دستورالعمل اجرایی بند الف ماده  

شورای اسلامی، دستورايعمل ایرایی تعاریف، شمول و  مجلس 1385قانون یامع کنترل و مبارز  ملی با دخانیات میتوب شهریور ما   2به استتناد بند ايف ماد  
 : گرددمی ح ذیل تعیینی تبلیغات مواد دخانی به شرهاویژگی

 : شودمیاصطلاحات به کار برد  شد  در این دستورايعمل در معانی مشروح ذیل تعریف  :تعاریف 1-ماد  

 مجاز به استثناء مواد دارویی)که تمام یا بخشی از ماد  خام تشتیل دهند  آن گیا  توتون یا تنباکو یا مشتقات آن ای هرماد  یا فرآورد :محیتول دخانی 1-1
 باشد( ترک دخانیات به تشخی  وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشتی

 رود از قبیل چوب سیگار، قلیان، پی ، چپق،سازی آن بتار میکه به منظور میرف محیويات دخانی و شبیهای به هرنوع وستیله:ابزار میترف دخانیات 1-2
  .شودمیلیان ايتتریتی و ايتترونیتی و غیر  اطلاق کاغذ سیگار، فیلتر و تجهیزات پیچیدن سیگار و توتون، سیگار و ق

به هرنوع محیتول غیر دخانی از قبیل کلا ، یاستوئیچی، کیف، توپ، يوازم ايتحریر، فندک، پوشش مواد خوراکی، پوشاک، يوح فشرد  و  :کايای تبلیغی 1-3
 . شودمیغیر  که برای تبلیغ، تشویق و ترویج مواد دخانی بتار می رود، اطلاق 

به هر گونه اقدام که به شتتل ماتقیم یا غیر ماتقیم برای معرفی محیويات دخانی و ابزار میرف آن و ایجاد تیور ذهنی، یلب تویه،  :تبلیغ وترویج 1-4
ارزار نه کی دیداری، شتتنیداری، نوشتتتاری، ايتترونیتی و هرگواههتحری  و تشتتویق افراد به خرید و میتترف دخانیات از طرق مختلف، از قبیل رستتان

لاید، ی صوتی و تیویری، تارنما، نمایشگا ، اساههی ماهوار  ای، مطبوعات، سینما، اینترنت، اینترانت، شبتاههاز قبیل رادیو، تلویزیون، شتبتای رستانه
ی اههرگنما، بی آگهیاههبرگ ی پیام کوتا ، تابلوهای ستتر در واحدهای صتتنفی و تويیدات چاپی نظیراههی اطلاعاتی، يوح فشتترد ، تلفن، ستتامانهابان 

انند ، تراکت، بروشور، اطلاعیه، بیلبورد، بنر، پوستر، تابلوهای تبلیغاتی و ماههی راهنما، باتته بندی برچاب کارت معرفی و آگهی ناماههتبلیغاتی، دفترچ
انی و ابزار میرف آن در مراکز عرضه و فروش و و همچنین در معرض دید عموم گذاشتن، میور نمودن و یا نمایش محیويات دخ شتودمیآنها انجام 

ی نمایش، ستتینماها، فضاهای ها، ستايناه ، درمانگاهااماکن عمومی از قبیل اماکن متبرکه دینی، ستتاد کشتوری کنترل دخانیات ماتاید، بیمارستتان
ی حمل و نقل و اهه(، پایاناه موز) اهه، کارخانجات، گنجیناههخان(، قهو هارستوران) پذیرها، خوراکاتراهاو مهماناتراها و میهمانا ههعمومی مهمانخان

ا و مراکز آموزشتتی و پژوهشتتی، ه ی عمومی، مدارس، دانشتگااههی بزرگ، اماکن فرهنگی، اماکن ورزشتتی، تفریحی، کتابخاناه ماتافربری، فروشتتگا
ها، میادین، رویدادهای خاص وهر نوع مرکز ، شهرداریهاسلامی، بان ی انقلاب اهاوستایط نقلیه عمومی، موساات و سازمانهای دويتی و عمومی، نهاد

 . گرددمیو محل یمعی دیگر اطلاق 
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 . شودمیای خودکار اعم از متانیتی و ايتترونیتی عرضه محیويات وکايای مورد نظر اطلاق ه به دستگا:دستگا  فروش خودکار 1-5

 . شودمیغیردخانی که به همرا  خرید مواد دخانی با کاهش قیمت یا بعنوان هدیه تشویقی ارایه محیويات دخانی یا :محیويات تخفیف دار 1-6

 . شودمیهرگونه خدماتی که به همرا  خرید مواد دخانی با کاهش هزینه و یا بیورت رایگان ارایه :خدمات تخفیف دار 1-7

ایم، يایت، سب ، کم قطران، کم دود، بدون دود، یا ذکر خیوصیات و مقادیر ایزای محیويات به هرنوع عبارت از قبیل مل:تعابیر گمرا  کنند  و محرک 1-8
بیل که و نظیر آن و سایر موارد از این ق "و تنباکو، مرغوب ترین نوع فیلتر ساخته شد  از بهترین نوع توتون"دخانی و ابزار میترفی آن با یملاتی نظیر

تبیتتر  تغییر نام مواد دخانی مویود و یا تويید مواد دخانی یدید با .گرددمیاین محیتتويات بشتتود اطلاق  مویب تغییر نگرش مبنی بر کم خطر بودن
برند( محیتتويات دخانی یدید علاو  بر  (های ملی، دینی، ورزشتتی، هنری و غیر ، همچنین ثبت نام تجاریمرتبط با ارزش -های یذاب استتتفاد  از نام

  ..گرددمیعنوان عامل تشویقی و تبلیغی تلقی محیويات مویود در بازار میرف به 

 ی دخانیاه شتخ  حقیقی یا حقوقی است که با اخذ مجوزهای قانونی نابت به خرید و فروش فرآورد:عامل مجاز توزیع و فروش محیتويات دخانی 1-9
 نماید. اقدام می

را از مبادی اويیه تويید و تامین، تهیه و به واحدهای مجاز خرد  فروش ای دخانی ه فرد صتتنفی دارای مجوز عاملیت استتت که فرآورد :عمد  فروش 1-11
 ستاد کشوری کنترل دخانیات .عرضه می نماید

  .کندمیی دخانی را از واحدهای عمد  فروش تهیه و به میرف کنند  نهائی عرضه اه فرد صنفی دارای پروانه فروش است که فراورد :خرد  فروش 1-11

 یغ، تشویق، حمایت ماتقیم و غیرماتقیم و یا تحری  افراد به استعمال دخانیات اکیدا ممنوع است. هر نوع تبل 2ماد  

  :میادیق تبلیغ، تشویق و حمایت عبارتند از 3ماد  

اشخاص  طهرگونه تبلیغ، ترویج، معرفی و نمایش ماتتقیم و غیر ماتتقیم محیتويات دخانی و ابزار میترف آن و نمایش استتعمال دخانیات توس 1-1
 ا، مناطق فروش و غیر ههحقیقی و حقوقی از هر طریق ممتن از قبیل رسان

ی فرهنگی، ایتماعی، ورزشی و از قبیل آن با صنایع دخانی، محیويات دخانی و ابزار هاهر گونه اقدام برای ایجاد ارتباط میان رویدادها و مناستبت 1-2
 ی ماتقیم یا غیر ماتقیم هاروشمیرفی آن به 

و باته  رتويید، توزیع و فروش کايای تبلیغی و محیويات غیر دخانی از قبیل اسباب بازی، شیرینی، يوازم ايتحریر، تنقلات و یا هرشیء و کايای دیگ 1-3
 سایر مواد دخانی و ابزار میرف آن ی مربوطه شبیه به سیگار،هابندی

 خانی در تويید محیويات خوراکی و غیر  و بايعتس استفاد  از شتل و کاربرد عطر و طعم انواع مواد د 1-4

معنوی ماتتقیم و غیر ماتتقیم تويید کنندگان، وارد کنندگان، صتادر کنندگان و عرضته کنندگان محیويات دخانی و ابزار  هرگونه حمایت مادی و 1-5
از قبیل ورزش کاران، هنرمندان، ) اه اص یا گرو، اماکن تفریحی و عمومی و غیر (، اشتتتخاه از قبیل باشتتتگا)ی عمومیهامیتتترفی آن از متان

 و مانند آنها  اههايمنفعه، خیریها، موساات عامی ایرایی، سازماناه احزاب سیاسی و غیر (، دستگا ،سیاستمداران، نامزدهای انتخاباتی

رد  فروشتتان برای تاتتهیل و یا تشتتویق در فروش هرگونه حمایت مادی ومعنوی توستتط تويید کنندگان و وارد کنندگان از عمد  فروشتتان و خ 1-6
  محیويات دخانی و ابزار میرفی آن

های انای مرتبط و سازمه هرگونه فعايیت تبلیغی مبارز  با دخانیات غیر از مجاری حاکمیتی نظیر وزارت بهداشتت، درمان وآموزش پزشتی، دستگا 1-7
دخانیات، توسط تويید کنندگان، وارد کنندگان، صادرکنندگان و عرضه کنندگان محیويات رل مردم نهاد فعال در زمینه مبارز  با ستتاد کشتوری کنت

 دخانی و ابزار میرف آن
 دریافت هرگونه کم  عوامل فروش و توزیع مجاز مواد دخانی و ابزار میرفی آن از صنایع دخانی  1-8

یا ایتماعات تحت عنوان ایرای کنوانایون کنترل دخانیات، پروتتل ریشه کنی تجارت  برگزاری، مشتارکت یا پشتتیبانی صتنایع دخانی از یلاات 1-9
ای مریع و کارکنان بخش ه غیر قانونی محیتتتويات دخانی و قوانین و مقررات مربوط به کنترل دخانیات و عناوین مشتتتابه دیگر و دعوت از گرو

 حاکمیتی 

در رسانه ملی،  هاهای داخلی و خاریی، تئاترها و بازیحیتويات نمایشتی تويید شد  از قبیل فیلمای استتعمال دخانیات در کلیه مههنمایش صتحن 1-11
 سینماها، تويیدات نمایشی خانگی و هر گونه نمایش تیویری 

 ای نمایش خانگی و مانند آنها های، فیلمهای رایانهای استعمال دخانیات در تويید کلیه محیويات نمایشی از قبیل فیلم، تئاتر، بازیههنمایش صحن 1-11

فروش محیتويات دخانی از طریق دستتگا  فروش خودکار، ارائه کوپن یا کارت ايتترونیتی خرید محیويات دخانی، پرداخت هدایا یا محیويات و  1-12
محیتتويات توستتط ویژ  دیگر این دار دخانی و غیردخانی به ازاء خرید محیتتويات دخانی یا به همرا  مواد دخانی و هرگونه فروش خدمات تخفیف

 عوامل مجاز عمد  و خرد  فروش 

 بندی و يفاف محیويات دخانی استفاد  از هر نوع تعابیر گمرا  کنند  روی باته 1-13

 و بازاریابی این محیويات  اههی رایگان از محیويات دخانی یهت سنجش ذائقاههرائه نمون 1-14
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ی دخانی برروی کاياهای تبلیغی، محیويات و کاياهای اه ی تويید کنند  مواد دخانی و نام خاص فرآوردهاجاری شرکترج هرگونه نام و نشتان تد 1-15
  غیر دخانی

 ای مرزی مشمول ممنوعیت تبلیغات محیويات دخانیهها و پایانههاین دستورايعمل، مناطق آزاد تجاری، بازارچ 4-1کلیه اماکن عمومی ذکر شد  در بند 3ماد  
 باشند. می

  دخانیات مورخ. 61  رسید تیویب به 5898تبیر  در نهمین یلاه ستاد کشوری کنترل و مبارز  با  1بند و  26ماد  و  5این دستورايعمل در  5ماد  
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ت و مهارت کافی را بدس یر را مطايعهبهداشت محیط و بهداشت مواد غذایی در آموزشگا  اصناف منابع ز مقررات و قوانین درس ذکر استت کلیه مدرسین قابل 
  باشد.میمفید  ،برای فراگیران نیز یهت مطايعه آزاد و این منابع آورند

  (978-600-104-098-6شاب )تهران،دیدار ،:قانون یدید آئین دادرسی کیفری1393یهانگیر ،منیور 

  (964-7820-91-7شاب ) ع علمی و فرهنگی مجدمجم ،:آنچه يازم است ضابطان دادگاتری بدانند، تهران1385،مهدی پور، کابم

  (978-600-6208-49-7شاب )دوران  تهران، ،قوانین و مقررات اصناف و اماکن عمومی 1393یهانگیر ،منیور -3

 منابع:  

  متاری یونیاف و ادار  کل سلامت محیط و کار، با ه26ايی ص 3فیل اول ص ،تدوین ادار  کل سلامت و محیط و کار  -بهداشت محیط -برگرفته از مجموع کتب آموزش بهورزی

، با همتاری یونیاف و ادار  کل سلامت محیط و 75ايی ص  63ص  بخش دوم، فیل دوم،تدوین ادار  کل سلامت و محیط و کار -بهداشت محیط -برگرفته از مجموع کتب آموزش بهورزی
 کار 

   1363وزارت بهداری معاونت بهداشتی زیر نظر دکتر محمدعلی نیلفروشان و... تاریخ چاپ آذرما  از انتشارات  -ای علمیهه کتاب بهداشت تهیه شد  برای حوز

   1381تاریخ چاپ   -انتشارات مرکز بهداشت استان خراسان - …دکتر محمدیواد دهقان نیری و :گردآورندگان -ی غیرواگیرهابیماریکتاب چتیدهای از 

   یزو  ایمنی و حفابت در محیط کار برگرفته از -ایمنی و حفابت در محیط کار

 تدوین دکتر شاهرخ قییری کارشناس مائول بهداشت دهان و دندان استان فارس  -واحد بهداشت دهان و دندان  -حوز  معاونت بهداشتی 

  181چاپ اول  -مرکز سلامت محیط کار -حاینی آدامز.م. تریمی.ی. تریمه:محمدرضا نور بختش و سید احمد خاروی -مبانی ایمنی مواد غذایی برای کارکنان بخش بهداشت

   1375چاپ دوم  -انتشارات دانشگا  تهران -دکتر نور دهر رکنی -اصول بهداشت مواد غذایی

  1381وسی مشهد دانشگا  فرد -سارا مورتی مورو کارل واياس تریمه: دکتر سید علی مرتضوی و همتاران (HACCP)راهنمایی کاربردی آنايیز خطرات و نقاط کنترل بحران 

 دکتر محان سیدنوزادی، دانشگا  علوم پزشتی مشهد، بخش پزشتی ایتماعی "سلامت و بیماری "

 اصول بهداشت فردی: پریوش حلم سرشت ت اسماعیل دل پیشه 

  دکتر حمید حاتمی :کتاب یامع بهداشت عمومی

 میرزایی،دانشگا  علوم پزشتی تهران   هدکتر اي"و ارتقای سلامتپرور ش و آموزش بهداشت بهداشت عمومی برای رشته تربیت معلم ت آموزش و 

 Naidoo Jennie ،wills Jane. )Health Promotion Foundations for Practice. Second Edition ، Harcourt Publishers، 2000، PP: 5- 64 

 Kerr Joanne ، Community Health Promotion Changes for Practice. Bailliere - Tindal ، 2000 ، PP: 5 - 23 

 Naido Jennie and Wills Jane ،Health Studies an Introduction. First Edition Antony Rowe Ltd ،Chippenham Wilts. 2001 ، PP: 47 - 49 

Greenberg Raymond S. Daniel Stephen R. et al ، Medical Epidemiology third  

 edition، McGraw - Hill Companies ، Inc 2001 PP: 16 - 20  
 Baggot Rob ، Public Health Policy and Politics. Mac Millan press Ltd ، 2000 - PP: 99-100 

 www.gdrc.org/uen/qol-define-html، 2002//Http: 

 Doak، C. C.، et al. 1995. Teaching Patients with Low Literacy Skills. Lippencott Raven Publishers.  
Eng، E. 1997. Room With a View for a Change. Keynote Address to the Annual Meeting of the National Society of Public Health Education، 
Indianapolis، IN.  
Education: Theory، Glanz، K.، et al. 1996. Health Behavior and Health Research، and Practice. New York: John Wily & Sons، Inc.  
Green، L. W.، Kreuter، M. W. 1999. Health Promotion Planning: An Educational and Ecological Approach. California: Mayfield Publishing 

Company.  
Randall، R. C. 1999. Principles and Foundations of Health Promotion and Education. New  

  

   (1393تاباتان  ،«راهنمای گندزدایی سطوح در مراکز تهیه و توزیع طبخ و عرضه مواد غذایی » ها و رهنمودهای تخییی مرکز سلامت محیط و کار (ايزامات دستورايعمل

  (« کتاب یامع بهداشت عمومی »سید منیور  ،(دکتر رضوی

   (1393 ،محمد امیر  ،نوری) iv (1374 ،دانشیار دانشگا  علوم پزشتی تهران «و کاربرد آنان در بهداشت محیط زیات  اه و ضدعفونی کنند هاداگندز»کرامت ايه  ،(دکتر ایماندل

v (1385 ، هابیماریمرکز مدیریت  ،وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشتی« ی بیمارستانیهاراهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت» حاین  ،معیومی اصل)   
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 ایهای سلامت محور و خدمات بهداشت، درمان و مشاورهارائه دهنده آموزشاولین شرکت 

 دارای مجوز رسمی از مرکز بهداشت استان قزوین

 شماما، سلامتتخصص
ارد، فتخار دا خودبهداشت و سلامت و با اتکا به دانش و تجربیات کارشناسان  عرصهفعالیت در  ههد بیش از دوبا  شرکت رمز سلامت

 اعلام نماید.خود را آمادگی همکاری 

o موضوعات سلامت محور، گروهی و تخصصی  آموزش 

o ای فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی محیط کارههگیری آلاینداندازه 

o آور محیط کارا و عوامل زیانههای کنترل آلایندههمشاوره و طراحی سامان 

o حیط کار تهیه و تامین لوازم ایمنی و حفاظت فردی مPPE 

o و بهداشت محیط ایبهداشت حرفه ،طب کار 

o  ها وها، بانکگروهی شرکتواکسیناسیون... 

o  آموزشگاه بهداشت اصناف 

o مبارزه با حشرات و جوندگان  

o  ایمنی و مدیریت بحران، تمرین و مانور 

o ها و صنایعتامین غذا برای ادارات و شرکت 

o اههها و داروخانو بیمارستان تامین لوازم و تجهیزات مصرفی مراکز درمانی 

o مسئولین فنی صنایع غذایی آرایشی و بهداشتی(  -ایمنی -ایبهداشت حرفه(ها تامین نیروی فنی صنایع و شرکت 

 

 تاریخچه و سوابق

توسط مدیران و کارشناسان مرکز بهداشت و معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی  2831در سرال  شررکت تعاونی رمز سرلامت

 ن تاسیس گردید.قزوی

ای و محیط در صنایع استان و اولین مرکز ترین و پرکارترین ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفهاین مجموعه دارای یکی از با سرابهه

 آموزش اصناف در کشور است.

 را دارد.ای علوم پزشکی و جامع علمی و کاربردی در تحهق اهداف نظام سلامت ههاین مجموعه افتخار همکاری با دانشگا

 اهداف

o ارتهاء سطح بهداشت و سلامت جامعه 

o  حل مشکلات سلامت با کمترین عوارض زیستی 

o  ارائه راهکارهای بهداشتی و سلامت محور 

o ای سلامت مدار و توسعه پایدارههافزایش انگیز 

o  ای اقتصادی و اجتماعیههو هزین هابیماریکاهش بار  
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 اعضاء

ین مهندس -ایمهندسین بهداشت حرفه -متخصط علوم آزمایشگاهی -ی و دندانززشکپزشک عموم -کارپزشرکان متخصرط طب

 -انمتخصصین و مشاورین سلامت رو -متخصصین علوم تغذیه و بهداشت مواد غذایی -متخصصین علوم بهداشتی -بهداشت محیط

 ات اماکن مسکونی، تجاری وتیم تخصصی مبارزه با آف -های صنعتی(تصفیه فاضلاب -تهویه صنعتی(متخصرصرین تاسریسرات فنی 

 مدرسین علوم پزشکی و ارتهاء سلامت و آموزش بهداشت. -صنعتی

 دامنه فعالیت شرکت 

 آموزش 

o ای تخصصی بهداشت و سلامتههای آموزشی در زمنیههبرگزاری برنام 

 های زندگی، فرزند آوری و سلامت روان و سلامت اجتماعیمهارت 

 واگیر و غیرواگیر ی شایعهابیماری 

 هداشت فردی و عمومیب 

  مهندسی انسان( )ارگونومی 

 تمرین و مانور -مدیریت بحران –رانندگی تدافعی 

  هابیماریضرورت و اهمیت ایمنسازی علیه 

 اصول تغذیه صحیح و بهداشت مواد غذایی 

o فضای مناسب آموزشی، محدود یا نامحدود، حضوری و مجازی، کارگاه و سمینار 

o  علوم پزشکیبا همکاری مدرسین تراز اول  

 ایطب کار و بهداشت حرفه 

o انجام معاینات بدو استخدام و ادواری کارکنان و کارگران 

o آورای وجود مشاغل سخت و زیانههای محیطی و بررسی زمینههگیری آلاینداندازه 

o و ایمنی، بهداشت و محیط زیست  00442-23442-20442ایزوهای  ایههمشاوره برنامHSE)) 

o ازم ایمنی و حفاظت فردی محیط کار تهیه و تامین لو(PPE) 

 بهداشت محیط 

o ا وههها، استخرهای شنا، مدارس، دانشگاها، رستورانمشاور بهداشتی در هتل...  

o  همکار ممیزی بهداشتی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی 

o های آموزش بهداشت اصناف با صدور گواهی معتبربرگزاری کلاس  

o ای تامین آب شرب و دفع بهداشتی فاضلابههرناممشاوره، طراحی و اجرای ب 

o  اندازی کلریناتورنصب و راه -نمونه برداری، پایش و کنترل بهداشتی و گندزدایی آب شرب 

o مشاور بهداشت مواد غذایی و گواهی HACCP 

 مبارزه با حشرات و جوندگان 

o  حشرات، جوندگان، خزندگان( بدون استفاده از ) یی مبارزه فیزیکی، بهسرازی محیط در کنترل آفات اماکن انسانهاروشارائه

 سموم شیمیایی

o  خطر و مجاز در اماکن انسانی ی شیمیایی و سموم بیهاروشکاربرد 

o  های محیطی ی نوین و منحصر به فرد در کنترل جوندگان بدون آلودگیهاروشاستفاده از 

 (...ت وکزاز، آنفلوآنزا، هزاتی(ها و بانک هاواکسیناسیون گروهی شرکت
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