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 ایدرمان و مشاورههای سلامت محور و خدمات بهداشت، ارائه دهنده آموزشاولین شرکت 
 دارای مجوز رسمی از مرکز بهداشت استان قزوین

 شماما،سلامتتخصص
 شرکت رمز سلامت

 

  میوه و سبزیزی ساسالم 
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  ی لازم در مورد مصرف سبزيجاتهاتوصیه

،یوايات به عواما بیماریزا آلوده  سببیزیجات اب ب به دلیا اسببتفاده از کودهای اي ببايی و ،یوايی، آه آلوده و  ما  
،چببیه، هتا یت، اسببهان خويی و ،یی يظیر وباهابیماری میشببويدد در صببورت مچببر  بنین سببیزیجا ی خبر ابتلا به

ست به خاطر بر طر  يمودن آلودگیهای     ايگ ی يظیر کی ت ی هابیماری سكاریس وجود داردد لذا لازم ا هیدا یک و آ
شويد        فوق سالم ازی  چر   صورت خام در  زیین بذا و یا    دسیزیجات قیا از م سايدویچ و   سیزیجا ی که به  همراه 

  دسازی و ستس مچر  شويدسالاد استفاده میشويد يیز بای تی سالم
 

  سازی سیزیجاتمرا،ا سالم

 :اساسی است سازی سیزیجات شاما بهار مر، هسالم

 پاكسازی، انگل زدايي، گندزدايي، شستشو

 

 : پاكسازیمرحله اول 

  (گرفتن گا و لای)

  دابتدا میوه و سیزی را خوه پاک کرده  ا گا و لای و مواد زاید آن بر طر  شود ستس با آه سالم ش تشو دهید
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 انگل زداييمرحله دوم  

  (با استفاده از مایع ظرفشویی هااز بین بردن  خم ايگا)

قبره مایع ظرفشویی معمولی به آن  5 ا  3به ازاء هر لیتر  دلیتر آه سالم بریزید 10 ا  5در ظرفی با گنجایش مناسب 
بعد آيها را  ،دقیقه صببیر کرده 5داخا کفاه قرار گیريد و به مدت  هااضببافه کرده و قدری به هم بزيید  ا  مام سببیز 

  دخارج يمائید و با آه  میز بشویید

 ر و عمق مایع  ا ،دی کمتر باشد در اثر  كان دادن سیزی در مایع،  ه يشینی  خم ايگا در    هربه سبح ظر  پهن 
   ر استدظر  بهتر ايجام گرفته و يتیجه کار اطمینان بخش
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 گندزداييسوم مرحله  
  (از بین بردن عواما میكروبی با استفاده از پرک رین)

سب   سالم بریزید  10 ا  5در ظرفی با گنجایش منا شق بایخوری پودر پرک رین در آن ،ا يمائید و   دلیتر آه  یک قا
واد دقیقه در آن يگه داشته  ا عواما میكروبی کاملاً از بین برويد و یا جهت گندزدایی از م  5میوه و سیزی را به مدت  

  داستفاده يمایید ها هیه شده از داروخايه ضد عفويی کننده

 

 
  

  

  

  

  



 

 

 5 صفحه 09123823819،  028-33220987تلفن  – 218یابان نادری جنوبی مقابل کوچه امیر امجد پلاک خ -نشانی: قزوین

 

  نهايي یشستشو 

  (آبكشی با آه سالم )

  ددر این مر، ه سیزی و میوه گندزدایی شده را با آه سالم مجدداً ش ته  ا باقیمايده ک ر موجود از بین برود

همچنین اسبببتفاده از آن برای يگهداری موادبذایی      خ یه ظر  آلوده و ايگاری در يحوه  سبببها  باید مراقب بودکه    
  د وايد خبرياک باشدمی

 دزدایی از آن استفاده گرددبنابراین برای این منظور از یک  شتک اختچاصی برای  میز کردن و ستس، برای ايگا
  
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مايند  ره، هویج، خیار، گوجه فريگی: ايگا زدایی سایر سیزیجات

 وجه میشود، باید به این که هنگام   هااین گروه علاوه بر این که به ضخامت پوسته و مقاومت شان در برابر گندزدا   در 
ست   چر ، پو سیب   شويد یا خیر کنی میم ش غم، لیو،  چر    زمینی و پیاز طیخ و یا اینكه مثا  صورت خام م ويد یا به 

را از يظر دور  شبببودمیبه همراه آيها به آشبببتزخايه منتقا       شبببويد، يیز  وجه يمود، ضبببمناً باید خاک و گ ی که         می
الزامی بوده و برای گند زدایی  وت فريگی يیز با  صببد درصببد پرکنی،لازم به ذکر اسببت که برای کاهو وک مديداشببت

بون روش مناسیی برای گند زدایی  ، وجه به بالا بودن ا،تمان آلودگی و همچنین لبافت و يفوذپذیری بافت پوششی  
بهتر است  ا اصلاح روش کاشت ويحوه کوددهی، از مچر  خام آن خودداری به       د ا به ،ان پیشنهاد يشده است    آن

 عما آید مگر آن که مزرعه،  حت کنترن بهداشتی درآمده باشدد 
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 ایهای سلامت محور و خدمات بهداشت، درمان و مشاورهارائه دهنده آموزشاولین شرکت 

 مجوز رسمی از مرکز بهداشت استان قزویندارای 

 شماما، سلامتتخصص
سلامت    صه دهه فعالیت در  بیش از دوبا  شرکت رمز  سان         عر شنا سلامت و با ا كا به دايش و  جربیات کار شت و  افتخار دارد،  خودبهدا

 اعلام يمایددخود را آمادگی همكاری 
o موضوعات سلامت محور، گروهی و  خچچی  آموزش 
o های فیزیكی، شیمیایی و بیولوژیكی محیط کارگیری آلایندهايدازه 

o آور محیط کارها و عواما زیانهای کنترن آلایندهمشاوره و طرا،ی سامايه 

o  هیه و  امین لوازم ایمنی و ،فاظت فردی محیط کار PPE 

o و بهداشت محیط ایبهداشت ،رفه ،طب کار 

o  دددها وها، بايکگروهی شرکتواک یناسیون 

o   آموزشگاه بهداشت اصنا 

o میارزه با ،شرات و جويدگان  

o  ایمنی و مدیریت بحران،  مرین و مايور 

o ها و صنایع امین بذا برای ادارات و شرکت 
o هاها و داروخايه امین لوازم و  جهیزات مچرفی مراکز درمايی و بیمارستان 

o ئولین فنی صنایع بذایی آرایشی و بهداشتی( م -ایمنی -ایبهداشت ،رفه(ها  امین يیروی فنی صنایع و شرکت  

 
  اریخچه و سوابق

سلامت    سان   شرکت  عاويی رمز  شكی قزوین            1382در  شگاه ع وم پز شتی داي شت و معاويت بهدا سان مرکز بهدا شنا سط مدیران و کار  و
  اسیس گردیدد

سابقه  ستان و اولین مرکز آموزش   بهداشت ،رفه  رین و پرکار رین ارائه دهنده خدمات این مجموعه دارای یكی از با  ای و محیط در صنایع ا
 اصنا  در کشور استد

 های ع وم پزشكی و جامع ع می و کاربردی در  حقق اهدا  يظام سلامت را داردداین مجموعه افتخار همكاری با دايشگاه

 اهدا 
o ار قاء سبح بهداشت و سلامت جامعه 
o  ا مشكلات سلامت با کمترین عوارض زی تی، 

o  ارائه راهكارهای بهداشتی و سلامت محور 
o های سلامت مدار و  وسعه پایدارافزایش ايگیزه 

o  های اقتچادی و اجتماعیو هزینه هابیماریکاهش بار  
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 اعضاء
o   ایبهداشت ،رفه  مهندسین  -متخچص ع وم آزمایشگاهی    -پزشک عمومی و ديدايتزشک    -پزشكان متخچص طب کار- 

متخچچین و مشاورین سلامت      -متخچچین ع وم  غذیه و بهداشت مواد بذایی     -متخچچین ع وم بهداشتی    -مهندسین بهداشت محیط   
 یم  خچچی میارزه با آفات اماکن م كويی،  جاری و     -های صنعتی(  چفیه فاضلاه   – هویه صنعتی (متخچچین  اسی ات فنی      -روان 

 مدرسین ع وم پزشكی و ار قاء سلامت و آموزش بهداشتد-صنعتی 

 دامنه فعالیت شرکت 

 آموزش 
o های  خچچی بهداشت و سلامتهای آموزشی در زمنیهبرگزاری بريامه 

 سلامت اجتماعیهای زيدگی، فرزيد آوری و سلامت روان و مهارت 

 واگیر و بیرواگیر ی شایعهابیماری 

 بهداشت فردی و عمومی 

  مهندسی اي ان( (ارگويومی 

 مرین و مايور –مدیریت بحران  –رايندگی  دافعی  

  هابیماریضرورت و اهمیت ایمن ازی ع یه 

 اصون  غذیه صحیح و بهداشت مواد بذایی 

o  مجازی، کارگاه و سمینارفضای مناسب آموزشی، محدود یا يامحدود، ،ضوری و 

o با همكاری مدرسین  راز اون ع وم پزشكی  

 ایطب کار و بهداشت ،رفه 
o ايجام معاینات بدو استخدام و ادواری کارکنان و کارگران 
o آورهای وجود مشابا سخت و زیانهای محیبی و بررسی زمینهگیری آلایندهايدازه 

o و ایمنی، بهداشت و محیط زی ت  45001-18001-14001ایزوهای  هایمشاوره بريامهHSE)) 

o  هیه و  امین لوازم ایمنی و ،فاظت فردی محیط کار ))PPE 

 بهداشت محیط 
o دددها وها، استخرهای شنا، مدار ، دايشگاهها، رستورانمشاور بهداشتی در هتا  

o  همكار ممیزی بهداشتی اماکن  هیه و  وزیع مواد بذایی 

o  های آموزش بهداشت اصنا  با صدور گواهی معتیربرگزاری کلا  
o های  امین آه شره و دفع بهداشتی فاضلاهمشاوره، طرا،ی و اجرای بريامه 

o  ايدازی ک رینا وريچب و راه -يمويه برداری، پایش و کنترن بهداشتی و گندزدایی آه شره 

o مشاور بهداشت مواد بذایی و گواهی HACCP 

  شرات و جويدگانمیارزه با، 
o  سموم     (ی میارزه فیزیكی، به ازی محیط در کنترن آفات اماکن اي ايی  هاروشارائه ستفاده از  شرات، جويدگان، خزيدگان( بدون ا ،

 شیمیایی
o  خبر و مجاز در اماکن اي ايی ی شیمیایی و سموم بیهاروشکاربرد 
o  های محیبی دون آلودگیی يوین و منحچر به فرد در کنترن جويدگان بهاروشاستفاده از 

 (دددکزاز، آيف وآيزا، هتا یت و(ها و بايک هاواک یناسیون گروهی شرکت


